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Zpravy z neziskovych organizaci, kterym pomaha OKD a jeji nadace pfi péci o nemocné lidi, seniory, déti i Zivotni prostredi

Hornicka desitka:

vykony béZct i zabava divaku s rodinami

Vytrvalci z JM Demolex

ze slovenského Bardejova
neméli konkurenci, ziskali
zlato, stribro i Ctvrté misto

FRYDEK-MISTEK —  Partnerstvi
s Nadaci OKD znamenalo jednu
z mala podstatnych zmén v za-
béhnutém scénaii Hornické 10,
jejiz 29. ro¢nik se konal v tradic-
nim terminu prvni sobotu v lis-
topadu. Organizace i Groven to-
tiz zlstaly Spickové, zavodni-
ki i divaka dorazilo opét vice,
mezi Zenami jako obvykle vyhra-
la Petra Kaminkova a celkové pr-
venstvi z lonska obh4jil Ruslan
Pechnikov.

,2Dovolim si to shrnout
jedinou vétou: Vsechno
se vydarilo!“ tekl Josef
Nejezchleba, néekdejsi
odborar z Dolu Paskov
a tajemnik poradajiciho
oddilu atletiky TJ Slezan
s podékovanim vSem
partneriim po¢inaje méstem
Frydek-Mistek a tézarskou nada-
ci az po jeji matef'skou spole¢nost
OKD. Ta zapujcila stan, kde détem
a mladezi vydavali ¢ipy, a vénovala
také néco do soutéze o vécné ceny.

FOTO: Radek Luksa

Tolik startovalo
bé&zciv kategoriich
détia mlsdeze,

Dopoledne patfilo na akci podpofené Nadaci OKD détem a mladeZi.

Hornickou 10 Zila mistecka
¢ast mésta doslova od rana
do vecera. ,Nejprve se
o skvély uvod postara-
ly déti a mladez. Porad
jsme sice nepiekro-
¢ili magickou tisicov-
ku v jejich kategoriich,
nicméné 953 détskych
a mladeznickych bézct je
pocet vice nez uctyhodny,” nechal
se slySet Nejezchleba s tim, Ze za-
stupci Slezanu se neztratili. Maji
sedm vitézstvi, pét druhych a jed-
no treti misto.

Rada rodi¢ti doprovazejicich
ratolesti — pokud jiz nebyla pre-
dem registrovana na desitku nebo

milatsky zadvod — pak absolvova-
la Béh pro zdravi zastitény jinym
z partnerd, Revirni bratrskou po-
kladnou, zdravotni pojistovnou.
Zdravotni kilometr si zab&hlo 784
lidi. Do zavodu na 3333 metra se
jich ptihlasilo 192 ana 10 000 met-
rt pak 760. Dohromady se akce zu-
Castnilo 2689 bézca.
Nejspokojen¢jsi  se  vrace-
li do Bardejova atleti z oddilu JM
Demolex. Ukrajinsky bézec v jeho
barvach Pechnikov zvladl desit-
ku stylem start—cil v ¢ase 30 mi-
nut a 10 sekund. Druhy skon-
¢il jeho krajan a klubovy partak
Volodymyr Jurcuk (30:24), tre-
ti Jakub Zemanik (30:35) z SSK
Vitkovice a ctvrty bardejovsky
Tibor Sahajda. Zenska jednicka
Kaminkova z Olomouce m¢la ¢as
35:43. Radek Luk3a

Rano déti, odpoledne tita

Pouze maminka se - tentokrat Gidaj-
né vyjimeéné - nepostavila na start
Hornické 10 za rodinu KrZinovych
zostravské Lhotky. Rano béZely své
kategorie déti, dvoulety Viti Gtyfleta
Ivanka (ta dokonce potfeti). Desitku
pak absolvoval za 50 minuta 12

sekund tata Ivan Krzin (37). ,S hor-
nictvim sice nemame nic spolec-
ného, ale Hornickou 10 celd rodina
miluje. Pritahli jsme na ni i nékteré
zndmé. Je to nejen sportovni podnik,
ale i pfijemné misto setkavani,”
nechali se slySet KrZinovi.

Ruslan Pechnikov z oddilu Demolex Bardejov zopakoval lofiské prvenstvi.

3542 hodin dobrovolniku na labyrintu ve Vendryni

Vysledek celého
projektu je nyni
na ocich doslova
vSem projiZdéjicim
obci vlaky, auty ci
na kolech

VENDRYNE — Kolik je tie-
ba ¢asu, aby se z nepékné-
ho, necistého placku vy-
tvotilo nevSedni a atrak-
tivni misto? Presné 3542
hodin! Tolik odpraco-
vali dobrovolnici u na-
drazi ve Vendryni v lo-
kalit¢ ~ Cornovské  pti

f*

dorostou.

Vyhlidka nad posezenim v labyrintu, ktery dotvofi habfiky, az

uskutecniovadni  projektu
Détem pro radost, dospé-
lym k odpocinku... pro-
bihajiciho pod taktovkou
Klubu zébavy a sportu
Zaolsi (KZaSZ) a za pod-
pory Nadace OKD.
LVypocitali jsme si, zZe
kdyby tohle vSechno d¢-
lal jediny ¢lovek v klasic-
kych osmihodinovych
Sichtach, zabralo by mu
to 447 dnl vcetné€ sobot,
nedéli a svatkd. U nés se
vSsak prosttidalo
na devét desitek
dobrovolnikd.
Jak  obyva-
tel Vendryné,

e,

Tolik malych habry
vysadili do labyrinty
na Comovské
ve Vendrynj,

tak Karpentné, Trince ¢i

Bystrice,“ sdelil Milan
Zakievsky z KZaSZ
Zaolsi, Ccitajictho tucet

nadSencti ochotnych mé-
nit véci k lepSimu.

Nadace OKD jim v mi-
nulosti poskytla jiz gran-
ty na projekty Tahneme
za jeden provaz (hris-
té na beachvolejbal a mi-
nikopanou) a Zahrada
plnd zabavy a odpocin-
ku (hristeé u skolky) ptimo
v Zaolsi. ,Domovska
obec nam zacala
byt mal4, a proto
jsme expandovali

do Vendryné, kde
méli u nadrazi
pozemek slouzi-
ci v poslednich le-
tech leda tak k ostu-
dé,” vysvétlil Zakrevsky.

A nyni je tedy
na Cornovské paréik s p¥i-
rodnim bludistém, pose-
zenim, hiistém, piskovi-
$tém i arboretem se stro-
my mapujicimi plvod-
ni beskydské kultury. ,,UZ
pri vystavbé se zastavo-
vali cyklisté projizdejici

F !
Velké slava ve Vendryni, kde na Cornovské vybudovali zajimavy areal.

po takzvané Werkové ma-
gistrale vedouci z Navsi
k zelezarnam v Ttinci, za-
jimali se, co tam chystame,
a nekteri dokonce prilozili
ruku k dilu,“ poznamenal
Zakievsky.

Labyrint — ackoliv Zivé
ploty ze zakrslého stromo-
vi jeSté nedorostly poza-
dované vysky — je rovnéz
viditelny z vlakt ve stani-
ci Vendryné ¢i aut na vy-
padovce Ostrava—Zilina.
»,B¢hem jeho budova-
ni jsme pridali i jednu pd-
vodné neplanovanou véc.
Stfisku nad posezenim
jsme doplnili zabradlim

a schidky, a vznikla tak
i vyhlidka na aredl z vys-
ky,“ zakoncil Zakievsky.
Tézarskd nadace ma
projekt Détem pro ra-
dost, dospé€lym k odpo-
¢inku... za vzorovy priklad
toho, co dokazou lidé vy-
tvorit, kdyZz spoji své nad-
Seni a sily. ,,Klub zabavy
a sportu Zaolsi byl scho-
pen nejen sehnat prostred-
ky od obce a partnert, ale
také svépomoci vybudovat
toto fajn misto, které zacne
slouzit nejen obyvatelim
Vendryné,“ fekl za Nadaci
OKD Nikola Vavrous.
Radek Luksa

Jaroslav Cechmanek u piistavku s posezenim vedle tenisovych kurtd.

TEN|§T|'; Z PALKOVIC MAJj
NOVE ZAZEMI S POSEZENIM

PALKOVICE - Symbolické podpory
na délku od wimbledonské hvézdy
Petry Kvitové se po dokongeni re-
konstrukce arealu dostalo tenistdm
z Palkovic na Frydecko-Mistecku.
nabyla pomoc od Nadace OKD pro-
stfednictvim programu Srdcovka.
Vedle novych kurti si diky ni posta-
vili kryté posezenii s pfistavkem pro
uskladnéni vybaveni.

,Chybélo zézemi pro hrace a je-
jich doprovod, stejné jako moznost
schovévat se pred nepfizni pocasi
a misto, kam ukladat véci,” upfesnil
Jaroslav Cechmanek, predseda T
Sokol Palkovice i jeho tenisového
oddilu. Ten v soucasné dobé Cita
pétactyficet ¢lent, pficemz drtivou
prevahu maji déti Zijici v této obci.
Na dvou dvorcich hraji také klienti
Vejmélkovy tenisové akademie.

JTéZarska nadace je jedina, kterd
umoznuje uvést v Zivot projekty,

jako byl ten nas. Nema ani slozitou
administrativu. Jsme za minigrant
velice vdécni. Doslova nam vytrhl trn
z paty. Lépe se ndm budou poradat

i turnaje,” fekl Cechmanek s tim, Ze
materidl na stavbu si shanéli sami

a veSkeré prace provadéli svépo-
moci. Pfistavek s krytym posezenim
vyuzivaji tenisté od zafi. uzi

Na dvou novych dvorcich v Palkovi-
cich trénuje i tenisova akademie.

Profaral vétSinu $achet OKR

Zatimco u Sokolil z Palkovic plisobi
Jaroslav Cechmanek (50) osmnact
let, u Green Gas DPB Paskov pracu-
je uzsedmadvacet let. BEhem té
doby faral na naprosté vétsiné jam
v ostravsko-karvinském reviru.

Zacinal jako zameénik - opravéar
diilnich strojt, poté ve funkci me-
chanika zavadél nové vyvinuté stro-
je a zafizeni a zaskoloval osadky
obsluhujici vrtné soupravy. Nyni je
mistrem stfediska dilen a idrzby.

GOROLI DEPTALI KAPUSTU
1 PRO JEDNU Z NAVSTEVNIC

DOLNi LOMNA - Depténi kapusty

v DoIni Lomné v projektu Dédictvi
Karpat podpofeném Nadaci OKD
se poslednifijnovou sobotu setkalo
s takovym zajmem vefejnosti, Ze
tfinactiletd dvojcata Elenka a Jura
Kozdoriovi naslapala zeli nejen pro
poradajici spolek Koliba, ale také
pro jednu z ndvstévnic.

J1ana Marszalkova z Dolni Lomné
nas poprosila, jestli bychom ji nena-
deptali taky. Rychle si dobéhla pro
zeli a vSechny potfebné ingredience,
chtéla to do mensiho kameninového
soudku, asi pétadvacetilitrového.
Rozumi se, Ze jsme ji zeli natlagili,”
popisoval pfedseda gorolského
sdruZeni Josef Straka.

Pro verejnou ukdzku nicméné
gorolové pripravili metrak zeli, Gerst-
vého a poctivé ocisténého. ,Stridali
jsme se potom s Honzou KoZzdoném,
jehoz déti kapustu deptaly, u krou-
haci stolice. Zeny chystaly Gesnek
a kofeni. Zacali jsme ve dvé odpo-
ledne, kongili v pét. Becka byla pIna
skoro po okraj,” li€il Straka.

Elenka s Jurou nadeptali stolitro-
vy sud zeli, které v minulosti tvofilo
zéklad jidelnicku gorol(. ,Takové
mnozstvi ale mivali bidni bezzemci,
na dobrém gruntu kvasily i pétiset-
litrové becky kapusty. Ta naSe bude

hotova na Vanoce, a po Silvestru
neznam nic lepsiho neZ kapusnicu
na spraveni,“ poznamenal Straka.
Kyselé zeli ve spolku Koliba spo-
trebuji spolecné. ,Na seminafich,
rGiznych akceich, stejné jako Elen-
skych schizich pfijde vhod. Uvafi se
kapusnica nebo zelo, dobfi susedi
donesou jelita, ten kobzol pak uz
najdeme,” fekl pfedseda s tim, Ze
téZarska nadace se stala jejich
partnerem pro udrZovani lidovych
obyceju. uzi
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Elen KoZdonova pii gorolském depta-
ni kapusty.



