Tisic metru ¢tverecnich pro mladé umeéni

CoolTour na ostravském vystavisti Cerna louka by mohla NOKD v budoucnu vyuZivat také pro své viastni projekty

OSTRAVA - Novd scéna, galerie,
kavdrna pojmenovand po nejvét-
$im svétovém dramatikovi Shake-
spearovi a zdzemi nazyvané Cool-
na. To jsou zdkladni prostory
nového ,multizdnrového centra
pro podporu soucasného uméni“
CoolTour, které otevieli v byva-
16 diskotéce People na Cerné lou-
ce. Zdsadnim zptisobem jeho vznik
ovlivnila Nadace OKD.

,Téch dvé sté tisic korun nezna-
menalo podporu jen CoolTouru
samotného, ale také mladych a zaci-
najicich umélcty, jejichz existence je
tizce spjata s timto centrem. Mohou
se zde realizovat. Cilem naseho pro-
jektu je ptispivat k rozvoji regiondlni
mladé kulturni scény, usnadnit cestu
k moznostem tvtir¢iho vyuziti,*“ fekl
za provozovatele Andrej Harmecko.

CoolTour funguje na vice nez
tisici metrech ¢tvere¢nich ve dvou-
patrovém objektu. Jako prvni se
zde zabydlela spole¢nost kejklifd,
zonglérti, provazochodcti, ekvilib-
ristfi, akrobatti, klaund, tanecnic,
muzikantd a bavi¢t,, Cirkus tro-
chu jinak. Oficidlni zahdjeni pro-
vozu bylo v dtery 11. f{jna. Od té
doby tady mj. koncertovali i Netez
a mistni kapela Filip M.

UZ v patek 21. fijna
miiZete navstivit
zdejSi Novou scénu
kde zahraji Tata Boys.
»2Myslim, ze to m(ze byt

i super prostor pro nase nadac-
ni aktivity. Vystavy a koncerty,

Jednim z prvnich koncert bylo vystoupeni mistni party fikajici si Filip M.

Spojeni se svétem pres nové pocitace

KARVINA - Pocitate a noteboo-
ky v hodnoté tfiasedmdesdti tisic
poridili diky Nadaci OKD v den-
nim staciondii Galaxie, Centrum
pomoci, které v karvinskych Hra-
nicich pomédhd postizenym lidem.
A to nikoliv k plnéni kanceldfskych
povinnosti persondlu, nybrz pro
pracovni terapii jeho tfiadvaceti kli-
entti ve véku od 18 do 64 let.

»2Mohlo by se nabizet, ze muzi
a zeny s duSevnim ¢i kombino-
vanym - mentdlnim i fyzickym
postizenim - miluji pfedev§im podi-
ta¢ové hry. Ale neni tomu tak! Spi§
jim pocitace slouzi k uéeni nejriiz-
néjsim dovednostem ¢i spojeni se
svétem,“ informovala Jana Valds-
kovd, kterd je ve staciondfi funguji-
cim od roku 1999 teditelkou.

Diky NOKD poridili moderni poéitace.
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Galaxii sidlici v Ka$parové uli-
ci 2978 rzaklddalo stejnojmenné
obc¢anské sdruzeni s cilem starat
se o0 hendikepované a zacleniovat
(s ohledem na jejich postizeni) co
moznd nejvic z nich do bézného
zivota. ,,Coz se ndm dati i pomo-
ci pocitace. Klienti si dopisuji
prostiednictvim emailové posty,
dalsi hledaji spoluzdky nebo se
seznamuji,“ li¢ila feditelka.

Jedna z dospélych Zen, kterd
mad déti v cizing, s nimi napiiklad
komunikuje prdavé ,,modernim*
internetovym zptsobem. Dalsi
si oblibily vafeni, recepty, v pro-
gramu word jich zpracovdvaji
desitky. ,,Predtim, neZz pomohla
Nadace OKD, jsme méli darova-
nd stard vyrazend PC, kterd se
postupné Kkazila,“ konstatovala
Valdskova.

Nyni v Galaxii pouzivaji mode-
ly soucasné produkce véetné téch
s dotykovou obrazovkou pro Kklien-
ty s narusenou motorikou. ,.Je vidét,
Ze Nadace OKD mysli na lidi s hen-
dikepem, ktef{ to potfebuji a nema-
ji takové prilezitosti, jako zdravi,*
doplnila feditelka s tim, Ze podporu
ve vysi osmdesati tisic ziskali i pred-
loni. Na nédbytek. uzi
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Nova scéna patfila akrobatkdm na $alach ze souboru alternativniho cirkusu.

riizné spoleCenské akce,“ konsta-
toval nadaéni feditel Jiti Suché-
nek. Obcéanské sdruzeni CoolTour
a sptiznénd umeéleckd agentura PaS
de Theatre (potfddajici mj. i OKD
podporovany divadelni festival Let-
ni shakespearovské slavnosti) v tom
chce maximélné vyjit vstiic.

A jak to v CoolTouru vypada?
Nova scéna nabizi 350 mist k seze-
ni a 500 ke stani, d4 se tady kon-
certovat, hrat divadlo, promitat,
tancovat... Galerie ma ptes 300 m2
vystavni plochy, téz je mozno ji
pouzitk semindftim, workshopiim,

—r

projekcim pro méné pocetné publi-
kum. Kavdrna ShakespearOva md
35 mist a pti akcich se proménuje
na bar s vyCepem.

,»Coolna je velmi ¢lenitd mistnost
let se na aktivitdch centra CoolTour
a pro jejich spole¢nou praci. Nechy-
bi zasedaci mistnost pro nerusené
skupinové feseni tkold,“ priblizil
Harmecko. Ptilezitost navstivit toto
zajimavé misto se naskytd hned
v patek 21. f{jna, kdy zde v rdmci
»Lezatd osmiCka tour* zahraji Tata
Boys z Prahy. Radek Luk$a

CENY NADACE OKD 2011
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Hlasovani probiha
od 10. do 31.¥ijna na
www.nadaceokd.cz/ceny

www.facebook.com/nadaceOKD

Medialni partnefi:

Nechtél jsem uz pit,
ale nevédél, jak na to

HAVIROV - Slova v titulku vyikl

(z pochopitelnych divodd nejmeno-
vany) klient Armédy spésy CR, které
uz Nadace OKD podpofrila pét pro-
jektl. Stredisku v Havifové, odkud je
jeho pfibéh, pomohla éastkou 170
tisic korun.

Ve svém Zivoté jsem propil véechno.
Zenu, déti, byt, praci, a to jsem stihl
nékolikrat, ne7 jsem si doopravdy
uvédomil, Ze jsem alkoholik. Bylo mi
54 let, kdyZ mé to prestalo bavit, ale
co s tim, to jsem nevédél. Uvédomoval
jsem si, Ze sam to nedokazu. Ale stal
se zazrak. Pravé v této chvili zahdjila
Arméada spasy sluzbu ,nasledné péce
pro alkoholiky a gamblery“ v Havifové
v Domé pod svahem. Navstivil jsem
vedouciho této sluzby, ale nebylo
lehké se vymacknout. Rekl jsem jen:
,UZ nechci pit a nevim, jak na to.“ Byl
jsem pfijat a jen Biih vi, jakou jsem
mél radost.

Jak se tak na to divam zpétné,
neni jednoduché zvlddnout vysné-
ny cil. Musel jsem provést inventu-
ru celého svého Zivota a zrevido-
vat i sdm sebe. Rozeznat vechny
podnéty, reakce, navyky, které mé
vedly k alkoholu, a naugit se tyto
spouStéce uvédomovat a vyhybat
se jim. Skupinova i individualni
psychoterapie byly zakladem
vSech mych zmén.

Dal jsem si do pofadku v§echny
doklady, zdravotni stav, dluhy.
Dnes uz mam pét splatkovych
kalendafi. Diky individudInimu
planu v socidlni terapii a tema-
tickym skupindm jsem si osvojil
zodpovédny pristup ke véem insti-
tucim. Také jsem si pfipomnél,
jaké to je byt uzitecny. K tomu
navyku mé dovedly pracovni tera-
pie. Stejné dilezita jako prace je
zabava. Alkoholik se nesmi nudit!
Musi pofad néco délat, pracovat,
fesit, planovat a bavit se.

VSechny tyto dkoly, které jsem
zvladal, nekompromisné fesil
,Rezim dne*“. VSim prolina vlastni
rGst a posun k cili, ktery vrcholi
obhajobou a prestupem do druhé
a treti faze. Faze jsou nastaveny
tak, aby uzivatel mél stale vice
a vice zodpovédnosti az k tplné
samostatnosti. Mné se to poved-
lo. Po kaZzdé obhajobé jsem mél
dobry pocit, Ze si nic nenalhdvam
a pfitom dokazu presvédcit.

Ze tento program je narony,
dokazuji také ¢isla. Za rok a pul
mé pfitomnosti nedokoncilo
program z rliznych dlvodi 40
uZivateld. Mam pro né pochopent,
protoZe sam jsem poznal, kolik
problémi jsem musel fesit a ¢eho
vSeho jsem se musel nadobro
vzdat. M{j cil trvalé abstinence
a komunita mé vSak v téchto
tézkych chvilich podrzely. VyZzadu-
je to hodné sebekritiky, schopnost
pfijimat kritiku a ochotu se zmé-
nit. Jsem rad, Ze jsem prvni, ktery
miZe dokazovat, Ze tento projekt
je funkeni. r



