Slunicko otevrelo i Divéi klub

Redkvicky, ofechy?

Nékteré z Gcastnic

lekce zdravé vyZivy
jedly néco takového
poprvé v Zivote...

KARVINA - Centrum pro rodi-
nu (CPR) Slunicko se stalo v je-
dendctém roce svého piisobe-
ni v Karviné pojmem, na kte-
ry ,sly$i* uZ nejen mamin-
ky s miminky. Rozsitilo totiz
- se silnym patnerem v podo-
bé Nadace OKD - aktivity také
na poskytovéni socidlniho po-
radenstvi, servis pro péstoun-
ské rodiny, pfipravu predskolé-
ku ¢i smysluplné traveni volné-
ho ¢asu skolakt. A v té posled-
ni oblasti ma jednu novinku.
,Divéi klub! Navstévuje ho
od podzimu okolo dvaceti divek
ve v€ku od deseti do patndcti
let pochdzejicich ze slabsiho so-
cidlniho prostfedi. Snazime se
je vést k tomu, aby néco vytvé-
fely v kreativnich dilnéch, zis-
kaly povédomi a praktické zku-
Senosti z oblasti zdravého stra-
vovani, které by mohly uplat-

FOTO: Radek Luksa
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Div&i klub pro Skolacky ze socidlné slabSiho prostfedi ve Slunicku.
nit jak v soucasné rodin¢, tak  luzakladatelka centra Ivana né néjak spojeny prakticky

pozd&ji pri péci o vlastni déti.
Poskytujeme jim také psycho-
socidlni vycvik,” sdélila spo-

Reisovd, Zena dulniho zdmed-
nika Pavla Reise z darkovské
Sachty.

Div¢i klub je soudésti volno-
¢asového klubu Bublina, na je-
hoz zfizeni i provoz prispéla
Nadace OKD. ,Prvni lekce za-
Caly ochutnavkou ovoce a ze-
leniny, pricemz s redkvickami
nebo ofechy mély nékteré z di-
vek premiéru. Je tfeba uvést, ze
ne vzdy prijemnou, zkusenost.
S potrebou vyvdzeného pri-
stupu k Zivotu a rozdéleni dne
mezi prdci, odpocinek a aktivi-
tu se seznamovaly hravou for-
mou,” pokracovala vedouci CPR
Lenka Kalnikova, jejiz manzel
Lukas pracuje jako poditacovy
expert pro dodavatele OKD.

S hornictvim piimo ¢i s té-
Zebni spolecnosti byly ostat-

viechny rodiny zakladatelt
Slunicka. ,Pavodné jsme byly
jen nadSené maminy na ma-
terské, které chtély néco ude-
lat pro ostatni karvinské Zeny
s malymi détmi. A postupem
asu se z toho stalo néco vice,”
shodly se Reisova s Kalnikovou
s tim, Ze do leto$nich 11. naro-
zenin pro$lo CPR Sluni¢ko uz
2114 rodin a Bublinou potom
849 deéti. Radek Luksa

CPR A JEHO AKTIVITY

= matefské centrum

= volnocasovy klub

= pomoc péstouniim

= socidlni poradna

= tzv. Monte Skolka

= divi klub (v Bubling)
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GRANTY? KONEC 14. UNORA!

OSTRAVA - Den, v némz vychazi letosni Sesté €islo tydeniku
Hornik, je pfedposlednim, kdy mohou neziskové organizace

z Ostravska, Frydecko-Mistecka a Karvinska zadat o podporu ze
Ctyr program( Nadace OKD - Pro zdravi, Pro radost, Pro budouc-
nost a Pro Evropu. Grantova vyzva pro rok 2014 kondéi totiz patkem
14. Gnora! Vysledky budou znamy 22. dubna. Vice na webu www.
nadaceokd.cz. uzi

FINISUJE ZAJIMAVA VYSTAVA

OSTRAVA - Posledni tinorova
stfeda bude znamenat také po-
sledni pfileZitost vidét unikatni
vystavu ,Historie Zeleznice

na Banské draze a Historie
Zeleznicénich viecek OKR®, ktera
se za pfispéni Nadace OKD
kond v Zelezni&nim muzeu mo-
ravskoslezském v prvnim patfe
budovy nadrazi Ostrava-stred.
Na névstévniky cekd zajimavé
a poucné zmapovana minulost
kolejové dopravy mezi Sachtami
v nasSem reviru v pfedminulém
a na pocatku minulého stoleti.

relikvie jak ,ajznbondcké*, tak
hornické a na své si pfijdou
také milovnici modeld vlacka.
Nechybi dobové materiély €i uzi

VALENTYNSKY TURNAJ V JUDU

KARVINA - Pro benjaminky
- chlapce a dévCata s datem
narozeni od roku 2004 - je
uréen ,Valentynsky turnaj“,
jejzvsobotu 15. nora porada
srdcovkovym minigrantem
Nadace OKD podpofeny

Moravskoslezsky klub judo
Karvind. Tatami pro malé judisty
pfipravi v Krajském stfedisku
volného ¢asu Juventus v Novém
Mésté. Od 8 hodin je vazeni,

od 9 losovani, v 10.30 pak
oficidlni zahajeni. uzi

ADRA HLEDA DOBROVOLNIKY

FRYDEK-MISTEK - Dobrovol- Satniku a charitativnich obchiid-
nické centrum sdruzeni ADRA k. Skolenf pro zéjemce se koné
ve Frydku-Mistku, podpofené ve stfedu 26. Gnora od 15.30
Nadaci OKD hleda pomocni- v sidle ADRA v Radniéni

ky zfad vefejnosti. Tentokrat ulici 1242. Adepti se mohou
dobrovolniky, ktefi se chtéji hlasit na mobilnim telefonu
podilet na chodu socidlniho 734 645927. uzi
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Objednavejte na www.ekonom.cz/hornik,
800 11 00 22 nebo na predplatne@economia.cz.

3/06-VIl/14

2548K¢
+ jako darek Ro¢ni dalniéni znamka do 3,5 t narok 2014

1500 K¢

Nabidka plati pro nové ¢i navySené predplatné do 31. 12. 2013 nebo do vy&erpani zasob.
PFedplatné se uzavird na dobu neur€itou s uvedenym ¢asovym zavazkem.




