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LécCba s pejsky zabira
na nemocné i osamelé

Obcanské sdruzeni
Podané ruce déla
dvakrét ro¢né
testy dobrovolnikd
pro canisterapii

BYSTRE - O¢i malych i vel-
kych v nemocnicich, specidl-
nich 3koldch, stacionarich, dét-
skych domovech, lécebnéch
dlouhodobé nemocnych a také
zafizenich pro seniory ¢i hen-
dikepované se jen malokdy ne-
rozzari, kdyZ nastavé cas lé¢-
by prostrednictvim pejska.
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Canisterapeuticky vikend zname-
nal testovéani dobrovolnik( se psy.

Koordlnatorka prOJektu Momka Olbrechtova (vpravo) v Bystrém.

Canisterapii - jak se ji spravné
fikd - pomdha zajistovat diky
Nadaci OKD sdruzeni Podané
ruce z Frydku-Mistku.

Lis¢i mlyn v osadé Bystré
u Fren$titu pod Radho3tém
se uz nékolik let stava dva-
krat do roka mistem kondni
,Canisterapeutickych  viken-
dd’, na nichZz sklddaji dobro-
volnici prislusné testy a skole-
ni. ,V z4ri jsme testovali ¢tytia-
dvacet tymd - ¢ili terapeutd
s pejsky - a deset zdjemcd jsme
v této problematice progkolili,
priblizila koordinatorka pro-
jektu Monika Olbrechtova.

Terapeuti (tentokrdt také
dva muzi, ktefi jinak byvaji
naprostymi vyjimkami) pro-
kazovali v Bystrém, Ze jejich
zvifata jsou nejen poslusnd,
ale téz nekousava a hlavné
k mazleni ndchylnd. ,Ona ca-
nisterapie spocivd ¢asto v pri-
tuleni se k pejskovi a vni-
mani jeho téla a tepla,” lici-
la Olbrechtova s tim, Ze sdru-
zeni Podané ruce od roku
2000 pripravilo uz desitky
dobrovolniki.

A zvirata? ,0d kriZenct az
po retrivry. Mali pejsci mohou
ke zkouskdm nejdrive ve dva-
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nécti mésicich, stfedni v pat-
ndcti mésicich, velka plemena
pak az v roce a pul,” pozname-
nala koordindtorka canistera-
pie. Ta zacinala s fenkou shi-
-tzu Jenny a ted ,1é¢i" spole¢né
s fenkou border kolie jménem
Keily. Psi ddmy jsou ostatné
vhodnéjsi, nebyvaji dominant-
ni jako samci.

,Nadace OKD znamend pro
canisterapeutickou ¢innost na-
Seho sdruzeni zdsadni impuls,”
doplnila Olbrechtovd, chodi-
ci s fenkou Keily i do zafize-
ni podporenych téZarskou na-
daci - domova pro mentdlné
hendikepované v Przné ¢i do-
mova senior ve Frydlantu
nad Ostravici. Sama pracovala
v minulosti na $achté ve Starici
v expedici a jeji bratr (méFi¢
i $vagr (vrtaf v degazaci) tam
faraji dodnes. Radek Luksa

CANISTERAPIE

Kontakt se specialné cvice-
nym psem slouZzi k rozptyleni
a zlepSeni dusevni pohody,
socidlnii fyzické rehabilitaci,
psychoterapii, osaméli ¢i
ostychavi tak nachézeji

i ,kamarady*“. Vice na
www.podaneruce.eu.

Oiiven)'/ skatepark patii k nejvétsim v CR

JAK POSTUPOVALA REKONSTRUKCE

Pocatek dubna - ¢lenové sdruzeni Krch Off

predvedli chatrajici skatepark.

OSTRAVA - Ozivime skatepark
spole¢né?! Tak se jmenoval jeden
z péti sidlistnich projekta letos
podporenych Nadaci OKD, pod
nimZ je podepsdna radnice ost
ravské Poruby a nadSenci ,prky-
nek” ze sdruzeni Krch Off. Po so-
boté 21. z4¥i je jasno - nézev lze
prevést do minulého Casu, otaz-
nik uZ netfeba, vykfi¢nik jen
zdGirazni nyné&jsi stav. Ozivili
jsme skatepark spole¢né!

Aredl na dvore Biskupského
gymnézia (predtim ZS Karla
Pokorného)  slouzil ,skejté-
ktim” skoro deset let. AZ kvi-
li chétrajicim prvkam ze dfe-
va definitivné doslouzil. Staré
prekdzky skonéily v obci
Sudice na Opavskuy, Havifové
jdou vyuziti. Do rekonstrukef se
v Porubé pustili jak dobrovolni-
ci z rad skateboardistd, tak od-
borné firmy véetné betondr.

Aktivni jezdci navrhli findl-
ni podobu skateparku a s ko-
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Prelom dubna a kvétna - dobrovolnlm zacali
bourat nevyhovujici prekazky.

Cervenec a srpen - budovani novych prvki,
betonuje odborna firma.

Zafi

nefnymi Upravami pomdhal

i expert na betonové pojezdo-
vé plochy Jeff Doll z Kanady.
Slavnostni otevieni se ode-

- skatepark v Porubé je oziven, prvni nadSenci predvadéji své kousky.

hrdlo na zdvodech tfeti zdfi-
jovou sobotu. ,Skejtaci zde vy-
budovali unikdtni sportoviste,
jedno z nejvétsich svého dru-

hu u n4s. Jsme radi, Ze jsme je-
jich iniciativu podporili,” uve-
dl Nikola Vavrous za NOKD.
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SKAUTING
o

Skaut| z Horn| Suche nasli u Ondrejniku Sest ,keSek".

SKAUTI SE ZAPOJILI
DO SVETOVE GPS HRY

Toulavi pod vedenim
Drobka z Dolu ¢SM
nabrali tolik novacki,
aZ nakonec vytvorili

z jednoho oddilu ¢tyfi

HORNI SUCHA - V{prava

na nékdejsi tdbor OKD Barborka
v Kunéicich pod Ondrejnikem
znamenala posledni vikend v z&fi
pro ¢leny skautského 10. oddilu
Toulavejch z Horni Suché i vyuziti
pristroji Garmin Oregon 450. Ty
slouzi ke hie zvané geocaching

a jejich pofizeni bylo vysledkem
uZ druhého srdcovkového pro-
jektu vedouciho Jana MichalGika
alias Drobka (49).
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jenZe za pomoci modernich tech-
nologii,” uved| Drobek, jenZ vede
skauty dvacet let.

Ajelikoz se 10. oddil
Toulavejch v posledni dobé
podstatné rozrostl a nasledné
rozdélil na ¢tyfi samostatné,
bylo zapotfebi turistickych GPS
navigaci vice. ,Diky minigrantu
jsme poridili tfi, pajcujeme si
je,“ licil Michal€ik s tim, Ze uZ
napfiklad objevili cache pocha-
zejici azz Kanady. Na blizici se
vylet do Prahy kromé seznamu
pamatek vyhledavaji na internetu
dalsi ,kese“.

Drobek stojici nadale v Cele
10. oddilu Toulavejch pfived| mezi

Skautsky vedouci Drobek s pfl’strojém pro geocaching.

SRDCAR ROKU 2012

Jan MichalGik, ktery byl za lon-
sky projekt pro hornosusské
skauty (pofizeni indianského
typi na tabory) vyhlasen
Srdcafem roku 2012, ma za se-
bou bohatou kariéru v reviru
OKD. Vyugil se automechani-
kem pro rekultivaéni provozy,
nicméné po vojné zacal farat
na Dukle. Zacinal jako délnik
v pfipravach a po absolvovani

,Geocaching je hra na pomezi
turistiky a sportu, které propadly
na celém svété tisicovky lidi,
skauty nevyjimaje, protoZe se vse
déje ve volné pfirodé a zuzitkova-
vaji se pfi tom dovednosti, ke kte-
rym mame blizko. Pro neznalé
¢i dfive narozené, je to podobné
hledani pokladii ¢i honu na lisku,

GEOCACHING

Rozvoji hry pomohlo rozhodnuti

prezidenta USA Billa Clintona
odstranit umélou odchylku

v signélech GPS, coz zlepSilo
presnost navigaci pro civilni
uZivatele az na nékolik metrd.
Hragi s turistickymi GPS piji-
maci hledaji schranky (anglicky

vecerni hornické priimyslovky
délal mechanika ve vybavova-
ni. Poté plsobil u VOKD jako
revirnik i zastupce vedouciho
tseku. Na Dole CSM prosel
rubdnim od hornika ve spodni
kapli aZ po vedouciho tseku

a mél pod sebou také tsek
strojni a centralniho odtéZeni
na Jihu. Aktudlné je na Severu
revirnikem svislé ddini dopravy.

skauty i své dva syny. Mladsi Ondfrej
Michal€ik - Kocour vede novy 7.
oddil Gumidkd, starsi Jakub - Wiki
aBarbora Valova - Siska 6. oddil
Jukiti (kam dochézi i vnuk predéka
naraze¢( ddini dopravy Dolu CSM
Jitiho Grobelného). Posledni vytvo-
feny oddil, VIGata a Svétlusky, pak
vede Sona Mikulova - Indy. uzi

caches, ¢esky kese) ukryvané
na mista, ktera byvaji ,zajima-
va, ale ne prili§ navstévovana“.
Podle internetovych zdrojd je
na svété na puldruhého milionu
,kesi“, v Cesku pak okolo dva-
ceti tisic. Vice také na
www.geocaching.cz.




