Dobro¢inny festival
se kona v orlovském
letnim kiné 30. srpna,
vystoupi deset kapel

ORLOVA - Diabetes mellitus od-
borné¢ a cukrovka lidové se Fikd
Jtichému zabijékovi”, ktery zkra-
cuje lidem byti na tomto své-
té o osm az deset rokd, nemluvé
o dozivotni potfebé inzulinu, diet-
nich opatfenich, potiZich se zra-
kem ¢i nutnosti amputaci nohou.
A pravé pacientim trpicim tim-
to onemocnénim se letos rozhodli
pomoci pofadatelé charitativniho
festivalu Rock Therapy v Orlové.

,Opét jsme vybrali konkrétni pa-
cienty, tfi tvare naseho projektu,
kterym je také urcen vytézek celé
akce. Kazdy zastupuje jedno més-
to naseho hornického regionu,” vy-
svétloval Ivan ,Jeki” Jekielek, jenz
byval havifem v rubdni na Sach-
té Fudik, je kytaristou heavyme-
talové kapely Ahard i také jednim
z inicidtora akce Rock Therapy. Tu
pravidelné podporuje Nadace OKD
uz od roku 2010.

Dokud nepfisel o zrak,
sam pomahal jinym
Na ozdravném pobytu ve slo-
venském rekrea¢nim  stfedisku
OKR zjistili v roce 1990 cukrov-
ku Josefu Adémkovi z Karviné.
,Predtim jsem od roku 1977 kopal
uhli v kolektivu Vlastika Davidka
na Sachté¢ Antonin Zapotocky,
dnes Lazy. Byla to dobra partyja,
ale ty roky v havirn¢ se na mné
podepsaly,” vzpominal invalidni
dtchodce, jenz po vyfazeni nezd-
stal sedét s rukama v kliné.
Adémek po odchodu ze 3ach-
ty zalozil nadace na pomoc dé-

%
<
-
o
g
&
=)
g
5
g

Rock Therapy
pro cukrovkare

Libor Babu$ek a Emma Zrubeczova v letnim kiné v Orlové, kde se Rock Therapy

uskuteéni.

tem, seniordm a hendikepova-
nym. Diky nadacim tito lidé jez-
dili do hor i k mori, tcastnili se
fady akci, podarilo se poridit po-
rodni luzka, inkubdtory i jiné
pristroje. ,Se v8im je ale konec.
Pred Sesti lety jsem oslepl,” uve-
dl cukrovkar snazici se fungovat
aktivné i jako nevidomy. K dG¢asti
na Rock Therapy ho nepfemlou-
vali, je rad, Ze nyni pomuze né-
kdo jemu.

Starosti se sebou

i s hendikepovanym synem

V zivoté neméla na razich ustldno
Emma Zrubeczové z Orlové. Stara
se totiz - cukrovka necukrov-
ka - o hendikepovaného sedma-
CtyTicetiletého syna, ktery je na-
vic po mrtvici. ,Na inzulinu jsem
patndct let, znamend to pétkrat
denné injekci. Predtim jsem dlou-

hou dobu brala tablety,” licila pen-
zionovand prodavacka. K rockové-
mu dobro¢innému festivalu po-
dle svych slov prisla jako ,k ho-
tovému”. A vzhledem k tomu, Ze
jeji syn od rdna do vecera prehrd-
va CD tfeba s Palem Haberou,
vezme ho pravdépodobné do or-
lovského letniho kina v sobotu
30. srpna s sebou.

Horsi typ onemocnéni =
ztrata zaméstnani

Diabetes mellitus ma prvni
a druhé stadium, pri¢emz Libor
Babusek z Havifova je v tom, da
se Fici, lepsim. ,Cukrovku mdm
tfi roky a budu se zuby nehty sna-
zit udrzet ji na tabletdch v prvnim
stadiu. Jsem na dieté, zménil jsem
Zivotospravu. S horsi fazi one-
mocnéni mi hrozi i ztrata zamést-
nani," poznamenal Zelezni¢ar vy-

Josef Addmek pomahal druhym,
dokud nepfisel o zrak.

pravujici v Ceském T&3iné i vla-
ky uhli z reviru OKD. Rockova
hudba je jeho oblibend, takze se
na Rock Therapy urcité neztrati.
Nominovat tfi pacienty jako tvére
projektu se uvolila diabetolozka
MUDr. Miroslava Kone¢nd, kterd
se jim vénuje.

Radek Luk3a

CASOVY ROZPIS UCINKUJICICH

13.40 Blackshard

14.30 Marian 333

15.20 Sjety Gumy

16.10 Black Widow

17.00 The Pant

18.00 Five Oclock Tea
19.00 Salamandra

20.00 Milo$ ,Dodo“ Dolezal
21.10 Ahard + Tanja
22.30 Kreyson

Trianon diky OKD zameéstna vice lidi

Prednost dostavajf
hendikepovani havifi.
Budou likvidovat

i elektrozarizenf z dol.

CESKY TESIN - Snad jen Jan
Tenora a Miroslav Pijak doka-
7ou s urcitosti identifikovat, co
jim do chrdnéné dilny ¢eskotésin-
ského sdruzeni Trianon dovezly
v osmi kontejnerech a také v lod-
nich ,big-bag” prepravnich vacich
dva nakladni automobily ze
Zavodu Dul Darkov. Jde to-
tiz o byvalé horniky, tak-
ze jim neni vyslouzilé
elektrozarizeni z dul-
nich provozt nezndmé.

,My ostatni skutec-
né¢ nemdme predsta-
vu, co mezi témi sed-
mi tunami elektroodpa-
du v3echno je. Ze 3achty to
jsou pro nas zcela nové kompo-
nenty,” prohldsil Viliam Sutial,
predseda Trianonu, v jehoZ pro-
vozu Tenora (sedmadvacet let
na CSM prevézné na celbé)
a Pijak (bez par mésict osmndct
let v pripravach na Darkové)
s dal3imi Sestndcti hendikepo-
vanymi délaji.

A je to diky dobrému nédpadu

Z Darkoy,,

7 tun

Tolik elektro,
dostalj,, Tri
k like;

odpady
ano nu

ida
Cijen darkovskych po-

vrchovych elek-

trikdrd s vedoucim
Janisem Pantadisem, prijatému
i v projektu trvalého zlepSovani
(viz Hornik 27/2014). Ekologickd
likvidace elektroodpadu ze spo-
le¢nosti OKD brzy umozni nezis-
kovce Trianon pocet zaméstnéva-
nych invalidnich dtichodct ¢i &4s-
te¢nych invalidi postupné roz-
Sitovat. UvaZuje se o Ctyfech aZ
Sesti novych mistech!

I, o

Vyslouzne elektrozafizeni z provoz(i OKD Geka v chranéné dilné ekologlcka I|kV|dace

,Zahdjili jsme pripravu dru-
hé smény pro zpracovivani vétsi-
ho mnozstvi elektrotechnického
a elektrického materidlu. Pti vy-
tvafeni téchto pracovnich prile-
zitosti chceme dat prednost pravé
vyrazenym, zdravotn¢ hendike-
povanym havifam. Nabidneme
jim to prostfednictvim tFadu
préce, se kterym jsme smluvné
vazani,” 1i¢il Sunal s tim, Ze do-
davka z Darkova znamenala jen
zadatek.

TéZebni spole¢nost s Triano-
nem (dlouhodobé podporovanym
i Nadaci OKD) spustila projekt
pro efektivni vyuzivani vyrfaze-
ného elektrozatizeni z dola, di-
len, ale téz kancelari ¢i koupelen
na jednotlivych zévodech revi-
ru. ,Tento krok navazuje na nase
partnerstv1 s tézarskou nada-
ci, kterd ndm prispéla na rekon-
strukei chranénych dilen i socidl-
niho zdzemi," poznamenal Suiial.

Radek Luk3a
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Pfemysl Svoboda (vpravo) s éasti Ceskotésinské florbalové vypravy ve vinach Baltu.

POLACI V ZIME DO BESKYD,
CESKE DETI V LETE K MORI

CESKY TESIN - Baltu s piscitymi
plazemi a krdsnym pocasim si

ve Sztutowu v Gdariském zélivu
naplno uZilo o prazdninach péta-
dvacet malych florbalisti FBC Cesky
Tésin. K mofi vyrazili na pozvani
partnerského polského oddilu
zmésta Trzciel, ktery se takto re-
van$oval za zimni pobyt a lyZovacku
v Beskydech.

”
Dorostenecky tym FBC
Cesky T&Sin v uplynulé
sezoné suverénné vyhral
druhou ligu Sestadvaceti
zapasy bez jediné porazky!

»Spoluprace se Szkolnym
Zwiazkem Sportowym trva déle,
neZ mé doposud tfileté plisobeni
v naSem oddile. Vymény fungovaly
stylem vikendovych cest k ndm, pfi-
padné nasich k nim,” uved! Pfemysl
Svoboda, trenér druzstva elévi FBC
Cesky Tésn a otec dvou hra&(, jen?
diky Srdcovce vzajemné kontakty
jesté vice rozvinul.

LFlorbalisté z mésta Trzciel leziciho
uprostred Polska, asi pét set kilomet-
ri severozapadné od Ceského Tésina,
touZili vzimé lyZovat. Doma k tomu
v té své roviné nemaji moc podmin-
ky," vysvétloval smysl Zadosti o mini-
grant z téZarské nadace. Ten umoznil
Polaklim stravit tyden v Beskydech
v PZKO Guty a na svazich v Rece.

V 1été pak na vyménny pobyt
zamifili Ceskot&Sinsti florbalisté.
,Cesta k Baltu sice trvala deset
hodin, ale stélo to za to. Super akce.
Méli jsme zajiSténo vSe véetné
trénink( na hristi, vyletl a koupdni,”
pokracoval Svoboda, ktery vyrazil
k mofi i se dvéma syny. Desetilety
Vojta hraje za elévy FBC a patnacti-
lety Luké§ za dorostence
Cesky T&sin byli vioni pravé doros-
tenci. Doséahli historického tspéchu,
kdyZ druhou dorosteneckou ligu
florbalist(i z Moravskoslezského
a Olomouckého kraje vyhrali sérif
Sestadvaceti zapast bez porazky,”
dodal Svoboda s tim, Ze pro novy
ro¢nik jsou dorostenci FBC samo-
zfejmé uz prvoligovi.  Radek Luksa

Polsti sportovni partnefi z mésta Trzciel na vyménném pobytu v Beskydech.

VSICHNI CHLAPI NA SACHTE

Premysl Svoboda (39) mél svého
Casu prakticky vSechny pribuzné
zmuZské strany pracujici pro téZare
v OKR. Po maturité Sel ve stopach
téty - elektrikare na Sachté Mir

(Gabriela) - byt na tehdejsim Dole

1. méaj (Barbore). Po jeho uzavieni
nastoupil na Darkov do povrchového
elektrotiseku a nynizde déla v elek-
trolidrZbé skipového téZniho zafizent.

TRIATLON BOZENY NEMCOVE

KARVINA - Béh na vzdalenost
1,7 kilometru parkem, jizda

na (vlastnim) kole v délce 7,1 kilo-
metru podél feky OlSe a okolo
Darkovského mostu a veslovani

v (zapijcené) lodicce na 200 me-
tril pfimo u Lodénice. Takové jsou
parametry Il. ro€niku Triatlonu
Bozeny Némcové pofaddaného
Iniciativou Dokofan v nedéli

7. zafi.

,Cilem je hlavné se pobavit
a prilakat lidi ke sportu,” fekl
za téZafskou nadaci podporova-
nou karvinskou neziskovku Ondfej
Sikora s tim, Ze soutéz je urcena
pro pary smisené i nesmisené.
Prezentace Gc¢astnikl je mezi
10 a 10.45 v aredlu Lodénice
v parku BoZeny Némcové. Zacatek
triatlonu je v 11 hodin, startovné se
nevybira! uzi




