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Rodiny z OSSB prestaly
v Kubové Huti poc:ltat dny

Pobyt na Sumavé

byl leto3ni nejvétsi
akei pro Barborkuy;
diky Nadaci OKD!

KUBOVA HUT - Fakt uZ je
patek? Tak to jedeme zitra
domt. Tyto dvé& véty pronese-
né po telefonu mezi Kubovou
Huti a Ostravou napové-
dély, jak ubihal na spolec-
né letni dovolené na Sumavé
fas détem a maminkdm
z Obcanského sdruzeni svatd
Barbora (OSSB). Zazivali toho
vsichni tolik, Ze prestali poci-
tat dny!

,Tyden uplynul tak rych-
le, az jsme se nestacili di-
vit," shrnula za v3ech osma-
CtyTicet ucastnika tajemnice

Stezka v korunach strom(i u Lipna.

sdruzeni Kamila KaSovska.
Zékladnu nasla Barborka
po desetihodinové autobuso-
vé cesté€ z Moravskoslezského
kraje v hotelu Arnika - k vel-
ké spokojenosti! Odtud se vy-
rézelo den co den na rdzné
vylety.

Vylety byly poznavaci
turistické i adrenalinové.
,Nepocitdm-li prosincové
BarboRadovani, byla pré-
vé Sumavskd dovolend pro
Barborku tou nejvétsi letos-
ni akci. Dostali jsme na ni
grant od Nadace OKD, za to
musim podé¢kovat jménem
vSech, protoze jinak by nds
program stoprocentné nebyl
tak bohaty,” uvedla za ma-
minkovsky vybor Marta
Szamardnszka.

T -
Jeden z vylet(i na zamek Hluboka.
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Kubova Hut se stala mistem dovolené OSSB.

Prirodni rezervace Boubin
prehrada na Lipné s atrak-
ci v podob¢ stezky v koru-
nach stromd, zémek a zoo
v Hluboké, nejstudenéjsi tu-
zemskd osada Kvilda, unikat-
ni pamatkovéd rezervace Cesky
Krumlov. Do vSech téchto mist
vyletnici z Barborky zavitali.
Nemluvé o koupdni, turistice,
jizdé na kolech, kolobézkach...

KONECNE PORADNA DOVOLENA

,Kromé toho jsme méli ce-
lozéjezdovou soutéz nazvanou
Za vrcholy Sumavy. Jak vel-
ké, tak malé déti, ale i dospé-
li absolvovali 3est kol,“ doda-
la predposledni den dovolené
Kasovska s tim, Ze vyhodnoce-
ni bylo pti zavérecném poseze-
ni s grilovdnim. A posledni er-
vencovd sobota znamenala ces-
tu do Ostravy. Radek Luksa

Tak zhodnotila Blanka Morysova (47) z Ostravy pobyt s Barborkou
na Sumavé. ,Moc ndm to predtim nevychazelo. Jsme teprve

na druhé takové akci. Holka totiz jezdiva jako vedouci na dét-

ské tabory,” prohldsila s tim, Ze si se ¢tyfiadvacetiletou dcerou
Ivetou konecné poradné odpocinuly. Domi vezly kromé zazitkil
avzpominek také hriby. Cast nasusenych, shiranych v priibéhu
pobytu, a zbytek Cerstvych, na které vyrazily jesté pfed odjezdem

od hotelu Arnika.

Zivot na voziku nekonci

Colours of Ostrava
nabid| servis nejen
pro hendikepované,
ale také bar bezBAR
obsluhovany vozickari

OSTRAVA - Dokézete si to
predstavit? ~ Béhem  vteri-
ny se vam zcela zméni Zivot.
Ochrnete na ptl téla. V Ceské
republice se to stdva v pramé-
ru ¢tyfem lidem tydné. Presto
mnozi z nich, jak sami tvr-
di, dokdzou ,stdt na vlastnich
nohou”.

O tom se mohli presvéd-
¢it napt. vsichni ti, kteri pred
neddvnem navstivili  hudeb-
ni festival Colours of Ostrava
(18.-21. Cervence). V jednom
z mnespocletnych obcerstvova-
cich stankd s vystiznym nd-
zvem bezBar, v némz zdkaz-
niky obsluhovali vozickari.

KDE BUDE BEZBAR

=2.a3.8.
Hlugin - Stérkovna Open
Music

= 8.az10.8.
Karvina - Festival
Dokoréan

=14.a15.9.
Znojmo - Znojemské
vinobrani
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V ném jsme pri prodeji vyrob-
k z chrdnénych dilen (upo-
minkové predméty - rucné
malované magnetky, hrnky
nebo designové bryle) zastih-
li také Martina Zacha, vitéze
10. ro¢niku prestizni souté-
ze Muz roku 2009. Ten krét-
ce po obhajobé své bakaldrské
prdce na Masarykové univerzi-
té¢ v Brné - ,Regenerace a vy-
Ziva bézcd na lyzich pri zd-
vodé ve sprintu” - ziskal po-
rotce soutéZe Muz roku nejen
gymnasticko-tane¢ni sestavou
na melodii spartakiddni pis-
né¢ Michala Davida Poupata,
ale predev$im svym vtipem,
pohotovosti a Sarmem. Jenze
hned druhy den po svém vitéz-
svi tento milovnik adrenalino-
vych sportt skodil na vodnich

N M

lyzich do rybniku Kacak v rod-
ném Vrchlabi a - ochrnul.

7”7
Vytézek z prodeje
v bezBaru je vénovan
na pomoc osobam
po Urazu péatere
a poskozeni michy.

Po dlouhé rehabilitaci se mu
podarilo rozhybat horni ¢ast
téla, coz lékari povazuji za zd-
zrak. Martin se vSak neuzavrel
do sebe a pravidelné se tcast-
ni raznych charitativnich akei.
Doprévé si dokonce i radéni
na specidlné upraveném snow-
boardu. ,Zkousel jsem i lyze
pro vozickare - je to také skvé-
16 tvrdi Martin, ktery s ka-

HQ’!;:-‘L. Illill'lll"": ’

K bezBaru neodmyslitelné patn chidafi, akrobati ¢i obfi invalidni v02|k

marady zkousi i snowkiting -
outdoorovy sport, k némuz je
zapottebi kite (specidlni drak)
a $tésti na dobry vitr.

,Pokud clovek skonéi na vo-
ziku, Zivot tim nekon¢i. V tako-
vém pripadé je dulezité nevzda-
vat se!” rikd dalsi z obsluhuji-
cich v bezBaru Martin Syslo.
Ten pred dvanacti lety jel au-
tostopem ze $koly, pricemz Ti-
di¢ havaroval. Jeho sny hrat di-
vadlo se rozplynuly. Ted puso-
bi ve Slezské diakonii v Krnové.
,V bezBaru pomdhdm prvni
rok a je to zasné,” pochvaluje
si usmévany sympatak proda-
vajici drinky, vcetné haviftim
dobre zndmé hornické vlajky.
Vytézek z prodeje je vénovén
Ceské asociaci paraplegikti -
CZEPA, kterd ho pouZije na po-
moc osobdm po Urazu patere
a poskozeni michy.

,Nadim cilem je prildkat
na kulturu nejen vozickare, ale
i dal3i osoby s jinym fyzickym
nebo mentalnim hendikepem.
Nechceme z nich vytvaret izo-
lované skupinky, naopak je ne-
ndsilné zaclenime do progra-
mu jednotlivych festivald. Jsem
presvédCen, Ze bezbariérové
Upravy oceni i maminky s ko-
¢arky nebo seniorfi,” vysvétlil
u bezBaru Jiri Suchének, redi-
tel Nadace OKD, ktera porada-
tele bezbariérovych festivala
podporuje. Josef Lys

FOTO: archiv

Srdcovka 7

DruZzstvo SDH Frydek Milan Zabkae ve spodnl fadé druhy zprava.

HASICI VYHRALI ZLATO
V DRESECH ZE SRDCOVKY

Muze SDH Frydek
vedI Milan Zab¢ik
z ostravské HBZS

FRYDEK-MISTEK - A7 ve vy-
chodofrancouzskych Mylhizéch
bylo vidét loga Nadace OKD
a HBZS Ostrava. Vzala je s sebou
deseticlenna frydecko-mistecka
Cast Ceské reprezentace na XV.
mezinarodni hasi¢ské olympiddé
CTIF, kterd v dresech pofizenych
zminigrantu Srdcovka vybojovala
ve své kategorii zlato!

,Sesla se dobré parta
a byly dobré podminky. Prosté
forma nac¢asovana ve spravny
okamzik,“ konstatoval Milan
Zab&ik, vedouci druzstva Shoru

SDH Frydek ma na osm de-
sitek aktivnich ¢lend, z nichZ se
vénuje pozarnimu sportu tficitka
dospélych - dorostencd, muZzii
i Zen - a stejny pocet déti. ,Pro
mé to znamend Ctyrikrat tydné
vlastni trénink a tfikrat tydné
trenérskou praci. Soutéze jsou
o vikendech po cely rok,”“ nechal
se slyset Zabéik.

Olympiady v Mylhizach se
zGéastnili profesiondini i dobro-
voIni hasiCi prakticky z celé Evropy
azemi byvalého Sovétského svazu.
Cesi méli mezi Sestadvaceti staty
nejvétsi vypravu, Citajici na 290 lidi.
Ti startovali a poté i sbirali vaviiny
ve vSech vyhlasenych soutéZich
a kategoriich. Radek Luk3a

dobrovolnych hasié(i (SDH)
Frydek, jenZ je jinak zaméstnan-
cem ostravské HBZS. Hasic¢ska
olympiada to pro néj byla pata
a zlato vezl dom(i podruhé.
»Jsem pochopitelné rad
i za ty kluky. Mohl jsem je tam
vyvézt také diky Srdcovce
a podpore HBZS Ostrava.
Néktefi byli na tak veliké akci
poprvé - a nerozklepali se...
Vitézstvi v kategorii Muzi A zvysi
chut do dalsi prace a pomUze
pfivést nové Eleny do nasich
fad,“ uvedl Zabéik s tim, 7e
ve Francii zavodili ve Stafetovém
béhu 8krat 50 metrii s prekaz-
kami a pozarnim Utoku podle
pravidel CTIF.

POZARNIKEM OD SKOLKY
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Tak se v Mylhzach bojovalo o zlato.

Milan Zabéik (32) z Frydku-Mistku s havifinou - s vyjimkou dédy,
ktery vedI kolektiv na Lazech a byl svého éasu vyznamendn
fadem Hrdiny socialistické prace, a otce, stfelmistra na Paskové
- toho moc spolecného nema. | v praci na HBZS je pozarnim
technikem, povrchovym. Hasicem je zato uz od Skolky, kdy ho
ucitelka privedla do fad frydeckého SDH. Odpovida tomu i jeho
vzdélani - ma za sebou stredni i vy$Si odbornou Skolu pozérni
ochrany ve Frydku-Mistku. U banskych zachranari déla tretim

rokem, dfive byl osm let klasickym ,mokrym

profesionalnim

hasitem na stanici HS3 v Ostravé-Porubé.

HASICKA ZE ZNAMKOVNY

Pavla Ambrozové (38), pracujici ve zndmkovné na Dole Paskov,
byla v Mylhtizach taky! Jako Clenka druZstva hasi¢ek ze Skalice se
mUZe pySnit bronzem. A zlato, to ma doma uz tfikrat, z hasi¢skych
olympiad z let 1993 v Berling€, 1997 v danském Herningu a také

2009 v Ostrave.




