Chaloupka je tu pro zdravi

OSTRAVA - Na pétatticet maminek
se Ctyfmi desitkami potomkd najde
denné cestu do Chaloupky, rodi-
¢ovského centra v Ptivoze s rozma-
nitou nabidkou nejriznéjsich akti-
vit. Mezi né patii projekt ,,Zdravé
dité - prani kazdé mamy“. Na jeho
uskute¢néni slysela také Nadace
OKD, dala vice neZ dvacetitisico-
vou dotaci.

»,Nadace ndm pomohla tak,
7ze mizZeme naddle rozvijet nase
sluzby. Médme je leps$i a bohatsi,
uvedla Zuzana Rokoszovd, kterd
na podzim 2004 tuto neziskovou
organizaci spoluzaklddala. Skutec-
né fungovat zacCala herna v Cha-
loupce ve Slezské Ostravé na jate
2005. Denné se tam tehdy zasta-
vily pramérné tii maminky a Ctyti
déti. Po dvojim stéhovani v letech
2006 a 2007 se rodi¢ovské centrum
definitivné zabydlelo v Repinové
ulici 19 v aredlu skolky. V byvalych

jeslich sidli na plose 380 metrti
Ctvere¢nich.

Projekt ,,Zdravé dité - ptani kaz-
dé mamy* vzesel z dotaznikové an-
kety u dospélych klientti Chaloup-
problémti v nasem kraji se jim jevi
$patné zivotni prostredi. Znecisté-
né ovzdusi s dasledky respiracnich
onemocnéni a s tim souvisejici dal-
$i potize zdravého vyvoje déti. Pra-
vé na to chceme reagovat - preven-
ci zdravotnich problémi spojenych
se Zivotnim prostiedim, zajistova-
nim fyzického ¢i dusevniho zdra-
vi a socidlnimi aktivitami rodi¢it
a détd, “ uvedla Rokoszovd.

Ptispévek od NOKD v programu
,Pro zdravi“ pouzili na vybaveni
Chaloupky cvi¢ebnimi a terapeu-
tickymi pomtickami. Ty vyuzivaji
pro zlepSeni psychomotorického
vyvoje Berusky (nejmensi kojenci),
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Zelvicky (starsi kojenci), Broucci

Nadacni podpora $la na pofizeni pomticek pro lepsi cviceni.

Mravenecci privitali jaro

Kuba z Mravenecku se svym dilem.

OPAVA - Mravenecci jsou sice pilni, ale
préce je pro né ¢asto velmi namahava.
A nejinak je tomu i v dennim stacionafi

s timto ndzvem v Opavé. Stacionar, ktery
podporuje Nadace OKD, pecuje o déti

s kombinovanymi vadami &i postizenim.
Aby mohli pfivitat jaro a velikonocni
svatky, zacali uz v zimé.

,Fotografie mozna presné neukaze,
kolik to da prace, nezZ se vytvofi tfeba
jediné kvétinka &i ozdoba. Nakreslit, vy-
tvofit kulicky a valecky z krepového papi-
ru, nanést lepidlo, posunout na spravné

misto a pfimacknout - nezda se to, ale
pro ¢lovicka, ktery nedokaze koordino-
vat své pohyby rukou, je to doslova nad-
lidskeé sili,“ fekla Gabriela LukSickova,
socialni pracovnice z Mravenecka.

Déti ve stacionafi, jenZ dostal na pro-
voz stotisicovou dotaci od NOKD, tak
vytvarely jarni a velikonoéni atmosféru
skuteéné pozvolna. Od ledna. Nyni v jeho
prostorach ,rozkvetly“ kvéty s barevnymi
ozdobami i kraslicemi. ,Vypada to, Ze se
nam vSechno povedlo,“ doplnila Luksi¢-
kova. uzi

Déti ze stacionare vitaji Velikonoce.
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(mladsi batolata) ¢i Medvidci (star-
§1 batolata). Slouzi i téhotnym pro
jejich specifickd cviceni. Projekt
také pocitd s poradnami, prednds-
kami a dal$im ,,servisem®. VétSinu
sluzeb zajistuji dobrovolnici bez
nédroku na plat nebo za symbolic-
kou odménu.

Chaloupka je v provozu od pon-
déli do pdtku. Kromé cviceni na-
bizi tfeba bazdrek détského oble-
¢eni, vyuku anglického (od dvou
let véku) a francouzského (od tfi
let véku) jazyka, lekce CeStiny
pro cizince, tane¢ni hodiny pro
piedskoldky a kazdy mésic navic
tematické akce. Vice na internetu
na strance http://rcchaloupka.cz.

Radek LukSa

déti

Nadacni podpora Sla na porizeni pom(icek pro cviéeni kojencil ¢i batolat i nastavajicich maminek v rodiGovském centru v ostravském Pfivoze
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