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¢i 0 nemocné lidi, seniory, déti i Zivotni prostredi

Slezska nemocnice v Opave [esissniymaies

ma Muzeum osetrovatelstvi

Nadace OKD pomohla vytvorit expozici, ktera je svym rozsahem na ¢eské poméry zcela vyjimecna

Lenka Hankova pfedvadi v Muzeu oSetfovatelstvi takzvanou ,koriskou“ injekci.

OPAVA — Ackoliv to tak na prvni pohled
na obrazcich vypada, nestala se Slezska
nemocnice v Opavé specalizovanym pra-
covistém poskytujicim ,,retro“ medicin-
skou péci. V podminkach z dob rakous-
kouherské monarchie, némeckého pro-
tektoratu a ceskoslovenského socialismu
s odpovidajicim vybavenim je jen Muze-
um oSetrovatelstvi, oteviené ve druhém
tydnu v breznu diky Nadaci OKD.
»Povolani sestry je zakladem oSet-
rovatelstvi, ma své tradice a historii.
Tak jako hornictvi. Chceme na jed-

nom misté ukazat, o ¢em to je, tedy
spiSe bylo. Nahlédnout do zakulisi
a taju oSetrovatelstvi,“ upfesnila Len-
ka Hankova, naméstkyné pro oSetio-
vatelskou péci zdravotnického zarize-
ni zfizeného ve slezské metropoli uz
v roce 1900. Bylo tedy z ¢eho Cerpat
avybirat.

»,2Malem jsme nékteré exponaty vy-
birali z popelnic. Napadlo mé to jiz
davno, asi pred deseti lety, kdyz jsme
sté¢hovali provozy, nachazejici se mi-
mo areal dne$ni nemocnice — urolo-
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gii, ortopedii, lécebnu dlouhodobé¢
nemocnych a porodnici — do nového
pavilonu operacnich obord. Spousta
pomucek a dalSich véci se vyhazova-
la, kdybychom je nezachranili, snad
nikdy bychom je uz neziskali,“ uved-
la Hankova.

Pristupné je verejnosti,
oteviraci doba ma byt
druhé atery v kazdém
mésici od 13. hodiny.

A protoze v Opavé byla svého ¢asu
hornicka sidli§té pro zaméstnance $a-
chet v Ostrave, ktefi ostatné navsté-
vovali a dodnes navstévuji mimo jiné
zdejsi plicni kliniku, podala si nemoc-
nice zadost k Nadaci OKD. Dotaci
v programu Pro budoucnost ve vysi
115 tisic korun vyuzila na potizeni vit-
rin, rameckd, figurin, projekéni tech-
niky... Muzeum oS$etfovatelstvi maji
umisténé v prizemi pavilonu L v misté
byvalé dialyzy.

K vidéni jsou dokumenty z dob, kdy
radové sestry Kongregace III. fadu
sv. Frantiska z Assisi zacaly v Opavé
vyuku oSetrovatelek pro tehdejsi Spital
a ustav choromyslnych (psychiatrickou
lé¢ebnu). Fotografie ,sanitek® taze-
nych korimi, u¢ebnice, priez zdravot-
nickymi proprietami, ukazka péce o ne-
mocnou zenu a détatko. Komusi se po-
vedlo sehnat k toaletni zidli zdchodovy
papir za 1 korunu... Radek Luksa

Dum na piili cesty zaregistroval
vetsi zajem maminek s détmi

Klienti, kterym Hefmanek v Zivoté pomaha, si s sebou nesou i tézké Zivotni pfibéhy

KARVINA — Mladi lidé, kteii se po dosa-
zeni zletilosti vraceji z détskych domo-
vii a vychovnych ustavi do ,,bézného*
7ivota, jsou ¢asto v obtizné situaci. Cas-
to nemaji ubytovani, praci, socialni za-
zemi. A praveé pro né vznikl v roce 1999
v Karviné — Starém M¢sté¢ Dim na ptli
cesty Hefmanek, kde klienti krom¢ uby-
tovani najdou také odpovidajici zazemi
a pomoc prizvladani béznych dovednos-
ti. Casto zde bydli také mladi lidé, ktefi
nemohou z riznych divoda dale ziistat
u své rodiny, protoZe je ohroZen jejich
zdravy vyvoj nebo jim hrozi nebezpeci.
,»Klienti u nds mohou pobyvat zpravidla

ce Sporysch, ktery poukazuje i na dalsi
véc: ,V posledni dob¢ jsme zaznamena-
li zvySeny zajem o naSe sluzby u klien-
tek, které jiz maji dité.“ I tém je Hefma-
nek otevreny. Matky s détmi vS§ak musi

ti u nés pokracovalo, chtély jsme zistat
s tézce nemocnou matkou,“ zacina vy-
pravét svij pribéh Lenka. Nasledné po-
byvala v détském domové ve Frydku-
-Mistku a poté rok a ptl ve vychovném
tistavu pro klientky s détmi v Cerno-
vicich. Jelikoz ji po dovrseni zletilosti
kvtli nevhodnym podminkam hrozilo
odebrani ro¢niho chlapecka Tondy, do-
stala se do Hefmanku. ,,Prijeti bylo mi-
1¢, rychle jsem se zabydlela, s Tondou
mame krasny pokoj a v§e, co potiebu-
jeme. Pracovnici mi pomohli s vyfizo-
vanim na aradech, s péc¢i o Tondu, kte-
ry ma jeSté nafizenou ustavni vychovu

Hospicové hnuti Vysocina

I nemocni lidé maji pravo posledni dny stravit s rodinou

VYSOCINA - Poskytujeme  socialni
a zdravotni péci klientdm v terminalnim
stadiu Zivota, ktefi si preji stravit posled-
ni dny a tydny doma mezi svymi blizkymi,
coz bez pomoci profesionalnich zdravot-
nikli a socialnich pracovnikii nejde. Plni-
me tim nejen pfani klienta, ale i ¢len( je-
ho rodiny, pro které se toto doprovazeni
stava posledni pileZitosti, jak pro své-
ho blizkého néco dobrého udélat. Za po-
vedenou miZeme povaZovat naprostou
vétSinu péce, kterd, i kdyZ konCi smr-
ti klienta, prinasi i pozitivni pocity. Rodi-
na klienta je obvykle Stastnd, Ze pomoh-
la splnit posledni pfani svého ¢lena. Loni
jsme, i za prispévku NOKD, takto poslou-

EpiStop Ostrava

Zili pétactyriceti lidem a i letos tuto sluz-
bu chceme poskytnout vSem potiebnym,
ktefi nds o ni poZadaiji. Cilem je pro nas
i stoprocentni spokojenost pozustalych.
Petr Havlicek, Feditel

0 epilepsii je dobré védét maximum

OSTRAVA - Zaméfujeme se na osoby
s epilepsii. Diky finanéni spolutcas-
ti NOKD se podafilo vytvofit autonom-
né fungujici pobocku EpiStop Ostra-
va a zachovat pozici epileptologického
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socialniho pracovnika ve FN Ostrava,
ktery je tak pacientlim k dispozici pfi-
mo ve zdravotnickém zafizeni. Kromé
poradenstvi klientim a zvySovani kva-
lity jejich Zivota usilujeme o prezenta-

TRIGON Ostrava
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ci a edukaci epileptologické problema-
tiky u Siroké vefejnosti pfi komunitnich
akcich, prostfednictvim tematickych
prezentaci €i vystoupenimi v masmé-
diich. | letos bychom chtéli v nastave-

ném trendu pokracovat a rozsifit na-
$i Ginnost o dalsi aktivity sméfované
jak ke klientdm, tak k epileptologii ja-
ko oboru.

Antonin LiSka, socialni pracovnik

Zaméstnani osob s hendikepem? Pro zaméstnance spolecenska prestiz

OSTRAVA - Usnadiujeme pfistup osob
se zdravotnim postiZzenim na otevieny trh
prace, ktery vede k ziskani a udrZeni pra-
covniho mista. Ugelem je, aby uchazeé
o praci, ktery ma minimalni Sanci zapojit
se do bézného pracovniho Zivota, ziskal
a byl schopen udrZet si skutecnou pra-
ci, kterd odpovida jeho schopnostem,
dovednostem, potfebdm a moznostem.
Nasi hlavni cilovou skupinou jsou pre-
devsim osoby s mentalnim hendikepem
a dusevnim onemocnénim. Diky podpore

NOKD se nam podafilo zefektivnit a roz-
Sifit nasi Ginnost a umistit sedm zdravot-
né postiZenych osob na trh prace. Rov-
néz jsme dovybavili dilny. Kromé udrZeni
projektd chceme usilovat o osvétu verej-
nosti a podnikateli tak, aby pro zamést-
navatele znamenalo zaméstnavani osob
s hendikepem vysokou spolecenskou
prestiz.
Jakub Sekera, odborny
asistent a pracovni konzultant
Pripravil: Petr Sobol ml.

£ v Cernovicich. J4 ho u sebe mam pou-
£ ze na dovolenku, kterd se kazdy mésic
g . ; «

2 musi znovu prodluzovat, fekla Lenka.

jeden rok, pokud se jim vSak podaii na-
stoupit do zamestnani, studuji ¢i se jinak
neustéle rozvijeji tim spravnym smeé-
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rem, muze se jejich pobyt prodluzovat az
do jejich 26 let, priblizuje situaci feditel
Hermanku Pavel Sporysch.

Od roku 2008 podporuje Hefmanek
také NOKD, ktera svou pomoc smétuje
jak do samotného zajisténi chodu zafi-
zeni, tak i do obnovy vybavent, do vzdé-
lavani personalu a také do mnoha roz-
vojovych projektl. ,,Neexistuji slova,
kterymi by se dalo adekvatné podéko-
vat jak za samotné finan¢ni prostied-
ky, tak také za ddvéru, kterou v nas tim
Nadace OKD vklada,“ vazi si spolupra-

NOKD podporuje Hefmanek od roku 2008.

spliovat kritérium cilové skupiny, tedy
predchazejici pobyt v zafizeni ustavni
vychovy.

Jednou z nich je zivotem zkouSena
Lenka, ktera do Hefmanku nastoupila
v listopadu loniského roku. ,,Doma jsem
méla vzdy hodné Spatné podminky, otec
mé i sestru uz od narozeni mlatil. Také
hodné pil, a kdyz nasekal obrovské dlu-
hy, museli jsme se vystéhovat z bytu.
Pak od nas odesel, a i kdyz alkohol a bi-

Tondu si chce nechat, proto je v Hef-
manku pod stalym dohledem. Dokon-
ce uz s pomoci socidlni pracovnice Her-
manku sepsala a na soud poslala za-
dost o zruseni ustavni vychovy a svéfeni
do vlastni péce. V Hefmanku se navic
seznamila s chlapcem, se kterym chce
nasetfit na kauci k bytu RPG a spole¢-
n¢ zacit uplné novy Zivot. ,,Opravdu se
moc snazi a myslim, Ze vSe dobfe do-
padne a maly Tonda bude moci zUstat
se svou maminkou,“ preje si také Spo-
rysch. Petr Sobol ml.
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