Minigrant a dobrovolnici
opravena zahrada SI

Materské centrum
rocné navstévuje asi
300 rodin, Klub Bublina
250 déti, rada aktivit
pochopitelné probiha
nejen v budové

KARVINA — Teplych a hezkych
pozdné letnich i podzimnich
dni v Centru pro rodinu (CPR)
Sluni¢ko v Novém M¢sté vyuzily
deéti jesté ke skotaceni a hram pod
dohledem dospé€lych na zahradé
zrekonstruované castecné diky
téZarské nadaci. Minigrant ziskal
Pavel Reis, jehoz tfi potomci toto
zarizeni svého ¢asu navstévovali,
a aktivné se s dal§imi dobrovolni-
ky zapojil do préce.
»Sluni¢kovskd zahrada po-
tfebovala obnovit. Dfevo na la-
vickach a ohraniceni piskovisté
bylo ztrouchnivélé, prolézacky
nezarily novotou, nybrz prokvé-
taly rzi, oploceni ponicili vanda-
lové, ktefi sem nejednou vnik-
li, pisek v piskovisti nebyl dlou-
ho vyménény,* vysvétloval Reis,
pro¢ se stal patronem projektu.
V tom se nepovedlo dat do porad-

ku v8e, nicméné zahrada je ve vy-
razné lepSim stavu.

,Céasteéné jsme dali doku-
py plot, natieli kovové konstruk-
ce prulezek a navezli k nim novy
podklad z drobnych kamink, im-
pregnovali dievéné prvky, poridi-
li sit na piskoviste, obnovili trav-
nik a pohnojili rostliny,“ ptiblizil
Srdcar, co se ve Slunicku zméni-
lo. Rodin uzivatel se sice zapoji-
lo méné, nez o¢ekavali, ale zato se
pridal jeden péstounsky par a také
star$i déti z Klubu Bublina.

»olunicko provozuje Materské
centrum pro déti od narozeni
do Sesti let, denné sem dochazi pét
az patnact rodin, dale Bublinu pro
déti od Sesti do patndcti let navste-
vovanou denné mezi patnactiadva-
ceti klienty a také Monte Skolku
pro Sest az deset déti denné. Je tedy
jasné, ze na zahrad¢ byva za pek-
ného pocasi zivo,“ fekla Lenka
Karnikova za Sdruzeni maminek
Slunicko, jez CPR provozuje.

Jeho sluzby funguji tfinactym
rokem a nov¢ zahrnuji také akti-
vity pro déti v nahradni rodinné
péci. ,,Minigrant z Nadace OKD
Sluni¢ku umoznil uskutecnit pro-
jekt sice maly, ale i tak velmi po-
trebny. Kdo tento program v tézar-

Zahrada CPR Slunicko v Novém Mésté pred rekonstrukcl
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ské nadaci vymyslel, zaslouzil by
medaili, podotkl Reis, chovaji-
ci k CPR naklonnost poté, co jim

unicka

postupné prosly jeho déti Ondra
(nyni 15), Lada (13) a Daniel (9).
Radek LukSa

Jeden z poslednich vyuéenci

Ucilisté nékdejsiho Dolu 1. méj
opoustél Pavel Reis (41) z Karviné
jako jeden z poslednich vyuéenci
pred zanikem hornického Skolstvi
v 90. letech minulého stoleti.
Nastoupil poté jako diilni zameénik
na darkovskou Sachtu, kde faré jiz

triadvacet let. Celou dobu ve stroj-
nim Gseku, kde je vedoucim Adam
Iwanuszek a hlavnim pfedakem
Marek Szelong. Reis pracuje sta-
bilné v rannich sménéach na pfipra-
véach pro vybavovani a likvidace
porubnich kapacit.

Pavel Reis jako pomocnlk pfi Kolobézkyadé na Lodickach

,Kafe jinak* znamena zazit svét nevidomych

Spolec¢nost pro ranou péci
Ostrava porada posledni
tyden v listopadu
kampan s cilem seznamit
Sirokou verejnost

s nabidkou svych sluZzeb

OSTRAVA — Détsky raj v Komen-
ského sadech se stane ve ctvrtek
27. listopadu mistem, kde muze
kdokoliv na vlastni kiizi vyzkouset,
jak se zije lidem se zrakovym po-
stizenim. Na ,,Kafe jinak“ zve per-
sonal strediska Spolecnosti pro ra-
nou péci (SPRP) Ostrava, pomaha-
jici — takeé za prispéni Nadace OKD
— osmi desitkam rodin hendikepo-
vanych déti v Moravskoslezském
kraji.

»,Kafe jinak aneb Jak chutna
kava nevidomym jsme pripravi-
li v rdmci naseho Tydne rané péce
probihajiciho od 24. do 30. listo-
padu, jehoz smyslem je ukazat ve-
fejnosti, kdo jsme a co délame,”
upresnila koordinatorka stredis-
ka rané péée Ivana Stibingerova,
jejiz pradédové, dédové, strycci,
bratranci i tata maji své odféara-
né na dolech Barbora, CSA, CSM,
JindriskaiDoubrava.

FOTO: SPRP Ostrava

al

S klapkami na o€ich si miize verejnost zKkusit, jakeé je to ve svété nevidomych.

Poskytovani rané péce
znamena hlavné
predavani informaci

- napriklad i tim,

jak si vitbec hrat ¢i
komunikovat s takto

hendikepovanymi détmi.

A k pracovnikim OKD pat-
i podle vedouci SPRP Ostrava
Vladimiry Salvetové i otec jednoho
zklientt z Frydku-Mistku. ,,K rodi-

namdétisezrakovymikombinova-
nym postiZenim ve véku od naroze-
ni do sedmi let jezdime pravideln¢,
pokousime se feSit jejich starosti
a vyhovét jejich potifebam,” po-
dotkla Salvetova s tim, Ze tyto ak-

tivity zastava nyni pétice terénnich
pracovnik.

Spolec¢nost pro ranou péci je pri-
tom prukopnikem danych sluzeb
v tuzemsku (inspiraci nasly zakla-
datelky — specidlni pedagozky —
na prelomu let 1989 a 1990 v USA
¢i Rakousku) a jeji ostravské stre-
disko je jedinou neziskovkou v této
oblasti vénujici se détem se zrako-
vym a kombinovanym hendikepem
vnasem kraji.

Tydnem rané péce pak chce
SPRP Ostrava informovat o své
¢innosti a prostiednictvim vystavy
fotografii Pavla Pavlacika s ndzvem
,2Domov je doma!“ nechat nahléd-
nout piimo i do soukromi klient-
skych rodin. ,Verejnost jsme také
pozvali do nasich prostor v budové
Technoprojektu na Havlickové na-
brezi 38. Jen za dopoledne priSla
tricitka lidi véetné médii,“ dodala
Stibingerova. Radek Luka

Jak chutna kava , ve tmé*

Navstévnici kavarny v Détském
raji v Sadové ulici ¢. 2 dostanou
posledni ¢tvrtek v listopadu mezi
10. a 17. hodinou ,klapky na oGi“,
aby poznali svét nevidomych.

Soucasné probéhne také
vySetfeni zraku pro déti ve véku
od Sesti mésicl do sedmi let. VSe
je uréeno Siroké verejnosti a vstup
je bezplatny!
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Workout posiluje télo vlastni vahou s vyuZitim akrobatickych prvk.

WORKOUTOVY PLACEK
S1 ZISKAVA POZORNOST

KARVINA - Nabuzeni dvéma tispé-
chy z Cesko-slovenské soutéze
Workout Battle v Trenéiné otevirali
nadSenci do workoutu posledni
Gtery v listopadu v mizerovském
lesoparku Dubina nové hristé.
Postavené bylo specialné pro tento
sporti diky grantu z Nadace OKD.
Navzdory chladnému, sychravému
pocasi se na jejich cviky, paradicky
a triky pfisla podivat asi stovka

lidi.

»KaZdopadné nam tady
chybi osvétleni, coZ je
zietelné pravé v této
dobé, pripravujeme
tedy dalSi projekt, “
uvedl Strouhal.

,Zajem nas ohromné potésil.
Ukazal, Ze nas projekt ma smysl.
Na hristi porad nékdo je a cvicizde
i ndm zatim neznami sportovci. Jini
lidé nas kontaktuiji. Zjistuji, co to
ten workout viastné je,“ uvedl Lukas
Strouhal z oddilu Workout Karvina.
Pracuje jako ucitel odbornych
predmétli na Stfedni Skole techniky
a sluZeb (SSTaS) a pisobi také jako
svym zpdsobem mistr zdmeénickych
uciit na sachté CSA.
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,Kolega z oddilu a hornicky
vyucenec Tomas Dobes se otevieni
h¥iSté nestihl z(¢astnit. Sfaral
na CSM, kde pracuje. Pfedstavili se
ale Sestnactilety uéen automecha-
nik Tomas Labaj, ktery z Trenéina
privezl zlato ve freestyle, a sedm-
nactilety truhlarsky ucen Daniel
Handk, jenZ ma ze stejné kategorie
stfibro,“ podotkl Strouhal s tim,
7e SSTaS Karvin4 tyto sportovce
i vyznamné podporila.

A uzv den zprovoznéni hFisté se
ukéazalo, Ze jeho podoba neni konec-
na. ,Pfedevsim zde chybi osvétleni,
cozZ je vsoucasném roénim obdobi
skute€né zoufalé. Zacali jsme proto
jednat nejen o jeho pofizeni, nybrz
i 0 rozSiteni celého workoutového cvi-
CiSté. Proc jich budovat nékolik, kdyZ
miZeme mit jedno velké a pofadné,”
uzavrel Strouhal a pozval Sirokou
verejnost, aby si prisla téZ zacvicit.

JKluci a holky ztymu Workout
Karvina ziskali zazemi, kde mohou
inspirovat dalSi vrstevniky ke sportu,
pohybu a zdravému Zivotnimu stylu.
UZ prvni den bylo fajn vidét tam tolik
mladych nad$encl cviCit sva téla,”
zd(iraznil Nikola Vavrous za téZai-
skou nadaci. Ta ostatné podporila
totozZny projekt v Orlové. Zde ma
vyrist workoutovy placek v Lutyni
- vedle dvou stévajicich vefejnych
hist.

Lukas Strouhal (vlevo) pfi otevieni prvniho karvinského workoutového hristeé.

TO NEJLEPSI Z EKOFILMU

OSTRAVA - Stara Aréna

na Masarykové ndmésti v pondéli

1. prosince uvede maratén toho
nejlepsiho z letodniho jubilejniho
40. rocniku mezinarodniho festivalu
snimk( nejen o prirodé. Ozvény
Ekofilmu porada za podpory Nadace
OKD ostravské ekologické informac-
ni centrum Zeleny bod.

Dopoledni program je od 8 hodin
uréen predevsim pro Skoly. Vefejnost
je pakzvana na 13. hodinu s tim, ze
se neplati Zadné vstupné. V prestav-
kach mezi promitanim probéhnou
debaty publika s odborniky.

Zacind se vybérem jedné ze tii
epizod série Terra X: Countdown
to Catastrophe (Némecko), poté
nasleduji filmy Véera dnes a zitra
(Arménie), Kdyby zhasnul svét
(CR), Zrezivélé mésto (Slovensko),
Bekendor (Ukrajina), Cesty viry
(CR), 2° 7ena a 2° muZ, Farméaf
ajeho princ a Vitr (Némecko), Télo
pné tésti (CR), Uhlikovi podvod-
nici (Dansko), Volyrsti a Ty se mas!
(CR), Dunaj (Rakousko), Stopy
valky (Némecko). Ozvény Ekofilmu
ve Staré Arené trvaji az do 22
hodin.
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