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Za prispéni , sidliStniho*
programu Nadace OKD
funguje v karvinské
méstské casti Hranice
od poloviny cervna
zbrusu novy placek

KARVINA — T#i véze, dopravni mi-
nihtisté¢ nebo vrak lodi. Z téchto
ti{ variant vybiraly déti z prvnich
tFid ZS Mendelova spole¢né s ro-
dici i ostatnimi obyvateli jednoho
z karvinskych sidlist budouci po-
dobu ¢asti vefejného prostranstvi.
Nakonec bylo rozhodnuto o vy-
budovéni vraku ztroskotané lodi.
Vznikla tak kombinace klasickych
hracich prvkd — houpacek, pro-
lézacek — s motivem korabu

na mofi. Bylo vybudo-
vano také posezeni
pro rodice, vysaze-
na nova vzrostla
zelen a zajisténo
oploceni.
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Piratské motivy zbrusu nového détského hiisté uz lakaji déti ke hie.

»Jednou z podminek projek-
tu bylo zapojeni verejnosti. Pri sa-
motné tvorb€ navrhu nas napadlo,

Ze by nebylo od véci do toho zapo-
jit 1 samotné déti, pro které
je hristé uréeno,”“ objas-
nil Miroslav Kostroun
z Odboru rozvoje kar-

vinského magistratu
s tim, Ze praveé mys-

lenkavrakulodi ziskala jednoznac-
né nejvic hlasd.

Lepsi Zivot na sidlisti

Radost z nového prostranstvi maji
také maminky, které hrist¢ na-
vitévuji se svymi potomky. Jednu
z mala véci, kterou vysledné podo-
bé vytykaji a navrhuji vylepSeni,
je houpacka bez jisténi zadni ¢asti

téla. ,, Krasné hriste, ale pro mensi
déti je takova houpacka nebezpec-
na, prichazi s podnétem Katrin
Wawrzyczkova. Dalsi maminka —
Zuzana ProkoSova — je rada, Ze by-
dli zrovna v této karvinské lokalité.
»Mame tady hned nékolik détskych
hrist, nikdy bych tuto ¢ast mésta
neménila,” fika spokojené.

Sidlisté Zije je grantovy program
Nadace OKD, ktery dava Sanci mis-
tiim, a predevsim lidem, nanézse do-
posud nedostalo ze statnich ani ev-
ropskych fondti zamérenych na rege-
neraci sidlist. Hlavnim cilem je zkva-
litnit Zivot obyvatel v dané lokalite€.

Co se tyce déti, aktivni vyuzi-
ti volného ¢asu povede ke zlepSeni
jejich fyzické a psychické kondice.
Uvazuje mésto Karvina o zapojeni
do dalsiho podobného programu?
,,Do budoucna se tomu nebrani-
me. Momentalné je v8ak program
Sidliste Zije ukonceny. Kromé nas
dalsi tfi projekty v jinych méstech
vregionu,” doplnil Kostroun.

Adam Januszek

Deset projektt — Ctyii vitézové

= S chuti do toho, pul uZ je hotovo
(Ostrava-Poruba, aredl skatepar-
ku) - cilem je po vybudovani
skateparku navazat realizaci
moderniho bikeparku

= Vesele na hfisti (Zahrada DDM
Orlova) - spociva v revitalizaci
druhé ¢asti venkovniho areélu

Grantovy program Sidlisté Zije loni zaevidoval celkem desitku projekti,
znichZ osm postoupilo do druhého kola. V tom Zadatelé rozpracovali
sviij projektovy zamér. Nakonec Spravni rada Nadace OKD vybrala

Gtyfi projekty, mezi které rozdélila dva a piil milionu korun.

zahrady klubu Spirala

= Revitalizace centra Doubrava -
revitalizace zchatralé a nevyuzi-
vané zahrady v obci, kde vznikne
odpodéinkova zéna pro vSechny
vékové skupiny

= Regenerace panelového sidlisté
v Karviné-Hranicich

Nadaéni ¢esnekacka varenas|

Polévku dvanacti
soutéZnich tymu nechala
Armada spasy sporadat
klientim, zejména
uZivatelkam svého
azylového domu pro
Zeny a matky s détmi

OSTRAVA — Cesnekovym Zivota-
budicem se tym tézaiské nadace
ve slozeni zastupkyné reditelky
Karolina Drozdov4 a manazerka
projektd Michaela Kiihtreiberova
uvedl na V. ro¢niku souté-
ze Polévka je grunt. Poradala ji
Armada spasy ve svém Centru so-
cialnich sluzeb pro Zeny a matky
s détmi na Fifejdach.

»1 kdyZ jsme nevyhraly, me¢ly
jsme ji stejné¢ nejlepsi. Vzdyt
jsme ji varily s laskou. V§em moc
chutnala,”“ vzkazaly zéastupkyné
Nadace OKD. Ta se polévkové-
ho klani Gcastni pravidelné jako
partner této humanitarni organi-
zace vystavéné na krestanskych
principech. V minulych letech ji
v Ostravé podporila rekonstruk-
ci azylovych stfedisek pro mat-
ky s détmi a pro muze, v Havifove
pomohla k zajisténi oSetreni bez-
domovcd, vybaveni bezbariérové-

Zastupkyné tézarské nadace aroma-
tickou plodinou nijak nesetfily.

ho bytu v azylovém domé¢ a roz-
jezdu novych sluzeb pro lidi 1é¢i-
ci se z alkoholismu a gamblerstvi.
Na Opavsku vyuzila organiza-
ce grant pro pracovni rehabilitaci
na farmé ve Strahovicich.

Nadaéni pomoc pokraduje
,»V tomto roce jsme podpotili pro-
jekt pocitajici se vznikem dustoj-
ného zazemi k poskytovani po-
bytovych sluzeb v prvnim azylo-
vém dom¢ ve stiedni Evrop¢. Ten
vznikl po prevratu v 90. letech
v Havifové. Armada spasy zde
s prispénim svych zahrani¢nich
zdroju zacala pomahat lidem po-
stizenym Gtlumem primyslu v re-
gionu,“ priblizila Drozdova.
Zameéreni nejen na Ostravu,
ale cely kraj také odpovidalo slo-
Zeni kucharskych tymid — nejvi-
ce jich dorazilo praveé z Havirova.
Zastupci krajského uradu pripra-
vili Krajsky rajsky sen, mistni orga-
nizace CSSDvarilaZelnacku, part-
nefi ze stavebni firmy Lumaro pak
Froté polévku. Centrum socidlnich
sluzeb Armady spasy v Krnové se
snazilo konkurovat Nadaci OKD
Jarni polévkou z medvédiho Ces-
neku. ,,Celkem se zucastnilo dva-
nact tymd. Porota sloZen4 z pro-
fesiondlnich  $éfkuchaii hote-
It Park Inn, Jan Maria a Imperial
a jednoho amatérského $éfku-
chate vyhodnotila jako nejlep-
§i Certtv mls. Zeleninovou polév-
ku s tajnymi ingrediencemi kuch-
tily zastupkyné radnice ostrav-
ské méstské casti Marianské Hory
a Hulvaky,“ fekla Drozdova.
Marcela  Stryjovd, vedou-
ci prevence bezdomovectvi a ko-
munitnich center Armady spa-
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sy Ostrava, vysvétlila, ze soutez
ve vareni polévky vychazi z kréda
organizace — tii S, anglicky Soup,
Soap, Salvation (polévka, myd-
lo, spasa). ,,Nejdilezitéjsi je dat
lidem najist, pak je umyt, nako-

askou

nec jim hovotit o Bohu,* vysvétlo-
vala s tim, Ze sama dala prednost
polévce tézarské nadace, protoze
vjeji kuchyni ma ¢esnek a pokrmy
z néj nezastupitelné misto.

Radek Luk3a

Cesnekovy Zivotabudi¢

(ingredience na ctyfi porce)

= 5 palic ¢esneku, 5 IZic masla

= 5 |Zic olivového oleje + na Gesnek
do trouby

= 1 litrdriibeZiho vyvaru

= 250 ml smetany na vafeni

= vétSi brambor

= §tava z citronu na dochuceni

= pepf, sll, muskatovy ofisek
(Spetka)

Postup: Do rozehFaté trouby vioZime
olejem polité palice Cesneku s mirné
sefiznutymi vrsky a asi hodinu
peceme (neprepalime, mély by byt
nazlatlé), po vychladnuti oddélime

jednotlivé strouzky a vymackédme

je. Cesnek déle restujeme v hmci

na masle rozpusténém spolu s ole-
jem, aZ zesklovati, pfidame vyvar

a oloupanou nakrajenou bramboru,
vSe za ob¢asného michani vafime

do zméknuti brambor. VSe rozmixu-
jeme, priddme smetanu a vafime
jeSté parminut, aZ polévka zhoustne.
Ochutime peprem, soli, muskatovym
ofiSkem a na zavér citronovou Stavou
(stou opatrné). Zdobime hoblinkami
parmazanu, krutony z kousk( toas-
tového chleba do zlatova peceného
vtroubé &i pestem z medvédiho
¢esneku (rozmixovaného s olivovym
olejem asoli).

FOTO: Radek LukSa

www.nadaceokd.cz

& |

OKD

7
_

Nase misto v Havifové-Podlesi pofidilo cviéebni pomiicky pro nejmensi.

RODINNE CENTRUM CHYSTE\
PIKNIK S NOVYM VYBAVENIM

HAVIROV - Léto hodlaji v Rodinném
centru Nase misto v Podlesi vitat

v pondéli 29. ¢ervna sice s lehkym
zpozdénim v{ci kalendafnimu ter-
minu, zato vSak pofadnym piknikem
venku na zahradé! Ugastnici, a ze-
jména jejich déti, dostanou moznost
vyzkouset nové pomicky pofizené
zminigrantu Srcovka téZafské nada-
ce, ktery zajistil dlouholety barsky
zachranar Vladislav Gomola.

»Pracuji jako dobrovolnik. M&m
na starosti Gdrzbu prostor. Opravuji
vée, o je potfeba, pomaham pfi
stéhovani vybaveni a nébytku
avzhledem k tomu, Ze centrum
nema vlastni auto, zajistuji také pre-
vozy véci a vétsi nakupy,” vysvétloval
Gomola, jemuZ odrostlé déti udélaly
radost uZi vnoucaty. Ke spolupraci
s organizaci Nase misto plsobici
druhym rokem ve Studentské ulici
v Podlesi ho privedla netef Michaela
Tvardkova. Ta zde kombinuje dobro-
volnictvi a lektorstvi.

»Srdcovka, kterou povazuji mi-
mochodem za velmi pfinosnou véc,
pomohla rodinnému centru oZivit
kurzy pro maminky s détmi ve véku

od tfi do dvanacti mésict. Pomicky
aktivuji u déti jejich koordinaci,
uci je rozeznavat barvy a prispivaji
celkové kjejich rozvoji. Které mrné
by odolalo skluzavce, tunelu s pre-
kvapenim, pfekazkové draze nebo
hernim obrug¢im?“ li¢il Gomola.
Lucie Burdova, dobrovolnice fidici
projekty NaSeho mista, upfesnila,
Ze cviGebnivybaveni si dfive museli
pujcovat podle aktudlni potreby. ,Ted
dokazeme sestavovat program kurz(i
dopfedu a Iépe planovat. Nase lek-
torky maji pomdicky porad k dispozici
a mohou reagovat podle situace Ci
prani GCastnikad,” fekla s tim, Ze v jar-
nim a letnim obdobim k nim chodiva
okolo triceti maminek s détmi tydné.
Piknik se srdcovkovym vybavenim
zacne posledni ervnové pondéli
v 9 hodin a chybét nema ani takzvany
smyslovy chodnicek. V patek 26.
cervna NaSe misto nabizi ve stej-
ném case akci pro dospélé Vonavy
dychdnek na téma esencidlnich
olejli a aromaterapie v béZném
Zivoté. Pro vétsi déti naopak chysta
v Bludovicich prazdninovou letni
Skolku. Vice na www.nasemisto.cz uzi

Dvaactyiicet let v reviru OKD

S dovrSenim plnoletosti
nastoupil Vladislav Gomola
jako vyuceny slaboproudaf
do OKD. Na Sachté Fucik Il
se podilel na elektrifikaci.
Zanedlouho absolvoval
kurz banského zachrana-
fe, a pred triceti lety pak

natrvalo zakotvil u HBZS

v Ostravé. Pracuje jako liseko-
vy technik té7ké mechaniky,
spravce budov, staré se

0 vycvik potapécd i komeréni
aktivity a se Sedesatkou

na krku fard jako velitel diiini-
ho vyjezdu ,dvojka“.

EX-IRON MAIDEN PRO NEVIDOME

ORLOVA - Blaze Bayley, jenZ proil vét-
$i polovinu 90. let za mikrofonem le-
gendarni kapely Iron Maiden, se pred-
stavi v roli hlavni hvézdy Rocktherapy!
Sedmy rocnik dobro&inného festivalu
na pomoc hendikepovanym a nemoc-
nym se za podpory Nadace OKD kona
vsobotu 27. Cervna v aredlu letniho
kina.

VytéZek vénujeme tiem Zendm
potykajicim se s tézkym zrakovym
postizenim,“ zd(iraznil Petr Galam-
bica, baskytarista heavymetalového
Ahardu a nékdejsi hornik v rubani
dolu Franti$ek. S havitinou jsou
podle néj spojeny ostatné i vSechny

tvare letoSniho projektu. A praveé pro
né hudebnici v Orlové zahraj. uzi

13.40 Animal Rock

14.30 Abi Gail

15.20 Marek of Phil Collins
16.10 Krle$

17.00 Dymytry

18.00 Bu-Fu

19.00 Seven

20.00 Hysteria

21.10 Ahard

22.30 Blaze Bayley

DOBROCINNY SWEETSEN FEST JE TU

FRYDEK-MISTEK - Projekce uni-
katnich filmd z historie mésta

a détsky program véetné talento-
vych vytvarnych ¢i fotografickych
dilen jsou diky podpore téZarské
nadace novinkou leto$niho roéniku
Sweetsen festu. Na tom se aZ

do 27. Gervna predstavi prakticky
vSichni umélci rliznych zanrG spjati
s Frydkem-Mistkem.

L,Promitani filmti probéhne v patek
ivsobotu od 15 hodin na scéné
Pavlac Sapit6. Tamtéz se do 19 hodin
budeme pokousSet prekonat rekord
0 nejvétsi kolaz autoportrétli s ndzvem
Byli jsme na Sweetsen festu,” infor-
movali pofadatelé s tim, Ze kom-
pletni prehled Gcinkuijicich, jakozto
i doprovodnych aktivit, je mozné najit
na www.sweetsen.cz uzi



