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EDITORIAL

Pro zadatele programu Pro region a Pro Evropu se blizi den s velkym ,D*. 15. dubna
zverejnime vysledky podpofenych grantd na rok 2016. Spravni rada ani letos nebude mit
jednoduché vybrat ty nejlepsi a nejpotiebnéjsi. Bohuzel uz ted vime, Ze nepodpofime vSech
145 zadosti. Nase finanéni moznosti byly opét pfekroceny.

Jsme potéseni, ze se pfihlasili novacci, ale i zname neziskové organizace, které nas velmi
prijemné prekvapily novymi napady. Mnoho projektl opét pfispéje k rozvoji naseho
krasného regionu, podpofi déti, seniory a nesmime zapomenout ani na hendikepované
osoby.

Neziskovy sektor, ktery je nedilnou soucasti statu, je tak velmi dulezity nejen pro potiebné.
V roce 2014 firemni nadace a fondy, ke kterym se fadi i Nadace OKD, pfispély celkovou
Castkou 444 989 741 ,- korun. V&Fim, ze minimalné jednou tolik pfispivaji i ostatni pravni
formy, které nebyly zalozeny za uc¢elem zisku.

Mam z toho opravdu dobry pocit a dékuji vam vSem za pfispéni, vasi energii a nadseni do
neziskového svéta.

Karolina Preisingerova
feditelka Nadace OKD

OSOBNOST MESICE

Osobnost neziskové sféry 2015 Mgr. Daniel Cieslar

Daniel Cieslar je charizmaticky mlady muz, ktery svou profesni kariéru zacal jako terénni
pracovnik v. Renarkonu, ve kterém pusobil tfi roky. Poté ve Slezské diakonii zalozil a 7 let
vedl nizkoprahovy klub pro mladez On- line a terénni praci s uli¢ni mladezi. Nyni necelych
6 let pisobi v Armadé spasy, kde vede Domov PfFistav, unikatni zafizeni pro osamocené
seniory bez domova. To je ale pouze stru¢ny vycet jeho profesi. Daniel je rovnéz velmi akeni
Clovék. Mimo jiné je ¢lenem Iniciativy Dokorfan, ktera organizuje fadu nejriznéjsich akci od
vystav pres koncerty, besedy a festivaly. A aby toho nebylo malo, je$té se angazuje ve
Farnim sboru Slezskeé cirkve evangelické, coz je spoleCenstvi lidi, které spojuje evangelicka
tradice a kfestanska vira. Ackoli se jedna o cirkevni spoleCenstvi, pracuji ve prospéch
komunity a aktivity Komunitniho centra Agape bé&zné navstévuiji i lidé bez vyznani, ¢i
nevefici.

Jsou to vase vSechny aktivity, nebo jsem na néco zapomnéla?
Bylo by smutné, kdyby se aktivity Clovéka daly napsat v nékolika fadcich. Mam jich trochu
vice, ale z téch, které mi délaji nejvétsi radost, to je tfeba pravidelné hrani s prateli
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v restauraci Ovecka, kde zpivame znamé hitovky a je to takové spontanni a milé. Pred
¢asem mi manzelka koupila cajon, coZ je perkusni hudebni nastroj, takze hrajiiv kapele
zpévaka Adama Bubika. Rad bych vice sportoval, ale jsem po Urazu, ktery mi nedovoluje
rychlé pohyby. Proto se vice vénuiji zvu€eni a osvétlovani akci po celém kraji.

Dane, jak to vSechno stihate?

Nevim, néjak to zatim jde. Ale je pravdou, Ze v jednom tydnu mam jenom dvé nebo ftfi
hodiny volna. A ty se snazim vyuzit tfeba k saunovani, nebo se prosté jen tak projdu
meéstem a dam si kafe. Taky se musim pfiznat, ze si pomaham kalendarem, abych to stihal.

Mate dvé malé déti. Co na to rodina?

Déti a manzelka jsou pro mne nejdulezitéjSi na svété. To ale neznamena, Ze je to u nas bez
problém(. Casto nevim, &emu mam dat prednost, nicméné& uvédomuii si to &im dal tim vice.
Pfes Iéto je to naro¢né, protoze jsem bud v praci, anebo nékde na akci zvu€im, organizuiji,
nebo hraji. Nékdy dokonce vSechno najednou. Jestli to jde, tak beru déti sebou. Ale mimo
sezonu je to v tomto ohledu lepSi. Snazim se, abychom s détmi pravidelné chodili tfeba na
bazén, jezdim s nimi na fotbalové zapasy, tréninky, s manzelkou Darinou radi chodime do
divadla, ¢ minikina. Minuly tyden jsme si vyjeli do Prahy na kfest CD Bary Polakové, bylo to
super.

Kde vidite zaklad toho, ze jste tak angazovany?

Téch zdroju je nékolik. Ale hlavné je to ve mé&, mam prosté takovy temperament. Asi jsem to
zdédil po svych rodicich, ktefi jsou uplIné stejni. Neumim Fikat ne. Kdyz vidim né&jakou
potfebu &i praci, tak jdu a udélam to a neCekam moc na druhé, Ze je to trkne. Bavi mné byt
s lidmi, kdyz to funguje. Vyhledavam spole¢nost, kamaradstvi, srandu.

Finanéni odménu spojenou se ziskanim ceny Osobnost neziskové sféry 2015 Nadace
OKD jste vénoval hudebnikiim ve Farnim sboru Karvina. Kdy a kde si Vas miizeme
poslechnout?

Kazdou nedéli hrajeme v kostele, kde to probiha tak, ze kdo pfijde, ten hraje. Takovy
kostelni punk- style. Skoro nezkousime, ale bavi nas to a u¢ime se improvizovat. Touhle
zkusenosti uz proslo hodné muzikantl a mnohdy ani nebyli véfici. Hralis nami tfeba
nékolik mésicq, Cilet a pak §lidal. Av neposledni fadé unas v ramci studentskych
klub(, které jsou v Agape, probihaji ijam sessiony.

Kazdorocné se uz Karvinaci tési na aktivity Iniciativy Dokoran. Na co se letos
muzeme tésit?

Co se ,Dokoranu“ ty€e, byl jsem jeho vedoucim 10 let a druhym rokem jsem uz pouze jeho
fadovym ¢lenem. Rad pomaham, ale zodpovédnost je na novém predsedovi Jakubovi
Bordacsi. Nicméné ten smér pokracuje dal. V dubnu probé&hne koncert Pavla Helana

v Agape a pak uz zaénou akce na Lodi¢kach. Tedy pravidelny Majales, Pivni slavnosti,
benefi¢ni Festivalek a samoziejmé Festival Dokoran. Na ten letosni pfijede tfeba
FastFoodOrchestra, Sto zvifat, Prago Union a dalSich nespocet vystupujicich. Nicméné
planujeme i néjaké dechovky pro starsi, anebo cimbalovou muziku.

Mate nékoho, koho byste nominoval na Osobnost neziskové sféry roku 2016?

To je tézka otazka. Velmi si cenim prace Pavla Sporysche z Hefmanku, anebo mé byvalé
kolegyné Jany Ondruskové, ktera nyni vede stfedisko On Line Slezské diakonie. To jsou lidi,
ktefi praci nedélaji jen tak, aby byla udélana, ale pfemysli nad ni, hledaji moznosti rozvoje.
Délaji daleko vice, nez se jim fekne, jsou schopni jit proti proudu. A to je spravny profil
¢lovéka, kterého hledate.

Pokud mate zajimavy Zivotni pfib&h, nebo o nékom takovém vite, nevahejte se ozvat
Zuzané Balické (balicka@nadaceokd.cz)
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POZVANKA

Mistrovstvi CR v maZzoretkovém sportu

Mazoretky MICHELLE Karvina se po usporadani dvou Uspésnych roénikl Karvinského
poharu, rozhodly v této zacinajici tradici dale pokraCovat. Ve 3. ro€niku se uz jedna o soutéz
postupovou, ktera je soudéasti Mistrovstvi Ceské republiky v maZoretkovém sportu.
Kvalifika¢ni kolo Karvinského poharu se uskutec¢ni 10. 4. 2016. Pfijedou mazoretky z celé
republiky, aby si poméfily své dovednosti a navazaly nova pratelstvi. NejlepSi solisté a
skupiny pak postoupi do finalového kola Mistrovstvi Ceské republiky v mazoretkovém
sportu, které se bude konat v kvétnu 2016.

Vice informaci naleznete zde: http:// www.michellekarvina.wbs.cz/ MCR--- FINALE-
KARVINA-2016.html

Stan se dobrovolnikem

Chcete- li smysluplné stravit volny €as, udélat dobry skutek a citit se uziteCnym, pfidejte se k
dobrovolnikim ADRY! Uvodni seminaF pro zajemce prob&hne 5. 4. 2016 v budové
feditelstvi Nemocnice s poliklinikou Karvina — R4j.

Vice se muzete dozvédét zde: http:// www.adra.cz/ dobrovolnictvi/ havirov

PODPORILI JSME

Panenky se srdcem pro seniory

V bfeznu jsme zvefejnili rozhovor s pani Amruzovou, ve kterém se zminila o projektu
~Panenky se srdcem pro seniory“. V Adfe neni zvykem zahalet a tak se nam jiz za par dnt
ozvali, Ze vSechny tfi panenky jsou jiz koupené a Ze se nam dotyéné damy, realizatorky této
aktivity, chtéji osobné predstauvit.

Slovo dalo slovo a ve é&tvrtek 17.3. 2016 do sidla nadace pfijela Mgr. Hana Cadova vedouci
Dobrovolnického centra Havifov s kolegyni Ing. Janou Zoriéovou, koordinatorkou a PR
pracovnici.

,Clovék si fekne, terapeutické panenky, ale pfedstavovala jsem si je spiSe jako lepsi
plySaky,“ nechala se slySet administratorka programu Zuzana Balickd, ktera dale dodala:
,Prvni co nas prekvapilo, bylo to, Ze panenky jsou tézZSi, nez jsme ¢ekaly. Svymi proporcemi
skutecné imituji déti. Ty ,dupky” maji jako miminka a my jsme mély pocit, Ze v rukou
skutecné drzime dité. Material je velmi pfijemny, takze po chvili mate pocit, Zze panenka
hreje.”

Damy z Adry nam fekly, Ze kdyz je projekt hrazen z ocenéni pro Srdcafe, tak panenkam
poridily i jejich vlastni srdi¢ka. ,Musim fFici, Ze udélaly velmi dobfe. Tlukouci srdic¢ko
panenky je uklidnujici jako prfedeni koCky. Navic v ni rezonuje, takze stacilo nékolik minut ji
drzet za ruCi€ku a proZivat pocit, Ze je opravdu jako Ziva. Je to doslova balzam na nervy
chvili si tyto loutky podrzet a pomazlit se s nimi,“ upfesnila Zuzana Balicka.
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A co bude s panenkami nyni? ,Budeme je pujcovat vzdy na dva tydny do domovu pro
seniory v okrese Karving®“, sdélila pani Zori¢ova. Panenky maiji tu vyhodu, Ze je Ize prat,
takze mohou opakované délat radost.

Na zavér navstévy pani Cadova jesté dodala, Ze jsou za tento skvély napad s panenkami
vdécné pani Amruzoveé, ktera byla iniciatorkou pro jejich koupi, a Ze panenky budou
propagovat, aby se jesté vice rozsifily.

Abilympiada
! L Jednou z prvm’ch vlastovek letoSnich srdcovkovych akci byla v pofadi jiz 3. karvinska
ABILYMPIADA, kterou 22. bfezna 2016 usporadala prispévkova organizace Stfedni Skola,
= Zakladni $kola a Matefska $kola, Karvina. ABILYMPIADA je uréena pro déti a mladez se
zdravotnim postizenim. Do soutéZe zru¢nosti a pracovnich dovednosti byly zapojeny Skoly z
Moravskoslezského kraje bez rozdilu zfizovatele, a to v ramci inkluze. Letos poprvé se akce
zU&astnili i handicapovani ze specialni $koly Jastrzebie- Zdroj z Polska. U&astnici se celkem zapojili
do osmi soutézi. Jednalo se napfiklad o aranzovani kvétin, zdobeni kraslic, vyrobu svicek, Ci
pleteni velikono€ni pomlazky. V soutéZich méli moznost uplatnit své pfirozené nadani a kreativitu i
Zaci s vicecetnym postizenim. Zaroven si vyzkouseli rizné pracovni postupy, seznamili se s
pracovnim narfadim. Nas ,srdcai“ pan Kovacs opét pfilozil ruku k dilu a zhostil se role porotce.

Soutézni dopoledne mladym lidem zpestfily doprovodné discipliny, jako napfiklad malovani na
obli¢ej, 3D origami, muzikoterapie nebo canisterapie. VSichni soutéZici si odnesli drobné
upominkové piedméty, vitézove byli ocenéni praktickymi vécnymi dary. 3. karvinska
ABILYMPIADA sklidila u soutézicich velky uspéch, takze vSichni ucastnici odchazeli nadSeni, plni
zazitku a novych zkusenosti.

CO SEDEJEV NADACI

Nova posila v nadaci

Dobry den, jmenuiji se Ladislava Polakova a od dubna se se mnou budete potkavat v prostorach
sidla Nadace OKD v Karviné.

Do svych dvaceti let jsem bydlela v Karviné - Darkové, ale z divodu poddolovani jsme museli
moje rodisté opustit. Nicméné srdcem jsem porad Karvinackou. | kdyz uz tady nebydlim, pofad
zde mam plno pfatel a rodinu, prosté svoje koreny.

Po vystudovani ekonomické skoly jsem nasledné pusobila v bankovni sféfe. V nadaci budu
pracovat jako ekonomka. Bankovni sféru tak zaziju zase z druhé strany, ze strany klienta.

Na praci v NOKD se t&Sim, stejné jako na vas, kterym nadace pomaha. Uz ted vim, ze pro mé
budete zdrojem inspirace a energie.

Ve svém volném Case relaxuji predevsim sportem - volejbalem, jizdou na kole, turistikou a také

praci na zahradce.
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