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Zpravy z neziskovych organizaci, kterym pomaha OKD a jeji nadace pfi pécio nemocné lidi, seniory, déti i Zivotni prostredi

Nasly nové uplatnéni
pri rucni vyrobé svicek

Aktivni Zivot od A do Z
tim navazal na drivéjsi
projekt obnovy
vCelarstvi v regionu,
cast sortimentu
sviCek je totiZ pravé

z v€eliho vosku

KARVINA — Ru¢ni vyrobu svicek roz-
jela karvinska neziskovka Aktivni
zivot od A do Z. Za podpory tézar-
ské nadace vytvorila nova pra-
covni mista pro dvé hendikepo-
vané a dlouhodobé nezaméstna-
né Zeny. Ivana Jalovi¢iarova s Evou
Navratilovou uz své produkty pro-
davaly pred vano¢nimi svatky na tr-
zich ve Frenstaté pod Radhostém,
Velkych Karlovicich ¢i Olomouci.
»Za touto narocnou, a presto
krasnou pracijezdim azz Ostravy,
ale bez nadsazky tvrdim, Ze je to
jedna z nejlep$ich véci, které mne
v zivoté potkaly. Jsem opét rovno-
cennym ¢lovékem, a ne jen inva-
lidou. Osud m¢ svedl znovu do-
hromady s organizaci Aktivni Zi-
vot od A do Z, u které jsem diive

-wyp
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SVIckarky se uz predstawly i na vanocnich jarmarcich.

délala rekvalifikaci na manikér-
ku a masérsky kurz. Rok jsem pak
stravila v salonu v Karviné a pti
louceni nedoufala, Ze se jeSté uvi-
dime. Avlonivlété se stal — pro mé
— zazrak v podob¢ opétovné na-
bidky zaméstnani od této spolec-
nosti,” ptiblizila svij zivotni pii-
béh dcera hornika Jalovi¢iarova.
S kolegyni Navréatilovou se
,,svickariné“ uc¢i v Havirové u fir-
my Jiti Kopecek, s niz Aktivni Zi-

Za podpory Nadace OKD vznikla ruéni vyrobna svicek.
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vot od A do Z spolu-
pracuje. ,,AZ pochytime
od pani Kopeckové veske-
ré znalosti a budeme moci praco-
vat samostatn¢, chysté se prene-
seni nasi vyroby do Orlové nebo
Karviné,“ licila s tim, Ze svi¢-
ky vyrabe¢ji parafinové i voskové
ve spouste provedeni i barevnych
variant.

Na jarmarcich také zjistily,
jaka v oboru panuje konkuren-

ce. ,,Svickart je opravdu moc, tu-
diZ neni jednoduché se prosadit.
Na druhou stranu, jsme presveéd-
cené, Ze tak krasné svicky nedéla
nikdo. A kdyby v nasi spole¢nosti
bylo vice takovych poctivych, em-
patickych zaméstnavateld, jako je
Aktivni zivot od A do Z, bylo by
0 hodné méné nestastnych lidi,
ktefi jsou kvuli svym nemocem
v nevyhodé,” nechala se slyset
Jaloviciarova.
Karvinskd neziskov-
ka ru¢ni vyrobou svi-
¢ek navazala na dii-
v&jsi, tézarskou nada-
ci podporeny projekt.
»,Zabyval se obno-
vou vcelarstvi v regio-
nu a dockal se dokonce
nominace na nada¢ni cenu
za lonsky rok. Vcelari a svicka-
ti k sobé maji blizko — ¢ast sorti-
mentu svicek je z véeliho vosku,*
poznamenal Radek Sikora, re-
ditel Aktivniho Zivota od A do Z.
Momentalné se podle néj snazi or-
ganizace zajiStovat dalsi odbyt vy-
robkll Ivany Jalovi¢iarové a Evy
Navratilové, a to oslovovanim
mensich prodejct. Radek Luk3a

Vyroba trva aZ tii dny

Aby svicky byly krdsné a nadher-
né vonély, trva vyroba i tfi dny.
Prvni den se nachystaji formy,
které se knotuji, v kadinkach

se roztapi presné nadavkovany
parafin. Po roztopeni se pfida
v(iné a smés se naléva do fo-
rem. VZdy na tfikrat, pfes noc
tuhne. Druhy den se svice, zatim
Ciré barvy, vytdhnou a podle
objednavek doplfiuji barvou

a vdni. Pro obarveni se ponofuji

dvakrat do uréitého odstinu, pak
do parafinu se silicemi. Postup
se nejméné dvakrat opakuje.

V posledni fazi dostava produkt
natér bezbarvym parafinem, od-
stranuji se nerovnosti na spod-
ku, ru€né vyfezavaji motivy.
Vysledkem jsou neEmoudici, vo-
navé svicky schopné svitit podle
velikosti i nékolik desitek hodin.
Prohofivaji dovnitf, vypadaji tak
jako malé lampiony.

_ www.nadaceokd.cz

NADACE OKD ZACALA,
RPG BYTY POKRACUJI

HAVIROV — Po tézai'ské nadaci, kte-
rd pomohla havifovské pobocce
humanitarni organizace ADRA
rozjizdét navstévy dobrovolni-
kd u osamélych seniort, se obje-
vil pro leto$ni rok dalsi zajima-
vy partner. TotiZ spole¢nost RPG
Byty.

»dvym prispévkem plné pokry-
je naklady na pokracovani pro-
jektu probihajiciho tretim ro-
kem v naSem mésté a druhym
v Karviné,“ sdélila Jana Zori¢ové
z Dobrovolnického centra ADRA
Havirov. Zde funguje tfinact dvo-
jic dobrovolnik-senior, v Karviné
zatim deset. Ocenuji to na social-
nich odborech radnic obou téch-
to meést.

»,Koordindtorky nasSeho je-
dine¢ného programu - Hana
Radvanové a Andrea Senkytova
—pro tento typ dobrovolnictvi pri-
mo hori. Kazdého zajemce z rad
osamocenych starych lidi, kte-
i také kvali zdravotnim potizim
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travi vétSinu ¢asu doma, predem
kontaktuji a snazi se mu najit nej-
vhodnéjsiho spolec¢nika,” licila
Zori¢ova.

ADRA zatizuje navstévy seni-
orl jednou tydné¢ na dvé tfi hodi-
ny. ,Poviddme si, hrajeme kar-
ty ¢i spolecenské hry, lustime kii-
zovky, prohlizime fotky, chodi-
me i na prochazky,” uptesnil Jan
Kyjonka, jeden z karvinskych
dobrovolnikd. uzi

Ke karvinskym dobrovolnikiim patfi i letos dvacetilety Jan Kyjonka.

Duhovy ctyrllstek cvicencu na konich jede dal

Unorova nadaéni
osobnost vénuje

po praci na povrchu
sachty Darkov skoro
vsechen svUj volny cas
Voltizi Duha trénujici
na Newport Ranchi

KARVINA — Osobnosti mésice
unora se pro Nadaci OKD sta-
la délnice Zavodu servisnich slu-
zeb z Dulniho zavodu 1, lokali-
ty Darkov. A to diky mimopra-
covni angazovanosti v oddile
Voltiz Duha. Na Newport Ranchi
v Dolnich Domaslavicich s konmi
Hasanem, Nickem a Sebastianem
pracuje celkem dvanact cvicen-
ci a cviCenek. Slovo jsme dali
Karoliné Pachotové.

Jak jste se dostala k této jezdec-
ké discipliné?

Odmali¢ka jsem si prala umét
jezdit na koni. V tehdejsim jez-
deckém klubu OKD Rekultivace
Karvina vSak pribirali nové cle-
ny jen do voltizniho druzstva,
a tak mne rodice prihlasili pravé
tam. Ukazalo se to jako dobr4 vol-
ba, nebot jsem se od té doby volti-
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Karolma Pachotova s konem Hasanem.

zi vénovala dalSich ¢trnact let.
Za svou kariéru jsem ziskala radu
vybornych umisténi, mimo jiné
titul Oblastniho mistra — presné
Prebornika ~ Severomoravského
kraje —, dvakrat jsem se svym
druZzstvem vyhrala na mistrovstvi
CR anase druzstvo obsadilo i dru-
hé misto na federalnim mistrov-
stvi tehdejsi CSSR.

Odtud vedla i cesta k organizaci
Voltiz Duha?

Ano, jsem zakladatelkou Voltize
Duha a ptsobim v ni doposud jako
predsedkyn¢, manazerka vSech
akci, ale i projektt a zadosti. Jsem
zaroven cvicitelkou, lonzérkou,
détem jsem koupila koné Hasana,
kterého témér kazdy den pripravu-
jinavoltizni sezonu. D4 se tedy ne-
pochybné fici, Ze Voltizi Duha vé-
nuji témér vechen svijj volny ¢as.

Na jaké aktivity se vase nezis-
kovka orientuje?

Stézejnim programem organiza-
ce Voltiz Duha je Duhovy ctyflis-
tek. Prvni listek predstavuje voltiz,
druhy paravoltiz, oboji na zavod-
ni trovni. Tteti listek AKV neboli
Aktivity s vyuzitim koni, coZ je tera-
peuticka metoda v ramci Ceské hi-
porehabilita¢ni spole¢nosti. Koné
zde slouzi vlastné jako lé¢ebné pro-
stiedky. U vSech tfi listkd je diraz
kladen predevsim na setkani s kon-
mi ve specifickém prostredi rance.
Fyzicky kontakt s timto zvifetem
uvolnuje u déti, hlavné téch s auti-
smem, napéti a stres. Ctvrty listek
naseho programu predstavuje spo-
kojenost déti ajejich rodica.

Vénujete se tedy zdravym

i hendikepovanym?

Presneé tak, Voltiz Duha se vénuje jak
détem zdravym, tak soucasné poda-
véa pomocnou ruku i t¢ém hendikepo-
vanym. Cilem celoro¢niho projektu
je integrace zdravych a hendikepo-
vanych, vyuka gymnastického cvice-
ni na koni za hudebniho doprovodu,
prace v kolektivu, schopnost spolu-
prace a tolerance, navazovani a roz-
vijenisocialnich kontaktt. Déti se ve-
nuji oblibenym jezdeckym discipli-
nam voltizi i paravoltizi — tu mame

pro tii hendikepovana dévcata, ktera
knam dochézeji—a specialnimu pro-
gramu AVK uréenému hlavné pro
rodiny s hendikepovanymi potom-
ky. Aktivit s vyuzitim koni se ¢astni
vSichni ¢lenové VoltiZe Duha.

Jakymi aspéchy se tedy Voltiz
Duha pochlubi?

Predevsim dvéma tspéSnymi sezo-
nami. Predloni se ndm podarilo se
skupinou Déti ve slozeni Gabriela
Nozic¢kova, Jan Jezowicz, Anna
Ciencialov4, Michaela Pachotova,
Alexandra Krej¢i a Aneta Santarius
ve voltiznich zavodech v nasi re-
publice Sestkrat zvitézit a jednou
se umistit na druhé pricce. V tém-
Ze roce jsme ziskali zlato na vSech
sedmi zavodech s cvi¢enkou Julii
Jezowiczovou na konich Hasan
a Faust v kategorii Jednotlivci-Déti,
véetné titulu Oblastniho mistra.
Ve stejné kategorii se dafilo také
Anné Jonsztové a Gabriele Rucké.
Lorniskd sezona ndm opét vynes-
la Sest zlatych medaili a jedno dru-
hé misto pro skupinu Déti ve slo-
zeni Anna Ciencialova, Michaela
Pachotova, Alexandra  Krejci,
Erika Marcinova, Aneta Santarius
a Agnes Nogova na koni Hasan.
Diky témto Uspéchim se podarilo
vyhrat Voltizni pohar, coz je celore-

publikové hodnoceni voltiznich cvi-
¢encli. Nesmim vSak zapomenout
ani na tfinactiletou paravoltizni cvi-
¢enkuMarianu Fukalovou. Taseloni
Ucastnila tif nominac¢nich paravol-
tiznich zavodd v Praze, Hosténicich
a Olomouci a své sestavy predvedla
také v Brné na Mistrovstvi CR v pa-
ravoltizi, kde vybojovala krasné tie-
ti misto.

Vypada to, Ze u vas vie funguje
bez problémd...

Se starostmi se ¢as od ¢asu poty-
kame i my. Jedna se vét§inou o pro-
vozni zalezitosti pocinaje starost-
mi o vycvik koni, zajistovanim kr-
meni, veterindrnich ¢i kovarskych
sluzeb a zajisténim propagace ¢in-
nosti Voltize Duha konce. Je to-
tiz dalezité, aby o nas védéla Siro-
ka verejnost, aby byl ziskan dosta-
te¢ny priliv novych zajemct o tuto

atraktivni volno¢asovou aktivitu.
Tim bych chtéla podékovat Nadaci
OKD za podporu nasi ¢innosti. Jeji
minigranty Srdcovka pomohly vy-
resit fadu problémd a starosti.

Prozradite plany VoltiZe Duha
na nejblizsi dobu?
Prioritou se momentalné sta-
va  zorganizovani  vyhlaSeni
Voltizniho poharu, které letos pora-
da Voltiz Duha v Délnickém domé
v Albrechticich. Prob&hne v sobo-
tu 5. brezna, zacatek je stanoven na
18 hodin, srde¢né vSechny zveme.
V planu je i pokracovani Duhového
Ctyrlistku. Jako vloni, tak i tento rok
se chceme zucastnit co nejvétsiho
poctu voltiznich a paravoltiZnich
zavodud. Radibychom ziskali rovnéz
dalsi nové Cleny véetné déti se zdra-
votnim hendikepem.

Radek Luk3a, Zuzana Balicka

Gymnastika na konich

Voltizznamena, ziednodusené
feceno, gymnastické cviceni na koni.
Tato jezdecka disciplina je zastiténd
Ceskou jezdeckou federacia viu-

co se tyCe startli na mezinarodnim

poli. V minulosti se zapsal do voltizni
historie mj. Petr Eim jako mistr svéta.
V poslednich letech shira lispéchy

v zahranici prevazné Lukas Klouda.
Voltiz je rovnéZ vynikajici pfiprava

budoucich jezdc.




