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-I: Majdete nas na Faceboaku

EDITORIAL

Duben byl pro nadaci celkem hekticky. P¥isli jak novi Clenové spravni a dozor¢i rady, tak i
nova posila do nada¢niho tymu. Pro novacky ve spravni radé to byl ostry start, protoze
museli hodnotit Zzadosti podané v letosni vyzvé Pro region a Pro Evropu. Neméli to vubec
lehké. Spravni rada se opét musela poprat s vy$§im poctem zadosti.

Mam radost ze stale pevnéjSich vazeb se zavedenymi organizacemi, které Nadace OKD
pravidelné podporuje. Naslo se i par novacku, ktefi ,zazafili“. Tém neuspéSnym snad jen
mala rada. Mit jenom dobré napady opravdu nestaci. Musite je umét i kvalitné zformulovat
na papir a nalezité ,prodat. To je pro donatora nejlep$i signal, Ze organizace bude umét
projekt vyuctovat a realizovat tak, aby ,t€Zce vytézené“ penize nepfisly vniveC. Hlavné se
ale nevzdaveijte!

VSem zadatellm chci rozhodné podékovat za jejich neutuchajici snahu ménit nas region k
lepSimu a pomahat ostatnim!

Preji vam slunecné kvétnove dny.
Zdar Bah!

Zuzana Balicka
administratorka programu

GRANTY

Nadace OKD v ramci grantovych programu Pro region a Pro Evropu vybrala 84 projektd, mezi
které v letoSnim roce rozdéli pfes 8 milion( korun.

VSechny finanCni prostfedky jsou urleny pro neziskové organizace, mésta a obce a mifi
predevSim na Karvinsko. Nadace OKD totiz v roce 2016 omezila svou finanéni podporu v ramci
téchto dvou grant vyhradné na Détmarovice, Doubravu, Frydek- Mistek, Havifov, Horni Suchou,
Karvinou, Orlovou, Paskov, Stafi¢ a Stonavu.

» 1880 nas, ze se opét prihlasily znamé neziskové organizace, ale také nové subjekty, které nas
velmi pfijemné prekvapily svymi napady a zcela originalnimi projekty. Mnoho z nich opét pfispéje
k rozvoji naseho regionu, podpofi déti, seniory a v neposledni fadé i hendikepované osoby,*
sdélila feditelka Nadace OKD Karolina Preisingerova. Jak dale upfesnila, oproti lofiskému roku se
v programech Pro region a Pro Evropu letos podafi souc¢asné podpofit vice projektl za vysSsi
Castku.

Nadace OKD bez ohledu na soucCasnou situaci zakladatelské spole¢nosti OKD bude i nadale
podporovat prospéSné neziskové projekty. Disponuje totiz vlastnimi financnimi prostfedky, které
jsou na spole¢nosti OKD, a.s. zcela nezavislé. Diky odpovédnému hospodareni v minulosti a
Uspornym opatfenim proto maze i letos pfispét neziskovym organizacim, ale i obcim a méstiim na
smysluplné a potfebné projekty.


http://www.nadaceokd.cz/cs/granty/grantove-programy/pro-region
http://www.nadaceokd.cz/
http://www.nadaceokd.cz/cs/granty/grantove-programy/pro-evropu
http://www.nadaceokd.cz/cs/granty/grantove-programy/srdcovka
http://www.facebook.com/NadaceOKD

Podrobny seznam vSech podpofenych projektl 2016 v ramci grantovych programu Pro region a
Pro Evropu naleznete na webovych strankach nadace.

OSOBNOST MESICE

MuUj Cas je moje rodina a jeji soucasti je i sdruzeni, fika Jifina Roubalova
Jako Cervena nit se Zivotem osobnosti mésice kvétna line prace pro druhé. Pfedstavujeme vam
Jifinu Roubalovou, predsedkyni Spole¢nosti pro podporu lidi s mentalnim postizenim (SPMP)

v Karviné. Sdruzeni se vénuje ve svém volném Case po praci. Na plny Uvazek pracuje jako
asistentka pedagoga na Zakladni Skole a Matefské Skole U Lesa Karvina. Poslednich par let
pecCovala o babi¢ku manzela, ktera zemrela pfed 2 lety ve véku 92 let. Mimo tyto aktivity jesté
studuje Specialni pedagogiku na Ostravské univerzité a stara se o rodinu.

Jak jste se dostala ke Spole€nosti pro podporu lidi s mentalnim postizenim?

O sdruzeni jsem se dovédéla pred 20 lety od znamych. Cinnost této organizace mne velice
zaujala, protoZe jsem sama matkou dvou chlapci s mentalnim postizenim a na zacatku to pro
nas nebylo vibec lehké. S manzelem jsme byli mladi a informovanost o détech s postizenim
byla na velmi nizké trovni. Clenstvim v této organizaci jsme méli moznost ziskat pro nas velmi
dllezité informace a nasli jsme si spoustu novych kamaradi. NaSi kluci se stali samostatnéjsi a
komunikativnéjsi. Integraci mezi dalSi ¢leny se daleko rychleji socializovali a nabrali vétsi jistotu ve
svém projevu. Tehdejsi nabidka sdruzeni byla pfizpusobena pro dvé vékové skupiny, a to mladsi
a starsi, nebot nase sdruzeni mohly navtévovat déti jiz od sedmi let véku. Ctyfikrat v mésici
probihala klubova €innost a jednou za rok dva vikendové pobyty.

Co nabizi vase spole¢nost nyni?

Ve sdruzeni stale probiha klubova Cinnost v prostorach klubovny v Karviné- Raji dva az tfikrat
tydné. NaSe c¢innost je rozdélena do ¢&tyf krouzkl. Ve vzdélavacim krouzku si nasi ¢lenové
procvicuji jiz nabyté védomosti napf. o fauné a flofe, orientaci ve mésté Karvina a dalsi. Krouzek
Sikulové je zaméfen na procviGovani jemné motoriky pfi praci s papirem, hlinou, barvami a
rdznym jinym materidlem. V Klubu Radost probihaji spolec¢enské hry, jeho ¢lenové si osvojuji
zaklady spoleCenského chovani a v neposledni fadé navstévuji zajimava mista v Karviné. V
ramci sportovniho krouzku trénujeme stolni tenis, Sipky, miCové hry, navstévujeme bazén
v Laznich Darkov, bowling v Karviné- Hranicich. Diky témto tréninkim jsme ziskali nejeden
vitézny pohar v soutéZich mezi organizacemi SPMP. Také se zucastfiujeme zimnich a letnich
sportovnich olympiad pofadanych organizaci z Frydku- Mistku. Kromé této Cinnosti se nasi
¢lenové zucastriuji ozdravné- rehabilitacnich a edukacnich pobytl, at uz vikendovych anebo
tydennich, jako je ten letoSni ze “Srdcovky”. Na téchto akcich nase Cleny s postizenim vzdy
doprovazi rodi¢, ktery je rovnéz nasim &lenem. VSechny uvedené aktivity naplfiuji volny Cas jak
détem s postizenim, tak jejich rodi¢im. Myslim si, Ze jsou pro né velmi dulezité, protozZe si maji
moznost béhem setkani popovidat o svych problémech, ziskat nové informace a zaroven se
navzajem podpofit.

Zminila jste srdcovkou podpoieny projekt - tydenni rehabilitaéni pobyt. Co vSechno se
bude v jeho pribéhu konat?

Zakladem tohoto projektu je pobyt naSich handicapovanych ¢lent s doprovodem ve zdravém
prostfedi. V ramci workshopl se zaméfime na posileni hrubé a jemné motoriky, na vychazky po
okoli a na sportovni hry. BEhem celého pobytu bude rovnéz probihat relaxace ve venkovnim
bazénu a ve vifivce. NaSim cilem je celkové posileni imunity, kondice, orientace v novém
prostfedi, komunikace a vzajemnych socialnich interakci u osob se zdravotnim postizenim.
Tydenni rehabilitacni pobyt se uskutecni v rodinném hotelu U Studanky v Horni Lomné.

Kolik mate ¢lent?

K dnes$nimu dni mame 60 ¢lenl. Z toho je 27 ¢lend s mentalnim postizenim a 33 fadovych
¢lenl, pficemz se jedna o vSechny stupné mentalniho postizeni, pfevazné stfedné tézkého a
kombinovaného.



Studujete specialni pedagogiku. Vyuzivate toho, co jste se naudcila, jiz ted’ pfi praci pro
sdruzeni?

Ano. V8echny mé znalosti vyuzivdm k danému typu postiZzeni, zejména v oblasti integrace a
socializace téchto lidi.

Jak to vSechno stihate? Co na to manzel a kluci? Mate viilbec ¢as na sebe?
Je velmi tézké Casové skloubit praci, Skolu, rodinu a sdruzeni, kterého jsem jiz 10 let
predsedkyni. Diky toleranci a podpofe ze strany manZela to ale vSechno zvladam. Musim
podotknout, ze sdruzeni nestoji jen na mé, ale také na dalSich ¢lenech vyboru a na vedoucich
krouzkl, na které se mohu kdykoliv spolehnout. Co je to mit ¢as pro sebe? MU{j ¢as je moje
rodina a jeji souCasti je i sdruzeni. Predavat ziskané informace a byt oporou rodinam
s podobnym osudem citim jako povinnost vi¢i sdruzeni, které mi v zacatcich hodné pomohlo
vyrovnat se s danou situaci a pfekonat rtzné prekazky. VSechny tyto aktivity mé naplriuji, vidim
v tom smysluplné vyplnény Cas.

Je obvyklé, aby se na vasich akcich podileli lidé jako pan Sitai, ktefi nejsou zainteresovani
ve spolku pres rodinné prislusniky?

Obvyklé to neni. O to vice si této pomoci vazime a jsme radi, ze mame nékolik takovych
ochotnych a vstficnych lidi jako je pan Sitai. Patfi jim velky dik. Pana Sitaie jsme poznali pfes pana
Sipka, byvalého zaméstnance OKD, ktery je nyni v dlichodu. Pan Sitai nAm pomaha nejen jako
patron Nadace OKD, ale i v ramci osobniho postoje k na$i organizaci a je nasim aktivnim
¢lenem. Pripravuje pro nase c¢leny rlizné sportovni akce, U¢astni se naSich pobyti a sam nas
financné i se svym kamaradem panem Smolikem, taktéz zaméstnancem OKD, podpofili. A kdyz
je potfeba, vzdy pfida ruku k dilu. Dékujeme.

Pokud mate zajimavy zivotni pfibéh, nebo o nékom takovém vite, nevahejte se ozvat Zuzané
Balické (balicka@nadaceokd.cz)

POZVANKA

Mistrovstvi CR v mazoretkovém sportu - finale skupin a soloformaci

Karvina

Mazoretky MiCHELLE spole¢né s Obcanskym sdruzenim MazZoretky, Hranice vas srde¢né zvou
na finalové kolo MCR v mazoretkovém sportu 2016, které se kona ve dnech 21. - 22. kvétna na
Zimnim stadionu v Karviné.

www.michellekarvina.wbs.cz/ MCR--- FINALE- KARVINA-2016.html.

Dny rodiny s Benjaminem Orlova

Ve dnech 10. — 15. kvétna 2016 se v Orlové uskutecni druhy roénik Dn pro rodinu. Akce
se kona pfi pfilezitosti Mezinarodniho dne rodiny, ktery pfipada na 15. kvétna. Poradatel -
Benjamin Orlova - chysta pro rodiCe a déti workshopy a celou fadu dalSich zabavnych
aktivit. Napfiklad stavbu mésta z Lego kostek, malovani na tvar, zapasy v sumo oblecich a
také zabavné hry na zafizeni Nintendo Wii. K dispozici budou i dva velké skakaci hrady a
pfipravena bude i cela fada sportovnich aktivit jako stolni tenis, fotbalek, petanque,
badminton a kroket. A to neni vibec vSechno, pfipraveno je toho daleko vice.

Podrobnosti na http:// benjaminorlova.cz/ rodina.
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DRAGON CUP KARVINA 2016

Survival & Kung- fu Club Karvina s hlavnim instruktorem, koordinatorem turnaje a ,srdcafem®
Jaroslavem Szwedou porada 28. kvétna Dragon Cup Karvina 2016 ve sportovni hale stadiénu
Kovona v Karviné- Novém Mésté.

Propozice i pravidla jednotlivych disciplin jsou ke stazeni na htip:// www.skck.cz/ turnaje/.

Prazdninovy turnaj benjaminku

Moravskoslezsky klub Judo Karvina ve spolupraci s Krajskym stfediskem volného casu
Juventus Karvina porada 28. kvétna v Zakladni Skole Prameny v Karviné- Raji ,Prazdninovy
turnaj benjaminku“ pro chlapce a dévcata s rokem narozeni 2006 a mladsi. Pfihlasky je tfeba
dodat do 20. 5. 2016 na adresu feditele turnaje pana Petra Rabase.

Vice informaci na http:// www.msksju.cz

PODPORILI JSME

Sportovni ozdravny kemp

Fotbalovy klub Térlicko diky patronovi Srdcovky Ing. Ondfeji Hanzlovi v bfeznu pro
fotbalovou pfipravku zrealizoval Sportovni ozdravny kemp. Projekt byl uréen pro déti ve
véku 6 - 12 let. Jeho poslanim bylo mladezi nabidnout smyslupiné vyuziti volného Casu,
rozvoj sportovnich dovednosti, ziskani samostatnosti a odpovédnosti, utuzeni kolektivu a
zaroven regeneraci a odpocinek. V zimnim kempu se klub snazi détem nabidnout i jiné
mimofotbalové aktivity. Déti tak navstivily bazén, saunu, vyuzily metod kompenzacénich
cviceni a odstranovani disbalanci téla.

S Parkinsonem az na vrchol

Svétovy den Parkinsonovy nemoci si 11. dubna pfipominaji hlavné pacienti, ktefi touto
vaznou chorobou onemocnéli, jejich nejblizsi a pratelé. Po celé republice také probihaji
pratelska setkani klubt Parkinson Help. Jedno z nich se letos konalo 9. dubna pod
Bumbalkou v horském hotelu Sukenicka.

Prestoze od rana vydatné prselo a teplota v Beskydech nedosahovala ani péti stupn nad
nulou, v8ichni pfijeli pIni elanu a optimismu. V druzném posezeni pak vzpominali na setkani
minuld, ale hlavné planovali dal$i schuizky, rekondi¢ni pobyty a pfedevsim parkinsoniadu, pfi
které si v |été zméFi své sily v rliznych disciplinach. VSeobecné dobré naladéni po cely den
udrzovaly i valasské melodie v podani roznovskych housli a cimbalu. Odpoledne se ti
nejodvaznéjsi vydali v destivé mize na blizky Cartak. Nékolik nejzdatnéjich dokonce
vystoupilo po vice nez sto dvaceti schodech az na vrchol rozhledny. Stalo to za to, protoze
pohled na vrcholy nejblizSich smrkd obtézkanych SiSkami, za nimiz je jenom tajuplné
neprdhledné bilo, to se jen tak nezazije. Parkinsonova choroba je t€Zké onemocnéni, které
zivot Clovéka nepfijemné omezuje. Pfesto na Sukenickou i v hodné nepfiznivém pocasi
prijeli nejen Clenové nejblizSiho klubu z Roznova, ale také parkinsonici z jizni Moravy a velmi
pocetné byl zastoupen i klub ostravsky. Jeho ucast finan¢né podpofila Nadace OKD v ramci
programu Srdcovka.
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Z pfijemné prozitého dne odjizdéli vSichni v nejlepSim rozpolozeni, naplnéni novou energii
a navic i s drobnymi darky, které si navzajem jednotlivé kluby vyménily. Ostravané kazdému
darovali Cokoladové srdicko s logem Srdcovky, ktera jim pomohla pékny den prozit.

Tana Popkova, Parkinson- Help z.s.

CO SE DEJE V NADACI

Novi Clenové spravni a dozorCi rady se predstavuiji

Petr Hanzlik

Pfed nékolika tydny jsem se stal novym ¢lenem Dozor¢i rady Nadace OKD, kde bych chtél
uplatnit své znalosti a zkuSenosti, které jsem ziskal v priibéhu mého profesniho Zivota. Po
vystudovani vysoké Skoly v Ostraveé jsem nejprve pracoval jako externi auditor a dival se na
jednotlivé spole¢nosti zvendi. Nasledné jsem prestoupil do spole¢nosti OKD, kde mam na
starosti audit interni. V. Dozorc&i radé nadace bych se chtél zaméfit zejména na spravné a
transparentni nastaveni vnitfnich procesu a kontrolnich mechanism.

Svuj volny €as travim hlavné se svymi détmi a aktivnim sportem. Za pékného pocCasi mé muzete
potkat na cyklostezce podél feky OlSe, kudy rad jezdim na kole z prace domd.

Zbigniew Janowski

| j& pracuji ve spole¢nosti OKD. Od roku 1982 jsem tady proSel fadou profesi, od délnickych pfes

= stfedni technicky dozor az po fidici funkce na dolech Paskov, Stafi€ a CSM. Pavodnim vzdélanim
jsem ekonom spojd. Hornické vzdélani jsem ziskal pfi zaméstnani ( SPSH, Vysoka $kola bariska —
Technicka univerzita Ostrava). Clenem spravni rady Nadace OKD jsem se stal na navrh zakladatele.
Myslim si, Ze dlouhodobé spojeni s regionem a znalost jeho potfeb jsou dobrym zakladem pro praci v
Nadaci OKD.

Jsem zenaty, mam dvé dcery a dvé vnoucata, kterym vénuji sv(j volny ¢as. Rad fotim krajinu,
reportaze z cest a architekturu.

Radka Nanakova

Narodila jsem se v Havifové a az na drobné vyjimky tam v podstaté Ziji cely sv(j zivot.
Vystudovala jsem Vysoké uceni technické, Fakultu technologickou ve Zling, obor
Technologie- management. Témér po celou dobu mé profesni kariéry se pohybuji v oblasti
personalistiky. Nyni pracuji pro spole¢nost OKD na pozici personalni feditelky. Ve volném
Case sportuji a vénuji se svym pejskim.

Je mi cti, ze jako €lenka spravni rady budu prospésSna Nadaci OKD a vlastné i vSem, kterym
tato nadace pomaha.
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