Nova sance pro seniory

Cvicisté pro karvinské diichodce slouZi k procviceni téla i k posileni socialnich kontaktii

KARVINA — Piijemné si protahli téla kon-
cem minulého tydne karvinsti seniofi.
Ve ¢tvrtek 10. kvétna byly totiz pro né
v zahradach Méstského klubu seniorti
v Karviné-Hranicich a doma s pecova-
telskou sluzbou v Hranicich a Novém
Meésté slavnostné otevieny relaxacné-re-
habilita¢ni koutky vybavené specialnimi
venkovnimi posilovacimi stroji, které si
pred zraky karvinského primatora To-
mase Hanzla a dal$ich zastupcl mésta
a hostt hned vyzkouseli. Cvi¢eni vypada
jako dobra zabava a navic plni sviij ucel.

0 vybudovani v kraji
prvnich relaxacnich
a rehabilitacnich koutku
se zasadila Nadace OKD.

,,»Ja si to poprvé zkusil, kdyzZ to tu in-
stalovali. Cvi¢il jsem asi dvacet minut
a na druhy den rano, kdyz jsem vsta-
val, jsem to citil na celém tele,“ vypra-
vél s asmévem predseda MKS Jaroslav
Krétki. Ctyfiasedmdesatilety havir, kte-
ry odpracoval 21 let jako lokomotivar
na byvalém Dole Doubrava, si nové za-
fizeni moc pochvaluje.

»Je to prinos, ¢loveék se prece musi
hybat, aby nezatuhl,“ vysvétluje Krotki
a stejné hovorti jeho kolegové. ,Jo, cvi-
¢ime, az nam lezou banky z nosu, “ smé-
je se o dvaroky starsiJaroslav Kozubek,
rovnéZz byvaly Doubravak s 33 lety pra-
xe ve funkci technika elektro. Souhlas-
né prikyvuji byvali zaméstnanci byva-
1ého Dolu CSA Vilém Oszelda a Franti-
Sek Kolarz, ktefi odpracovali na Sachté
shodné 35 let — prvni jako ddlni zamec-
nik, druhy jako dtlni technik. Détskych
hrist se uz postavilo hodné, tentokrat se
dostalo i na ty odrostlejsi.

»Relaxaéné-rehabilitacni koutky pro
seniory se zdravotnim postizenim® —
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CviGeni na novych posilovacich strojich. Zleva Jaroslav Kozubek, FrantiSek Kolarz a misto-
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predsedkyné karvinské organizace télesné postizenych Margita MenSikova.

jak zni oficialni nazev novych karvin-
skych cvicist pro starsi generaci — jsou
v nasem kraji novinkou. Pracovnice so-
cialniho odboru karvinského magist-
ratu se pfi jejich koncipovani necha-
ly inspirovat piikladem ze zahranici,
konkrétné z Madarska, i kdyZ podob-
né jsou udajné uz i v Praze a Brn¢. Cel-
kem je na nich osazeno 16 posilovacich
strojli — po C¢tyfech v zahradach MKS
a domu s pecovatelskou sluzbou v Hra-
nicich a osm v Novém M¢ste. Jedna se
o Slapadla na procvi¢ovani nohou, stro-
je na masaz patere, posilovani klou-
bu, pasu a zad a dalsi. Slouzi nejenom
ke cviceni a relaxaci, ale také ke spor-
tovani a zadbavnym hram, a to neje-
nom dichodcti. Jsou urceny vlastné pro
vSechny dospélé a dospivajici generace
—o0d 12 let véku nahoru.

»,Relaxaéné rehabilita¢ni koutky
by ale nemély slouzit pouze ke cvice-
ni. U mnohych seniort dochazi s pri-

byvajicim vékem nejenom k ubytku
pohybu, ale predevs§im ke ztraté za-
jmu a socialnich kontaktd. Uzaviraji
se pak ve svych domovech a travi ¢as
u televize. Vérime, ze relaxacni cvici-
§té se pro tyto lidi stanou novou mo-
tivaci, aby zasli mezi své vrstevniky
a socialni kontakty obnovili nebo po-
silili,“ fekla vedouci socialniho odbo-
ru na karvinské radnici Martina Smu-
7Zova. Zahrani¢ni i prvni ¢eské zkuse-
nosti potvrzuji, ze to takto doopravdy
muze fungovat.

Je ptizna¢né, ze o vybudovani v kra-
ji prvnich relaxa¢né-rehabilitacnich
koutkdl pro seniory se zaslouzila Na-
dace OKD, ktera vyclenila na realiza-
ci tohoto projektu 450 tisic korun. ,Je
to soucasné nejvetsi projekt pro senio-
ry na Karvinsku, ktery jsme podporili,*
uvedla projektovd manazerka NOKD
Karolina Drozdova.

Bohuslav Krzyzanek

=
2
3

)

== Ve

Zpravy z neziskovych organizaci, kterym pomaha OKD a jeji nadace pfi péci o nemocné lidi, seniory, déti i Zivotni prostiedi

Podporené projekty v programu Pro budoucnost

Prostor pro grilovani, pétanque i setkavani v Paskové

Castka: 250 000 K&

Viibec poprvé ziskalo podporu Nadace
OKD mésto Paskov, konkrétné na tipravu

a vybaveni venkovnich prostor komunitniho

centra. Postupné tam vzniknou dvé détska
hFi§té, prostor pro posezeni, pergola s oh-
nistém i hiité na pétanque a volejbal.

V Karviné-Hranicich vyroste placek pro malé déti

Castka: 500 000 K&

Zivot na obfim sidliti lidové zvaném
,0smicka“ bude opét o néco prijemnéj-
$i. Nadace pomiiZe karvinskému magis-

trétu s vybudovanim placku s atrakce-
mi, které nejvice oceni hlavné nejmensi
déti.

Beskydska zakladna DDM Orlova se opét vylepsi

Castka: 500 000 K&

Nadace OKD prispéla Domu déti a mlade-
Ze Orlova na modernizaci taborové zakladny
v Krasné jiz dfive, pomohla napriklad s vniti-

nim vybavenim nebo vystavbou sportovni-
ho hiisté. Ted je na fadé obnova stanové
zakladny a socialniho zafizeni pro taboriste.

Muchomiirka pro vsechny, Cesta za remesly pro skoldaky

Nadace OKD podpofila v kdysi ,horni“ obci Stara Ves na Rymarovsku dva komunitni projekty prakticky pro vSechny generace obyvatel

STARA VES — Uz nejen zkfizena hornic-
ké kladivka ve znaku obce, odkazuji-
ci na dobyvani Zeleznych, olovénych
a stiibrnych rud v ¢asech panovani ro-
du Ederti ze Stavnice poji Starou Ves
a Zdarsky Potok s havifinou. V dnesni
dobe je to i Nadace OKD, ktera poma-
ha udrzovat spolec¢ensky zivot ve dvou
spojenych osadach na Rymarovsku,
kde jinak moc ,,neni do délat®.

V okoli neni prilis
mozZnosti pracovat,
o spolecenském
Zivoté ani nemluve.

»Jsme chuda, strasné¢ chuda obec.
Nejsou zde pracovni prileZitosti, ti
Stastnéjsi musi za praci dojizdét. Mame
tady rozdélené rodiny, zeny s détmi zi-
staly doma, tatové dlouhodobé pracu-
ji mnohdy hodné daleko,* vysvétlova-
la feditelka staroveské Skoly Eva Stan-
kova, pro¢ komunita zdejSich obcant
oslovila nadaci tézebni spole¢nosti se
zadosti o podporu. A to dvou projektui.

Predevsim zdejsi Zenské populaci to-
tiz chybéla moznost se setkdvat a néco

pfi tom i vytvaret. ,,Proto vznikla vy-
tvarna dilna Muchomtrka, na jejiz ro¢-
ni provoz ndm Nadace OKD poskyt-
la stotisicovou ¢astku. Zridili jsme ke-
ramickou dilnu, méli jsme workshopy
s vyrobou madeirovych a patchworko-
vych kraslic, u¢ili jsme se zakladiim ko-
ralkovani,“ licila reditelka.
Muchomirku cilenou spise na do-
spélé obyvatele (Stara Ves a Zdar-
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sky potok jich ma véetné déti aktu-
alné 565) navstévuji starsi skolacky,
maminky na materské, ddmy v nej-
lepsSich letech i diichodkyné. ,Néco
si vyrobime, posedime u toho nad
kolac¢ky, pomluvime kde koho, ale
to k tomu prece patii, ne...?* sméje
se Stainlkova, kterd do projektu za-
pojila i dceru, studentku ostravské
VSB-TU.

Muchom(rka je vytvarny klub pro nékolik generaci.

Cesta za femeslem — jak se jmenuje
druhy projekt podpofeny NOKD gran-
tem ve vysi 212 tisic korun — se na-
opak primarné vénuje vychove skolaka.
Od historika si nechali vysvétlit, co bylo
pro Rymarovsko typické; kromé té€zby
rud a paleni dfevéného uhli v militich to
bylo hlavné sklaistvi, zpracovavani Inu,
barveni latek, rezbarstvi, kosikarstvi...
To jednodussi si déti uz vyzkousely.
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,»Taky nasi zaci védi o spousté byva-
lych Stol v okoli a znaji souvislost s hor-
nictvim,” uvedla reditelka staroveské
Skoly. Spolupraci s NOKD pak komen-
tovala jedinym slovem — fantazie! ,,Ne-
jenze jsme ziskali finan¢ni podporu, ale
pomahaji nam i pti vedeni projektu. Uz
zadosti byly jednoduché a srozumitel-
né, bez zbytecnosti. Nenechavaji nic

nahodé,“ dodala Starikkova. Radek Luk$a

esta za femeslem je projekt zaméfeny na déti.




