Obycejné kavarny s neobycejnym poslanim

Obcanské sdruZeni Anima Viva nechava duSevné nemocné ziskavat zpét Zivotni navyky pfi pracovni rehabilitaci

OSTRAVA, OPAVA - DusSevni one-
mocnéni miize potkat kazdého.
Clovéku zpiehdzi zivot, zméni
jeho ndvyky. A mistem, kde se
pak ,,ddvd dohromady“, mtiZe byt
kavarna! Obycejnd pro zdkazniky,
ale vyjimecnd pravé pro pacienty
s diagnézou psychického onemoc-
néni. Dvé takové provozuje obéan-
ské sdruzeni Anima Viva v Ostravé
a jednu v domovské Opavé za pod-
pory Nadace OKD.

,Probihd v nich socidlni a pra-
covni rehabilitace osob s dusevnim
onemocnénim. Kdo si vSak mysli,
7e tady potkd samé v uvozovkdch
divné lidi, je na velkém omylu.
Nikdo z hosttt nepoznd, jestli ho
obsluhuje odborny pracovnik nebo
klient nasi sluzby,“ vysvétlovala
Hana Brnidkova, statutdrni zdstup-
ce sdruzeni, které vniklo v roce
2002 v opavskych Kylesovicich.

Pravé zde na Liptovské ulici 21
od roku 2007 funguje jejich nejno-
véjsi , tréninkové pracovisté“ nebo-
1i Kavarna Animka. Prvni ovSem
otevieli jiz diive v Centru Gabri-
el v ostravském Zdbfehu - Klub
Kafe Ostrava. Tteti sidli U oblou-

Iveta Lulkova v porubské Kafarné.

Nejmilejsi koncert od Ostravy po As
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Praxi méa v porubské kavarné také hornicka dcera, studentka Barbora GreSova.

ku v Porubé a jmenuje se Kafdr-

na. ,,Klientelu mame rtiznorodou,
obsluhu pfijemnou a ceny mirné.
Oblibily si nds naptiklad babicky,*

konstatovala Briidkovd.

,2Narvdno nemdme, ale je to tak
lepsi pro pracovni terapii dusevné
nemocnych, kterd mtize probihat
pozvolna a beze stresu,* upfesnila
Iveta Lulkova, jejiz bratr Pavel Bar-
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nabds je strojnikem na jiznim zdvo-
dé Dolu CSM a na $achtdch méla
stryce i tety. Sama je terapeutkou
v Kafdrné. Praxi tady absolvuje
i studentka Barbora GreSovd, dcera
vyslouzilého havife Stefana Gresi.

Dusevné nemocni smi obsluho-
vat v ,,podnicich® sdruzeni Ani-
ma Viva po doporuceni psychiat-
ra a ziskdni zdravotniho priikazu.
Smény maji ¢tythodinové, placeni
jsou dtadem préce a zlistat mohou
maximélné jeden rok. ,,Nase sluzba
md pomdhat, ne vyvoldvat zdvis-
lost. Jsme jejich podporou, ale ne
berlickou,“ fekla Brridkovd s tim, Ze
rehabilitaci uz prosly desitky lidi.

NOKD  poskytla  obcanskému
sdruzeni Anima Viva podporu v pro-
gramu ,,Pro zdravi“ uz dvakrat. Na pro-
voz kavéarenské socidlni a pracovni reha-
Dilitace §lo 250 tisic korun. Na odborné
prednasky a terapeutické skupiny pro
rodiCe a peCovatele o dusevné nemoc-
né pak 135 tisic korun. ,,Takhle dokdze
skute¢né malokdo pochopit a docenit
nase posldni,“ zakon¢ila Briidkova.

Vice o projektu i obcanském
sdruzeni na www.animaviva.cz.

Radek Luksa

Klub Kafe Ostrava (G-centrum,
Namésti SNP, Ostrava-Zabreh) -
otevieno denné od 8 do 14 hodin
Kafarna (ulice U oblouku, Ostrava-
Poruba) - otevieno denné

0d 9 do 19.30 hodin

Kavarna Animka (sidlo Anima Viva,
0.s., Liptovska ulice, Opava-KyleSovi-
ce) - otevieno pondéli az Ctvrtek

od 9 do 16.30 hodin

Na prehlidce pod z&stitou Nadace OKD vystupuji talentované déti z détskych domov( z celé Ceské republiky

SEMILY - Talentované déti z dét-
skych domovti od Ostravy az po As
predstavuji své uméni a ndpady
v regiondlnich kolech Nejmilejsi-
ho koncertu, ktery letos podpofi-
la také Nadace OKD. Naposledy
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Déti z Pardubic porotu nepfesvedcily...
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se seridl koncertfi zastavil v sobo-
tu 10. dubna v podkrkonosskych
Semilech, kde se predstavili kluci
a holky z jedendcti domovti.

,Do findlového kola jsme vybrali
25 nejsikovnéjsich déti. Vétsinou to

pritom nebyla vystoupeni ptipravend
za par hodin nebo dni, za mnohym
z nich byla vidét dlouhodobd préce
déti 1 jejich tet a strejdd,“ fekl Martin
Lnénicka, porotce a zdroven delegat
Federace détskych domovii CR.

...zato dva taneéni pary z DD PotStejn si se svou cha-chou vybojovaly postup.

Regiondlnich kol bude postup-
né celkem osm, jejich vitézové se
sejdou v poloviné kvétna v Koli-
né. Tam se opét piedvedou svym
vrstevnikiim 1 odborné poroté
a nejlepsi z nich postoupi na gala-
vecer, ktery se odehraje pred jiz
tradi¢né nabitym sédlem kolinského
divadla. ,,Pro kluky a holky z dét-
skych domovtl je to mimoifddnd
ptilezitost, jak svij talent ukdzat
na vefejnosti. Priprava festivalu,
ktery letos zacal uz v zimé $itirou
vystoupeni zndmych kapel a déti
z DD v pfednich Ceskych a morav-
skych klubech a skonéi v z&dt{ gala-
koncertem v Ostravé, je sice ¢asoveé
i finanéné ndro¢nd, ale vysledek
stoji za to,“ fekl manazer Nejmilej-
§iho koncertu Ale§ Bures, ktery je
zdroven feditelem DDS v Bycho-
rech u Kolina.

Na Nejmilej$im koncertu se déti
predstavuji v kategoriich zpév, hra
na hudebni néstroj, prednes, diva-
dlo, muzikdl a tanec. Vice o projek-
tu na www.nejmilejsikoncert.cz. vs
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Po schodech
I svozickem

SOBOTKA - Dobie védéli v charit-
nim Domé pokojného stafi v LiboSovi-
cich na Jicinsku, kam se obratit, kdyz
chtéli ,schodolez” pro seniory na inva-
lidnim vozicku. Reditelka Libuge Kollova
je totiZ ostravska rodacka, jejiz tata
a vSichni strycové pracovali na Sach-
tach Hlubina, Jeremenko a Sverma.
,Nebyt havif(i, nebyla by OKD. A kdy-
by nebyla téZebni spolecnost, neméla
by ani Zadnou Nadaci OKD,“ nechala
se slySet feditelka, kterd se podle svych
slov spolehla podobné jako jeji piibuzni
na jistotu. Domov v LiboSovicich lezici
par kilometr(i od Sobotky dostal v pro-
gramu ,Pro zdravi“ 95 tisicovek.

Schodolez pro vozickare v akci.

,Bez téch penéz bychom se
do naSeho projektu poustét nemohli,”
fekla Kollova s tim, Ze jejich nyni uz
vyfeSeny problém byl tom, Ze ve ved-
lejSi budové, penzionu pro patnact
osob, nebyl vytah. Kdyz totiz penzion
v roce 2005 stavéli, byli klienti
Ciperni a zvladali chiizi po schodech.
S vékem se v3ak jejich stav horsil...

AjelikoZ vétSinu personalu tvofi
Zeny, nebylo v jejich silach ,tahat"
vozickare nahoru dold. ,KdyzZ potfe-
bovali k Iékafi, zavolali jsme sanitku
a zdravotnici pomohli. Bez scho-
dolezu bychom je museli nechat 7it
nahote bez moznosti podivat se jen
tak ven nebo na zahradu,” konstato-
vala s vdécnosti feditelka.

Nadacéni pfispévek tak dali dohro-
mady s dalSimi dary a za vice nez pul-
druhého sta tisice korun maji zafizeni
schopné vyvézt seniora na vozicku
po schodech. Kompaktni, snadné
na instalaci i obsluhu a mobilni!
Podle potfeby mliZe ,schodolez*
oSetfovatelka naloZit do auta a pouZit
ho v budové, kde neni vytah.

Kdyz je tfeba, pouZije sé ijinde.

LJezdime tak napfiklad na oSet-
feni. Pochvaluji si ho klienti i nase
pracovnice, které zvladnou jejich
transport snadnéji,“ dodala Kollova.
Domov pokojného stéfi v Libochovi-
cich u Sobotky spada pod litoméfické
biskupstvi. Funguje ve fafe vracené
cirkvi v restituci a jeho momentainé
napInéna kapacita je 26 mist. uzi



