Kamarad p

ro vozickare,

babicka opusténych déti

Bohuliba ¢innost dobrovolnikii humanitarni organizace ADRA nemusi byt vZdy nutné namifena do krizovych oblasti svéta

FRYDEK-MISTEK -  Dobrovolnici
z ADRA. Studdci s batohem na
zddech neohroZené vyrazejici do
»horkych“ oblasti Balkdnu ¢i Kav-
kazu? Kdepak! FrantiSek Brotanek
(76) 1 Romana Drzdbovd (59) jsou
toho ptikladem. Coby penzisti po-
madhaji v roli dobrovolnikd frydec-
ko-mistecké poboc¢ky této humani-
tarni organizace, jejimz sponzorem
je 1 Nadace OKD.

,V8ak jsem taky vyuceny hornic-
ky uceti na $achté Pluto v Loukdch
u Litvinova. Dtilni elektrikdf,*“ roz-
hovotil se FrantiSek. Skuteénost,
ze se dal k dobrovolniktim, ovSem
nemd nic spole¢ného s havifinou
(stejné toho moc nenafdral), s OKD
ani jeji nadaci. ,Jsme sousedé a uz
jsme ADRE nosili nepotiebné Sat-
stvo. Pak jsem si ptdl najit nékoho,
kdo md ndladu na prochdzky,” vy-
svétloval své diavody.

Dobraval nicke tenirom

€ ADRA

FrantiSek md rodinu i dospélé
déti, ale presto si nasel ,,kamardda“.
Dochézi do Domova pro seniory za
¢lovékem o ¢tyfi roky starsim, in-
validou na vozi¢ku. ,,Dvakrat tyd-
né. Byvdme na jeho zahrad¢, anebo
prosté jenom venku. Mdme blizké
ndzory na Zivot, 1ibi se ndm podob-
né knizky,“ upfesnil. Dobrovolnic-
kd ¢innost - nejednd se o prdci, je-
likoZ to neni placené - mu piindsi
uzite¢nou ndplr volného Casu.

S havifi méla shodou okolnosti
cosi spole¢ného i dal$i ze stovek
dobrovolniktt  frydecko-mistecké
ADRY. ,Délala jsem na spravé
hornickych byt v Michdlkovi-
cich,“ upfesnila pani Romana. Ta
po odchodu do penze chtéla délat
néco, co md smysl, co je uzitecné.
»,Mdm rdda déti, rdda si s nimi hra-
ji,“ uvedla k motivaci. Zvykla si uz
také na to, jak se lidé ¢asto podivu-

Michal Canéik, vedouci frydecko-mistecké pobocky ADRA.

Vsechny barvy duhy na DVD
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FrantiSek Brotdnek a Romana Drzébova jsou dobrovolniky ve sdruzeni ADRA.

ji, Ze za dobrovolnictvi nebere ani
korunu.

Tak se z pani Romany stala ba-
bicka pro divky a chlapce z domova
Na Hrézi. Se v§im vSudy: dokonce
i buchty svym novym ,,vnouckim
nosivé. ,,Iravim tam vétsinou jed-
no odpoledne tydné. Moc se na
sebe tésime. Oslavime tam i mou
Sedesatku,“ li¢ila. Domov je ¢lenén
na jakési buriky. V té jeji je Sest déti,
s nimiz si povidd, hraje, uéi. Pe¢ou
spolu i bdbovky. Jen do té posledni
dali misto cukru sil...

Deset tisic hodin pomoci potfebnym
Dobrovolnici v socidlnich a zdra-
votnich zatizenich v Moravskoslez-
ském kraji. Tak se jmenuje projekt
organizace ADRA, na ktery dala
Nadace OKD v rdmci programu
,Pro zdravi“ 160 tisic korun.

Ctyflistek vydal zdznam z originalniho spoleéného koncertu umélc a handicapovanych

OSTRAVA - Ctyilistek, jinymi
slovy ostravské centrum pro
osoby se zdravotnim posti-
zenim, vydal sestifih nejkras-
néjsich okamzikti unikatni-
ho koncertu Vsechny barvy
duhy II, pfi kterém se na po-
diu Divadla Antonina Dvoid-
ka vystridali $pi¢kovi umélci
i andicapované déti a dospéli.
Koncert zastitény primatorem
Ostravy podporila také Nada-
ce OKD.

Spole¢né s détmiadospélymi
s mentdlnim nebo zdravotnim
handicapem vystoupila napfti-
Kklad zpévacka Véra Spinarovd,
pianista Richard Pogoda nebo

frontman skupiny Buty Radek
Pastrndk. Program byl diky
tomu mimofadny. ,,Nabizel té-
mét vSe - hudbu a zpév, diva-
dlo i tanec, a prinesl divakéim
mnoho nevSednich piekvape-
ni a téméf dvé hodiny dobré
zabavy,“ fekla mluvéi Etyflist-
ku Bohdana Rywikova.
Klienti Ctyilistku a zdci
Miizické skoly zazatili svymi
hudebnimi, tane¢nimi, pévec-
kymi i divadelnimi vykony.
»2Hosté koncertu byli nejen
aktéry, ale zdroven také patro-
ny jednotlivych téinkujicich,
kteti nikoho v hledisti nene-
chali lhostejnym. Smyslem

koncertu byl spole¢ny dialog
hledisté a jevisté, dialog téch,
jejichz srdce jsou oteviend no-
vym pozndnim a novym pro-
zitkim a zaroven ukdzat ne-
zaujatym divdktim, jak velkd
mitize byt viile ¢lovéka limito-
vaného télesnym, mentdlnim
¢1jinym postizenim, aby mohl
dosdhnout vykonu na hranici
profesionality,” dodala Rywi-
kova.

Vice informaci o organizaci,
kterd ddvd handicapovanym
lidem novy smysl Zivota, na-
jdete na webu www.uspostra-
va.cz.

(vs)

»Neni to tiplné zadarmo. Nékdo
musi dobrovolniky sehnat, vybrat,
zajistit jim vstupni pohovory, pro-
Skoleni, vykondvat nad nimi su-
pervizi, nékdy propldcet cestovné,“
fekl vedouci centra Michal Canéik.

ADRA v rdmci projektu spolu-
pracovala s jedenadvaceti zafize-
nimi v regionu (détské domovy,
domovy seniortl, nemocnice, tista-
vy...). Ziskala 393 dobrovolnikd,
ktet{i tam chodi pravidelné¢ pomé-
hat.

»Za penize Nadace OKD se lidé
vénovali pomoci dohromady vice
nez deset tisic hodin,* bilancoval
Michal Canéik. Za zminku pak sto-
ji, Ze zdjem o dobrovolnictvi pry
projevil 1 jisty manazer spole¢nosti
RPG; v tuto chvili s nim jednaji...

Radek Luksa

Z ostravského koncertu V3echny barvy duhy II.

Co nadace také
podpofrila

Turisté na Fulnecku

nezabloudi

Obcanskeé sdruzeni Comenius Fulnek chysta
naucnou stezku s informacnimi tabulemi, kte-
ré turisty zavedou na zajimava mista regionu.
Do budovani stezky se zapoji kromé mladych
lidi z Fulnecka i zahrani¢ni studenti.

Karvinsti Skolaci

budou mit klub

Kluci a holky ze Zakladni koly na ulici Maja-
kovského v Karviné se uz nemohou dockat
bfeznového otevieni Skolniho klubu Kamarad,
ktery jim nabidne zajimavé programy pro
volny Gas. ReportdZ z otevieni si piectete

v Horniku. Jiz brzy!

Nadace pomaha i na jihu Cech
Nadace OKD podporuje pomoc potfebnym
také v jinych ¢astech republiky. Diky grantu
funguje napfiklad Poradenské stfedisko pro
déti s poruchou autistického spektra v Tabore.
Zaméfuje se na socidlni poradenstvi, individu-
alni terapie a nacviky socialnich dovednosti,
coz je velkym prinosem pro postizené déti

i jejich rodice.

Agape v Karviné pro vSechny
Nové komunitni centrum Agape na Masary-
kové ndmésti v Karviné vybudované také diky
grantu Nadace OKD nabizi vyZiti pro vSechny
od teenageri po seniory. Kromé moznosti
posedét s prateli bude organizovat i kurzy
nebo vystavy. Pfed tydnem otevfené centrum
predstavime v nékterém z pristich vydani
Hornika.

Travesty show

pro ostravské seniory

Diky podpore Nadace OKD usporadal méstsky
obvod Slezskd Ostrava nékolik akci pro
seniory. Jednim z vrcholGi zimni sezony byl
ples, na kterém kromé dalSich host( pobavily
diichodce Divoké kocky neboli prava travesty
show. Na dalsi akci si vSichni zapéli spolecné
s byvalym zpévakem Moravanky Jozkou Smu-
karem. (vs)






