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Zpravy z neziskovych organizaci, kterym pomaha OKD a jeji nadace pfi péci o nemocné lidi, seniory, déti i Zivotni prostredi

Zrakoveé hendikepovanym
umoziuji dokonce stielbu

Karvinské UnikaCentrum
je vtomto hornickém
mésté a vlastné

i v okrese unikatni.

Jako jediné poskytuje
sluZby slabozrakym
¢inevidomym, a to

za stabilni podpory

z Nadace OKD

KARVINA — Normalni Zivotni ¢in-
nosti jako vareni a domaci udrzba,
ty poplatné moderni dob¢ jako ob-
sluhovani pocitaci a mobild, ale
rovnéZ oddechové jako bowling
a strelba. Umite si predstavit, ze
je vykonavate jako tézce slabozra-
ci ¢i dokonce nevidomi? Cast
klientd karvinského UnikaCentra
uz ma tuto faziza sebou, diky pro-
jektu podporenému tézarskou na-
dact je totiz dokaze zvladat!

»V ramci socialnich sluzeb pro
zrakové postiZzené jsme se roz-
hodli dlouhodobé zlepSovat kva-
litu Zivota této cilové skupiny.
A to nabidkou skupinovych vol-

Sikovna hospodyiika/hospodaf, kurz,
v némZ se klienti uCili napfiklad vafit.
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Zvukova stielba, takovou aktivitu si mohou zrakové hendikepovani dovolit.

noc¢asovych a vzde¢lavacich akti-
vit se zaméfenim zejména na roz-
vijeni socidlnich, komunikacnich,
tvarcich a pracovnich dovednosti.
Nakoupili jsme i fadu pomtcek,“
rekla provozni manazerka nezis-
kovky Marina Jelinkova.

»otacili tfi zajemci a konkrét-
ni aktivita se rozebéhla. A to
jsme méli v planu vice, napriklad
i programy s nazvem Nebojte se
do prace, Nebojte se komuniko-
vat, Tvarci dilna, Svétluska a dal-
$i. Zde se kapacita nenaplnila,”
pokracovala Jelinkova s tim, ze
socialni rehabilitace je pro osoby
s vaznym zrakovym hendikepem
zakladni pomoci pti zvladani kaz-
dodennich Zivotnich situaci.

,»Byva prvnim krokem k samo-
statnému a plnohodnotnému zi-
votu. Druhy krok pak predstavuje
nalezeni pracovniho uplatnéni,”
reklaazminilaimasérnu provozo-
vanou touto neziskovkou. Maséry
se v UnikaCentru, které jako jedi-

na organizace na Karvinsku po-
skytuje socidlni sluzby tézce zra-
kové postizenym, stalo Sest lidi.
Objevili se i na akcich spojenych
s tézari ¢i jejich nadaci.

»Projekt socidlni rehabilita-
ce oslovil okolo padesati klienta.

Silny partner a ted' i soused

UnikaCentrum se téSi podpore
zNadace OKD pravidelné.
Uskutecnila diky ni osm projekti
a devéty (oprava auta ke special-
ni prepravé hendikepovanych)
prijde na fadu letos. Neziskovka
pomahajici od roku 2002 lidem
nejen zrakové, ale také télesné
Ci duSevné postizenym, dostala
ostatné téZarskou nadaci za své-
ho nového souseda. Sidli na stej-
né karvinské adrese, v budové
nékdejsi vojenské spravy v ulici
Karola Sliwky 149 ve Frystate.

C4st jeho naplné vychazela zjejich
potieb a prani,“ zakoncila mana-
zerka UnikaCentra. To naptiklad
zakoupilo ,kamerové® lupy umoz-
nujici slabozrakym ¢teni i lusténi
kiizovek, mobilni telefony s hla-
sovym vystupem, specialni poci-
tacové programy pro nevidomé
i simulator stielby na terc¢ se zvu-
kovymi efekty. Radek Luk3a

Nové skupinové aktivity

e Klub mladych (pravidelné se
setkavaji klienti okolo tFicitky,
program odpovida véku - véetné
bowlingu, jizdy na bobech, stfelby)
* Klub pfatel pocitacl (dochazi
do néj lidé se zdjmem se vzdélavat
v této oblasti, vymeénuji si zkuse-
nosti, ziskavaji nové informace, uci
se pracovat s rliznymi programy)
 Pohybové aktivita (cviceni
specialné upravené pro zrakové
hendikepované, ucastnikim

se individuaIné vénuje socialni
pracovnik)

« Sikovna hospodyiika/Sikovny
hospodar (zaklady vareni, zviadani
domacich praci, vyroba jednodu-
chych predmétd)

* Arteterapie (je relaxacni, ale
zlepSuje i psychickou stranku,
terapeut se snazi vycist problém

a najit jeho feseni)

* Spolecenské akce (nérazové pro
vSechny klienty, od vyletd do zoo
pres setkani u pfileZitosti rliznych
svatkli az po besedy, prednasky,
zajezdy na akce pro nevidomé

a slabozraké)
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Nadéjaci predvedli na plese premiéru inscenace Obr a Béloskfitkové.

. /OKD

PREMIERA OBRA A BELOSKRITKU

OSTRAVA - AZ do predposledniho
dubnového patku nemél havitz ru-
bani stonavské Sachty Jozef Kolar ani
manZelka Véra stoprocentné jasno,
co syn pripravuje od ledna v drama-

tickém kurzu spolku Nadéje pro ==y

vSechny. Vyjevilo se to na plese
neziskovky starajici se o volny
Cas hendikepovanych, kde
pétadvacetilety Lukds s ostatnimi
Nadéjaky zahral predstaveni Obr
a BéloskFitkové.

,Tak proto musel bytv éerném
oblecent, vodil totiz loutku jedno-
ho ze tfi malych Béloskfitkd, ktefi
byli samoziejmeé bili. Zase udélali
pékné prekvapeni pro rodice. Divadlo
predvedli letos podruhé, predtim
tancovali spolecenské, country
alidové tance,” uved! Kolér s tim,

Ze z bélu odesel dfive (mifil na treti
sménu v kolektivu hlavniho predaka
Tomase Kovala dobyvajiciho porub
401202).

Hendikepovani nastudovali pod
vedenim Martina Legerského, herce
Divadla loutek Ostrava, pohadku in-
spirovanou polskou knihou détskych
prib&hd. Obr a Béloskfitkové aneb
kaminka, ¢aj s rumem, $éla - tak

zni cely nézev. ,Je o protikladech
jinakosti, obrje velky a skfitci mali.
Pfesto spolu umi komunikovat,
skamaradi se a nakonec vytvori

i muzeum snéhovych viocek,” popsal
~ Kolar.
4. ,Nadéje porada své plesy
tradiéné v kulturnim domé
K-Trio v Hrablivce, na ten letosni
dorazilo 130 lidi. Kromé divadelni
premiéry, ve které hralo mimo Lukase
Sestnact dalSich Nadéjakd ve véku

od dvanécti do CtyriatFiceti let,
vystoupily kapely Mentalika a Tyrkys.
Predstavily se tu i chranéné dilny
Prapos,” li¢il Kolar, jehoZ rodina se

k Nadéji pfidala zahy po jejim vzniku
vroce 2007.

Premiéru pred rodinami a zndmymi
maji Nadéjaci za sebou, nicméné
Ceka je jesté jedna. Verejna, pred
publikem v Divadle loutek Ostrava!
Avtom je smysl €innosti tohoto
spolku - nabidnout hendikepovanym
vyuziti volného ¢asu, dorovnat pri-
leZitosti, jaké maji ostatni lidé. ,, Aby
se ti s mentélnim a kombinovanym
postizenim téSili ze zazitki, které jsou
pro zdravé zcela bézné,“ dodal Kolar.

uzi

Osobni zapojeni patrona

Doprava, doprovod, logistické za-
jisténi akei a vyletd, fyzickd pomoc
chlapskych rukou... To vSe déla
Jozef Kolar pro spolek Nadéje pro
vSechny. Z pozice zaméstnance OKD
mu zafidil také dva minigranty -

na aktivni a relaxacni vikendy.
Nékdy mu, pravda, vzhledem k pra-
civ dole Casu nezbyva. Uhli kope
na CSM dvacet let, dfive kratce fa-
ral na Jeremenku ve strojnim dseku
jako specialista, hydraulikar.

Loutkova terapie letos zamiii také do zakladnich Skol

THeatr Ludem diky
podpore z téZarské
nadace uskutecnil

dalsi dilny pro déti se
specialnimi vzdélavacimi
potiebami, usporadal
verejné terapeutické dny
a nyni pripravuje prevenci
a osvétu v pripravkach

a prvnich tfidach

OSTRAVA — THeatr Ludem, jehoz
nazev by se dal volné prelozit jako
Divadlo lidem, vznikl pted jede-
ndcti lety nejen s cilem vytvaret
pohybové, loutkové a experimen-
talni inscenace a dilny. Angazuje
se totiz v netradi¢nich terapeu-
tickych a vzd¢lavacich progra-
mech. Vice uz za spolek prozra-
dily Klara Kvasnic¢kova s Pavlou
Masatikovou.

Co provozuje THeatr Ludem?

A odkdy?

NasSe tvorba je o lidech a pro lidi.
Fungujeme od srpna 2005 a za-
byvame se kromé divadelni tvor-
by hlavné poradanim pravidel-
nych dilen Terapie loutkou, umé-
lecko-vzd¢lavacimi dilnami pro
déti a mladez a vzdélavacimi se-

FOTO: THeatr Ludem

Sle¢nu Maslicku vede predsedkyné spolku Hana Volkmerova, Pana Barvicku

Tomas Volkmer.

minafi pro pedagogy. V dubnu
jsme uskutecnili v Ostrave ve spo-
lupraci s Divadlem loutek Ostrava
i ¢tvrty ro¢nik akce pro verejnost
s ndzvem Dny terapie.

Co se na nich odehralo?

Lidé dostali béhem Dni terapie
moznost nahlédnout do rtiznych
typu arteterapeutickych dilen —
zucastnili se jich jako tiSi divaci
v pozadi a pozorovali jejich pra-
béh —a poté dostali prostor disku-
tovat s lektory. Dny terapie moh-
li navstivit naSi podporovatelé
a priznivci z fad pedagogti i stu-
dentq, ale vlastn¢ vSichni zajemci
o nasi ¢innost. Také jsme hrali in-

scenaci Hur4 na banany aneb Jak
voni zemé snl. Probéhla beseda
k Terapiim loutkou, kde se hovori-
lo 0 tom, co dilny prinéSeji détem,
v ¢em byl jejich smysl a a¢inky,
probiraly se i nové naméty a pro-
blémy, které bychom s détmi chte-
li resit.

Mizete pribliZit i konkrétni piib&h?
Vénujeme se détem se specialni-
mi vzdélavacimi potiebami s ci-
lem zlepsit jejich jak fyzicky, tak
mentéalni vyvoj. Déti s loutka-
mi — Sle¢nou Maslickou a Panem
Barvickou — udrzuji vétsi pozor-
nost. AZ pétactyficet minut na-
misto béZnych dvaceti minut jsou

schopny komunikovat déle a sde-
lovat lektorim své potieby, roz-
vijet jemnou motoriku, kreslit si
na zemi. Nebudeme jmenovat kon-
krétni déti, ale tfeba holcicka, kte-
r4 neuméla uchopovat, se to pro-
stfednictvim mackani papiru pti
terapii naucila. Anebo autisticky
chlapec skrze terapeuticky zazitek
poprvé promluvil, pravé na loutku.

Ceho jste dosahli diky Nadaci OKD?
THeatr Ludem za podpory

Nadace OKD vloni nadale po-
kracoval pravé v Terapiich lout-
kou. Zaskolili jsme nové lektory:
Helenu Svanovou, Janu Hollou
a Dominika Gracze. Navazala se
nova spoluprace, pripadné zno-
vu obnovily dilny loutkové terapie

o 2, [

Jedna z terapeutickych dilen v ZS Tésinska s Pavlou Masaffkovou a Janem Karaffou.

v ZS U Haldy v Hrabiivce a v sou-
kromé specialni ZS Wolkrova,
v Centru dennich sluzeb Prapos
v Zabrehu. Vymysleli jsme a vy-
tvorili nové naméty pro Terapie
loutkou a mohli jsme v letos-
nim roce znovu uskutec¢nit Dny
Terapie.

Na co tedy leto3ni grant
vyuzijete?

Na novy projekt, v némz oslovi-
me nové Skoly s nabidkou zdra-
votnicky  zamérenych  dilni-
¢ek. Konkrétni Skoly v Karving,
Orlové, Frydku-Mistku ¢i Ostraveé
jsou jesté v jednani. Zamérime se
zde na pripravné ttidy, prvni roc-
niky, a zejména pak na zaky ze
socialné méné podnétného pro-
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stredi. Lekce postavime na jed-
noduchém principu — hlavni hr-
dina ptribéhu Pan Barvicka bude
v kazdé diln¢ resit néjaky pro-
blém, tfeba musi jit na 1ékarskou
prohlidku, ale ma strach, co ho
tam bude cCekat. Déti tak spolec-
né¢ s lektory svému partnerovi,
Panu Barvickovi, hravym zpu-
sobem pomohou problém fesit.
A tim se budou i samy vzdélavat.
Z predchozi zkuSenosti — napri-
klad z projektu Socialni inkluze —
vime, Ze tento zpUsob je pro déti
ohrozené socialnim vylou¢enim
velice vhodny.

Radek Luksa

Zdravotni prevence a osvéta

Rozvoj zdravotni zpisobilosti
(predevsim ve smyslu zdravotni
péce 0 sebe sama a prevence)

i schopnosti poskytnout prvni
pomoc druhym. To je smyslem
projektu, jejZ letos diky grantu
ztéZarské nadace pripravuje
THeatr Ludem. Ve vybranych
Skolach probéhnou série ti
lekei, ty budou orientovany

na déti ze socialné znevyhodné-
ného prostredi. Terapeuti chtéji
déti ucit i zdravou Zivotospravu,
spravné drzeni téla a pohyb Gi
fadné hygienické navyky.
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