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Zpravy z neziskovych organizaci, kterym pomaha OKD a jeji nadace pri pécion

Také pecovatelé potrebuji obéas ,,vypnout*

Skola Zivota v Novém Jiginé diky pomoci NOKD spustila odlehovaci sluzbu, ktera jim to umozni

NOWY JICIN - Starosti a zatéZ prak-
ticky Ctyfiadvacet hodin denné
po sedm dni v tydnu. Tak mnoh-
dy vypadd zivot téch, co se doma
staraji o nékoho blizkého s vaz-
nym zdravotnim anebo dusevnim
postizenim. Ale i tito pecovate-
1é pottebuji obcas ,,vypnout®, mit
chvile jen pro sebe. Novoji¢insky
denni stacionaf Skola Zivota jim to
od tietiho zatijového tydne umozni.

,2Ambulantni  odleh¢ovaci -
neboli respitni - sluzba se pros-
té pokousi predchdzet fyzickému
a psychickému vycerpani pecéu-
jicich osob. Zastaneme docasné
jejich roli,* vysvétlil Petr Vasek,
socidlni pracovnik organizace, kte-
ré Nadace OKD poskytla v progra-

mu ,,Pro zdravi“ podporu ve vysi

120 tisic korun. Penize byly vyuzi-
ty na stavebni tipravy stdvajiciho
staciondre.

Maximalni kapacita
je pét klientii denné;
prednost budou mit
rodiny dlouhodobé
a celodenné pecuijici.

,V projektu jsme mnapldnovali
spusténi respitni sluzby v pozdéj-
§im terminu, ale kviili dotaztim
od nasich klienti i vefejnosti mame
prvni zrekonstruovanou mistnost
otevienou uz od podéli 12. zati,*
uptesnil Vasek s tim, Ze opravi-
li ¢ést objektu uréenou pro odleh-
Covaci péci 1 s vlastnim vstupem.

...kam mohou pecovatelé s klidem svéfit postizené blizké.
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Skola Zivota v Novém Ji&iné oteviela odleh&ovaci sluzbu...

Meénili okna, omitky i elektfinu,
malovali, vybavovali potfebnym
zatrizenim.

Ambulantni odleh¢ovaci sluzbu
zajistuje Spole¢nost pro podporu
lidi s mentdlnim postizenim v CR
- Mistni organizace SPMP CR
Novy Ji¢in. Ta je rovnéz provozo-
vatelem Skoly Zivota v Beskydské
ulici 176. ,Nasimi klienty budou
postiZzené osoby od patndcti do ¢ty-
fiaSedesdti let. Sluzbu lze vyuzit
jednordzové i opakované za pade-
sat korun na hodinu,“ uvedl Vasek.

Cilem je podle néj pomoci lidem
- rodi¢tim, pfibuznym, prateliim
- pecujicim o blizkého, jenz md
snizenou sobésta¢nost. ,,Vzdyt
i oni si potfebuji néco zatidit, odjet

na dovolenou, vénovat se volnoca-
sovym a odpoc¢inkovym aktivitdm.
My jim to s garanci profesiondlni-
ho pfistupu, na zdkladé standar-
da kvality a respektu k lidskym
praviim umoznime,“ konstatoval
Vasek.

Denni stacionaf Skola #ivota
Novy Ji¢in se stard od roku 2008
o zdravotné hendikepované, a to
i ty s kombinovanym postizenim.
Setkdvaji se zde lidé s podobny-
mi osudy (Casto ve zlych Zivotnich
situacich) a mnohdy v ném doslo-
va nachdzeji kromé novych ptdtel
i druhy domov. U¢i se byt ptiprave-
ni na to, co jim zZivot pfindsi. Vice
na webu www.skola-zivota.cz.

Radek LukSa

Déti a mldadez z Lisciny dostaly hristé a dilnu

Kdysi odpudivé ghetto se také diky realitni skupiné RGP a Nadaci OKD méni v misto, kde uz rostou kvétiny

OSTRAVA - Sportovni hiisté a dilna
pro kutily jsou nejnovéjsimi ,,pii-
spévky“ ke zkulturnéni hetmanic-
ké osady Liscina, které se pred lety
slusny ¢lovék vyhybal obloukem.
Diky realitni RPG Real Estate, vlast-
nici vétsSinu zdej$ich domd, slez-
skoostravské radnici, méstské poli-
cii a prispévkiim od Nadace OKD
zacind lokalita s prevdzné romsky-
mi obyvateli vypadat k svétu.

,»KdyZ jsem sem svého Casu pii-
Sel poprvé, bylo to skuteéné ghetto.
Spinavé, bez kvétin. Ted tady kytky

rostou, coZ je ditkaz zmény k leps$i-
mu,“ nechal se slySet indicky akti-
vista Kumar Vishwanathan, ktery
Vzdjemné souziti. ,,Romové potie-
buji partnera. Aby jim nékdo
naslouchal, pochopil je. A tady to
jako mélokde v Cesku jde,* fekl.
Sami usedlici z Lis¢iny kazdo-
padné prikladaji ruku k dilu. At uz
je k tomu vyzve samo RPG (napfi-
klad k rekonstrukeim domti ¢i tipra-
vam vefejného prostranstvi) nebo
1lidé majici v jejich komunité slovo.

Déti a mladez z Lis€iny uz maji nové sportovni hfisté...
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Svépomoci udrzuji centrum pro déti
a mlddez Lis¢indcek, pordadaji tikli-
dové akce, buduji si pfed domy lavi-
ce a stolky pro spoleéné posezeni.
Vznikaji i okrasné zahrddky. Nada-
ce OKD prispéla drive napriklad
na ziizeni htisté pro nejmensi déti.
V nedavné dobé pak na sportovni
placek otevieny koncem prazdnin
¢i kutilskou dilnu. ,,Odcizeni od ruc-
nich praci se netykd jen dospi-
vajicich v socidlné vyloucenych
lokalitdch, ale mlddeze v celé spolec-

«

nikomu neuskodil...“ Kkonstatoval
nadacni feditel Jifi Suchdnek.

Sama omladina z Li§¢iny ptizna-
la, ze kvalitni ,pldcek“ na fotbal
jim chybél a ze dovednosti ziskané
v dilné se budou hodit pti opravach
doma. ,V dobé rostouctho napé-
ti ¢dsti majoritni spolecnosti vici
romské komunité je Lis¢ina ditka-
zem o opaku. Podaftilo se zkvalitnit
bydleni a zlep$it vztahy s okolim.
A to i pfes socidlni a ekonomické
problémy,“ dodal Vishwanathan.
Radek Luksa

...a to diky NOKD, jeZ pomohla zfidit i kutilskou dilnu.
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Navstéva v Kravarich
- jako za mladych let

UzZivatelé Nového domova zaZili
diky Nadaci OKD hezké chvilky.
Na oplatku se pfisli prezentovat
do Nadaéniho méstecka

KARVINA - Pétek 19. srpna se dva-
advaceti obyvateldm Nového
domova, karvinského zafizeni posky-
tujiciho socidlni sluzby seniorim
a ob&aniim se snizenou pohyblivosti,
zapiSe na dlouho do paméti.

Diky podpofe Nadace OKD, ktera
darovala organizaci 33 tisic korun
na tfi jednodenni vylety pro jeji své-
fence, vyrazili tento den v doprovodu
pracovnikil domova a dobrovolniki
na zéjezd do Kravatr. Prohlédli si
interiéry, zahradu a okoli kravarské-
ho zdmku, a pak zavitali na tradicni
Kravarsky jarmark s ukazkami
lidovych femesel a spoustou atrakci.
Pfipomnélo jim to dobu jejich mladi,
kdy chodivali na odpusty, vystelili si
riZi na strelnici nebo koupili z lasky
pernikové srdce. Soucéasti vyletu bylo
také posezeni v restauraci s dobrym
obédem, coZ pro mnohé znamenalo
mimoradnou pfileZitost najist se
ve spole¢nosti, mimo prostredi
Nového domova.

Karvinsti seniofi na jarmarku.

,Musim fict, Ze realizace vyletu
byla néroéna, ale odménou nam je
spokojeny Gismév na tvarich senio-
rd, konstatovala socidlni pracovnice
Irena Safafovd, ktera byla garantem
akce.

Dal$imi vylety, které Novy domov
pfipravuje pro své uzivatele, je
navstéva Arboreta v Novém Dvore
a Rybiho domu v Chotébuzi. Jak
uvedla socidlni pracovnice Hana
Gumpingerova, uZ dnes se na né
moc tési.

,Pro mnohé z nich nenf dnesni
doba jednoducha. Ze svych pfijmi,
zdlchod(, by si podobny vylet
dovolit nemohli. Proto jsme réadi, Ze
jim diky Nadaci OKD mizZeme tento
zazitek poskytnout, rozsifit jejich
vzpominky a zpfijemnit jim podzim
Zivota,” vysvétlila Gumpingerova.

Stoji za zminku, Ze rovnéz kar-
vinsky Novy domov se prezentoval
u prilezitosti letoSnich Hornickych
slavnosti v méstecku Nadace
OKD na karvinském Masarykové
namésti. Nabidl ukazky vyrobki
svych uZivatelli z tvirci a keramické
dilny a pfedvedI nékteré aktivizac-
ni ¢innosti a techniky, napfiklad
trénink paméti. Pro ty, ktefi si tyto
techniky vyzkouseli, byl pfipraven
maly darek. Détem se libila sada
interaktivnich obrazk(, vysoutézit
si mohly pytlicky Stésti ¢i maly
keramicky suvenyr. bk



