Vanocni anketa podporenych organizaci

1. Z ¢eho mate za uplynulych dvanact mésici nejvétsi radost? 2. Jaké jsou plany vasi organizace na pristi rok? Co je vaSim nejvétSim cilem?

Cvicny byt pro handicapované

Oaza détem z Karviné

1. Akademie J. A. Komenského Karvina se zaméfuje
na dvé hlavni ¢innosti. Jednou z nich je vzdélavani

a druhou poskytovani socialni sluzby Nizkoprahové
zafizeni dé&ti a mladeze OAZA. V oblasti vzd&lavéani se
nam v roce 2009 podafilo akreditovat nové programy
v socialni oblasti pro cilovou skupinu Pracovnici

v socidlnich sluzbach a Socialni pracovnici. Koncem
letoSniho roku jsme nové programy zacali realizovat
a stali se tak instituci, kterd umoZfiuje vySe popsané
cilové skupiné doplnit si zdkonem pozadované
vzdélani. V prosinci 2009 ministerstvo zdravotnictvi
akreditovalo nas$i organizaci kvalifikacni kurz OSet-
fovatel, ktery mdme v planu zahdjit koncem ledna
2010. Vroce 2009 jsme umoznili zvySeni kvalifikaéni
lirovné fadé nezaméstnanych osob okresu Karvina,
realizovali jsme vzdélavaci programy pro pracovniky
vzdélavacich instituci, neziskovych organizaci aj.
Prostfednictvim Nizkoprahového zafizeni déti
amladeze OAZA jsme se v leto$nim roce neustéle
snazili zdokonalovat poskytované socialni sluzby.
Tento cil se ndm podafilo splnit také diky finanénimu
prispévku Nadace OKD.

2. Vroce 2010 bude Akademie J. A. Komenského
pokracovat ve své dlouholeté ¢innosti, blize se chceme
zaméfit na vzdélavani v socialni a zdravotni oblasti.
Jednim z cili by mélo byt také rozbéhnuti ,Manazer-
ské akademie” pro Sirokou vefejnost. Rovnéz kvalitni
poskytovani socidlni sluzby v Nizkoprahovém zafizeni
déti a mladeZe OAZA je jednim z hlavnich cilii.

Radek Sikora
Akademie J. A. Komenského Karvina

Anabell se vrhne na ucitele
Co se povedlo?
e Zdarné prestéhovani do novych, sice mensich
prostor, ale se zachovanim stejné adresy sidla Kon-
taktniho centra Anabell Ostrava.
« Sestaveni nového (skvélého) tymu pracovnikil
v KCA Ostrava.
» Navazani spoluprace s MUDr. Kristynou Pavlikovou
(psychiatr).
« Prvni zkuSenosti s dobrovolniky a studenty na praxi
v ostravské pobocce - velmi pozitivni.
« Finanéni podporu Nadace OKD, diky které mohla
ostravska pobocka bez omezeni provozni doby posky-
tovatv pribéhu celého roku své sluzby.
Co planujeme?
« UdrZeni ¢innosti KCA Ostrava v ramci poskytovani
socialniho poradenstvi osobam s poruchami pfijmu
potravy a osobam jim blizkym.
« Hladky priibéh projektu V.I.P. elearning (specializo-
vany vyukovy blok v oblasti zdravého Zivotniho stylu
a prevence poruch pfijmu potravy pro pedagogické
pracovniky ZS a SS/gymnézii v MSK).
Dana Starostkova
vedouci Kontaktniho centra Anabell Ostrava

Kultura pro Orlovou

1. Radost médme ze vSech novych kulturnich akci,
které se ndm podafilo v letoSnim roce v Orlové
realizovat. Financovani kultury a vSeobecné kulturni
vzdélanosti je ve mésté dlouhodobé podcenovano,
proto mam radost, kdyZ se ndm podafi ziskat penize
Lnavic* a usporadat (ipIné novou akci, kterd ma
smysl a za kterou nam lidé podékuji.
2. Chceme dokongit 1. etapu rekonstrukce
divadelniho salu a doufat, Ze se ndm podafi spolu
s méstem Orlova ziskat dalSi penize na modernizaci
Domu kultury mésta Orlové. NejvétSim cilem je pfi
soucasné ekonomické krizi a snizenych rozpoctech
udélat maximum pro orlovskou vefejnost a uspofadat
pro né co nejvic kulturnich zazitka.
Sérka Ligocka
Diim kultury mésta Orlové
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Sest tisic hodin radosti

1. NaSe Dobrovolnické centrum
jsme otevreli v lednu 2009 a méli
jsme v planu vyslat 250 dobrovolni-
ki do péti zdravotnich a socialnich
organizaci v Ostravé a okoli. Mdme
velikou radost, 7e se nam podafilo
vyslat téch dobrovolnikl 326.
Nav§tévovali opuSténé a nemocné
déti a seniory a zdravotné posti-
Zené v celkem deviti nemocnicich,
domovech pro seniory a détskych
domovech. Vénovali tomu celkem
6000 hodin a denné tak 16 hodin

délali radost tam, kde je mnohdy
uZ jenom plac, smutek a pocity
samoty.

2. Nasim planem je zapojit do dob-
rovolnické €innosti minimalné 300
dobrovolniki za rok, zkvalitiovat
stavajici programy a zahdjit nové.
Velikym cilem je propagace mySlenky
a smyslu dobrovolnictvi mezi Sirokou
ostravskou vefejnosti.
Dagmar Hoferkova,
Dobrovolnické centrum ADRA Ostrava
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1. Jednim z dlouhodobych cilil
byla realizace myslenky pfibliZit
bézny Zivot dospélého &lovéka na-
§im klientim. Vzhledem k financni
narocnosti jsme se obavali, Ze
naplnéni bude dlouholetym proce-
sem, diky podanému projektu
nastal necekany zvrat a ve druhé
poloviné tohoto roku jsme si
zacali budovat svij ,bytecek".

Na besedé s uzivateli jednoznacné
vyzafovala radost z toho, Ze se
zapojili do malovani a zafizovani
bytu.

2. Nasim pfanim nejen do pfistiho
roku je pokracovat v napliovani
programu (spéSného projektu Cvicny
byt, o ktery je mimoradny zajem, a to
rozSifenim o pfipravu obédd.
0d mésta jsme prevzali nové zrekonstru-
ované prostory pro poskytovani sluZeb
avolnoGasovych €innosti zdravotné
postizenym a seniordm. A my si pfejeme,
aby vichni, kterym jsou urGeny, zde
nasli pohodu, prétele a aktivity, které jim
budou pfinaset naplnéni a radost.
Anna OrSulikova,
Centrum socialnich sluZeb Bohumin

Majovak se tési do Norska

1. Nejvétsi radost mam z toho, Ze

se povedlo realizovat skoro vSe, co
jsme si v letoSnim roce naplanovali.
Ze orchestr hraje na 3pickové drovni

a rozdava radost posluchaciim u nas
i v zahrani¢i. Samoziejmé velkym
Gspéchem byl mezinarodni festival
symfonickych dechovych orchestril

v rakouském Schladmingu, kterého
se nas orchestr zicastnil a bez pod-
pory Nadace OKD by ti¢ast na této
akci nebyla mozna. | tam jsme jako
na fadé dalSich mist prezentovali hor-
nické tradice, kulturu naseho regionu
avlastné i nasi celé zemé. A radost
jsme samoziejmé méli i z ocenéni,
kterych se ndm v roce 2009 dostalo
- Zlaté pasmo na mezinarodni
soutéZi ,Zlata lyra“ v polském Rybniku
a absolutni vitézstvi na prestizni
soutéZi velkych dechovych orchestril
OSTRAVA 2009. KdyZ k tomu pfidame
i 2 ceny za nejlepsi dirigentské vykony

dirigenta Méjovaku Marka Prasila, tak
jsme si vlastné nemohli uZ nic vice
prat...

2.Téch ,nejvétsich“ cilli pro rok 2010
je asi vice. UEast na Svatovaclavském
festivalu, koncertni turné v Norsku,
Géinkovani na oslavach Dne hornikii
ve slovenské Handlové, nataceni
nového CD v rozhlase... Ale mozna
tim hlavnim cilem je i nadéle rozdavat
radost posluchaéim a pfinaset jim
bohaté kulturni z&Zitky. Treba jiz
1. ledna na tradiénim novoro¢nim
koncerté v Karviné, kde se odehraje
i premiéra spoluprace naseho orches-
tru s Ob&anskym sdruzenim svata
Barbora. A tak véfime, Ze posluchadi
prijdou podpofit nejen nds muzikanty,
ale i malou finanéni ¢astkou ty, ktefi to
nejvice potrebuji.
PetrZent,
Dechovy orchestr Majovak Karvina
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1. Dostali jsme letos sedm rliznych
grantti, coZ ndm umoznilo provadét nasi
€innost ve vétSim zabéru pro vice déti.
Napfiklad na letni tdbor jsme mohli vzit

i déti ze socialné slabych rodin zadarmo.

2. Cinnost organizace je stéle stejnd -
dobrovolna prace s détmi a mladezi.
Predkladame opétovné nékolik
projektli na podporu této zajmové

Tandcit se dd 1 na invalidnim voziku

Koncert operni hvézdy AleSe Jenise a ostravskych déti podporfila Nadace OKD

OSTRAVA - Hned nékolik zvlastnosti
mél adventni koncert slovenského
barytonisty Alese Jenise, pofddany
Obcéanskym sdruzenim Medleine
ve ¢tvrtek 10. prosince v evangelic-
kém kostele na Ceskobratrské ulici
v Ostravé. Diky Medleine tu mohly
pred akei proddvat své vyrobky déti
z détskych domovti a v rdmci kon-
certu svétozndmého umélce, ktery
se v Ostravé zastavil na cesté mezi
newyorskou Metropolitan Operou
a mildnskou La Scalou, vystoupi-

Zakladna pro déti

¢innosti. PFisti rok na podzim slavime
25 let od vzniku nasi organizace
a chystdme oslavu ve formé kulturné
spolecenského setkani mladeznickych
organizaci a dobrovolnych pracovnikii
s mladeZi, s prezentaci nasi ¢innosti.
Hlavnim cilem je ziskat tAborovou
zékladnu, kterou mame ve vypljéce
od statu, do naseho vlastnictvi.

Martin Griiner, 5. Pionyrska skupina D&€in

1. Diky projektu se ndm podafilo
navazat spolupraci s oddilem stolniho
tenisu TJ Sokol Déhylov. Zorganizovali
jsme tydenni soustfedéni v Darkovi-
cich. Tohoto sportovniho soustfedéni
se z(¢astnili jak ¢lenové Sportovniho
klubu vozickaru, tak i déti z T) Sokol
Déhylov. Tento tyden hodnotime jako
velky pfinos v integraci télesné posti-
Zenych s béZnou populaci (mladeZi).
Vzajemna spoluprace a poznéni vlast-
niho sportovniho svéta byly prospés-
né pro obé skupiny. Déti ziskavaly
predstavu o specifickych problémech
Zivota a sportu s handicapem, ¢imz

si buduji pochopeni a toleranci viici
handicapovanym.

Pinec déti a vozickaru

2. Nadéle chceme spolupracovat s timto
oddilem mladeze. Tato skupina déti
ziskava vétsi pochopeni a toleranci
viici handicapovanym spoluob¢andim,
bude moci své nazory a pohled na tuto
skupinu déale pfedavat a rozSifovat tak
toleranci a pochopeni pro existenci han-
dicapovanych osob ve spole¢nosti mezi
dalsi déti. Projekt se diky tomu orientuje
na dlouhodobéjsi zménu pohledu déti
jako soucasti béZné populace na handi-
capované. Tolerantni pohled a po-
chopeni problémd handicapovanych
v rdmci béZné spolecnosti vyrazné jejich
napomaha integraci do spolecnosti.
Zdenék Jedlicka,
Sportovni klub vozickari Ostrava
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Klid nevylécitelné nemocnym

1. Ze jsme opét zviadli nejisté Zivobyti

ve vratkém neziskovém sektoru a mohli
tak pecovat o téZce nevylécitelné nemoc-
né a umirajici pacienty naseho hospice,
aniz by pocitili dopady ekonomické krize.
To v3e i diky pomoci Nadace OKD.

2. Rédi bychom vybudovali domov pro
0soby s alzheimerovou chorobou -

na jeho vystavbu jsme jiz ¢ast prostredki
Ziskali ze strukturalnich fond(i EU. Oby-
vatel stiZenych touto chorobou je v nasi
zemi, diky zvySujici se stedni délce doiiti,

¢im dal vice a specializovanych zafizeni
jako Safranu. Zoufali pfibuzni povétSinou
pro své starické blizké stizené touto cho-
robou marné hledaji zafizeni, které by se
0 né umélo dobe postarat. Do nemocnic
pfijimani nejsou, pro domovy dlichodcii
jsou zase lidé s alzheimerovou chorobou
prili§ ndrocni... A tak tfeba i s pomoci
Nadace OKD dokon¢ime toto dilo a bu-
deme moci poméahat v této opomijené
oblasti.
Robert Hunes,
feditel Hospice sv. Jana N. Neumanna

li i Détsky pévecky sbor Mendici
z ostravské zdkladni $koly s rozsi-
fenou umeéleckou vyukou Krestova
a déti z ostravské Muzické skoly,
kterd se zamétuje na déti a mladez
se zdravotnim postizenim. Na flét-
nu zahrdl 14lety nevidomy Adam
Blazek, opravdovym vrcholem pak
bylo taneéni vystoupeni, ve kterém
se predstavila i Za¢ka Adéla Stard,
kterd je trvale upoutdna na invalid-
ni vozik. Je jen hezké, Ze mezi tles-
kajicimi v téméf zcela zaplnéném

kostele nechybél feditel OKD pro
rekultivace a IT Radim Tabdsek a Ze
i za touto krdsnou a netypickou akei
uspotddanou v rdmci iniciativy Déti
détem stdla pomoc Nadace OKD.
Stoji za zminku, Ze adventnimu
koncertu Alese Jenise predchdze-
lo setkdni pratel a spolupracovni-
kit Nadace OKD, které symbolicky
uzavielo jeji letosni ¢innost. Cel-
kem nadace letos podpotrila 194
projektt1, na jejichz realizaci véno-
vala pies 34 milionti korun. bk
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Umély spanek
pod kontrolou

NOKD piispéla na monitorovaci
technikupro neurologickou JIP
Karvinské hornické nemocnice

Na interni a neurologické jednotce intenzivni péce
v Karvinské hornické nemocnici se i diky Nadaci
OKD objevilo dalSi moderni zafizeni.

KARVINA - Novy moderni monitor iMM Solar
8000i s Bis-EEG modulem zacal plnit svou
funkci na neurologické JIP v Karvinské hornické
nemocnici pred par dny. Slouzi ke kontinuainimu
sledovani mozkové aktivity u pacientl s tézkymi
nezvladatelnymi epileptickymi zachvaty, ktefi
musi byt pomoci farmak uvedeni do umélého
spanku. UmoZznuje daleko presnéjsi monitorova-
ni vitalnich funkci pacient véetné monitorovani
hloubky spanku, tlumeni a analyzy chorobné
elektrické aktivity mozku.

LPacienty, ktefi trpi generalizovanymi zachvaty
epilepsie a nereaguji na standardni medikamen-
t6zni IéEbu, je nutno uvést za pomoci IéCiv se
silnymi tlumivymi G¢inky do hlubokého umélého
spanku,” vysvétluje primarka neurologické JIP
Kristina Jonsztova. ,,Pomoci tohoto pfistroje
diagnostikujeme, zda se vilbec jedna o epilep-
ticky zachvat nebo o efekt podanych farmak.

Ve spénku jsou nemocni udrzovani nékolik

dnl a je potfeba sledovat elektrickou aktivitu
jejich mozku pomoci elektroencefalografického
zéznamu (EEG), hodnotit, zda doslo k Gpravé
stavu a Gstupu kfeci a zabranit poSkozeni mozku
tlumenim. P¥i postupném probouzeni pacienta je
opét nutno kontrolovat EEG zdznam a predchazet
tak opétovnému vzniku epileptickych kreci“,
popisuje Jonsztova.

Na JIP neurologického oddéleni Karvinské
hornické nemocnice je roéné hospitalizovano
680 pacienttl, z nichZ dva aZ tfi nemocné uvadgji
|ékari do umélého spanku.

Na pofizeni monitorovaci techniky za 650
tis. K¢ prispéla ¢astkou 200 tisic korun Nadace
OKD. hb

Emocionélnim vrcholem adventniho koncertu podpofeného Nadaci OKD bylo tane¢ni vystoupe-
ni, ve kterém se spolu s Terezou Vejsadovou predstavila na vozik trvale upoutana Adéla Stara.
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Spoleénost Grupa Kapitatowa FASING S. A. vyrohce vSech druhi ocelovych fetézd, komplexnich fetézovych trati, spojovacich dléankd, kotevnich zafizeni, spojek a hydravlickych soustroji

Piejeme vSem zaméstnancdm OKD a.s. krasné proiiti vanocnich svatko kruhu rodinném :
a do nadchazejiciho roku 2010 pevné zdravi, osobni spokojenost a pracovni gspéchy. Zda¥ Boh!
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