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EDITORIAL

Zdar Buh,

nedavno jsem byl opétovné zvolen do funkce predsedy spravni rady Nadace OKD. Vazim si
toho a je to pro mne zaroven velka zodpovédnost. MySlenka podpory neziskovych
organizaci regionu prostfednictvim Nadace OKD je mi velmi blizka. Nehledé na to, ze
pochazim z tohoto hornického kraje, ktery mam velmi rad a nedovedu si pfedstavit, ze bych
dokazal zit kdekoliv jinde na svété. Cely svij profesni Zivot jsem prozil v hornictvi a velice si
vazim hornické prace.

Nadaci zalozZila spole¢nost OKD, a.s. v roce 2008. Dlivodem byla potfeba zakomponovat do
své Cinnosti spoleCenskou odpovédnost. Byl to dobrovolny zavazek chovat se v ramci
sveho podnikani odpovédné k prostfedi a spoleCnosti, ve které podnika. Nadace se pak o
rok pozdéji stala jednou z nejvétsich firemnich nadaci v republice. OKD je nejen
zakladatelem, ale i nejvétSim darcem Nadace OKD.

Bez ohledu na sou€asnou nelehkou situaci zakladatelské spole¢nosti OKD ma Nadace
OKD dostate¢né zdroje a bude i nadale podporovat verejné prospésné projekty
neziskovych organizaci. Diky odpovédnému hospodaieni v minulosti a iuspornym opatfenim
jak v oblasti provoznich nakladd, tak i zaméfenim plsobnosti nadace na konkrétni mésta a
obce, které byly a jsou ovlivnény hornickou €innosti, miize Nadace OKD podporovat nadale
vefejné prospésné aktivity neziskovych organizaci nejen v letoSnim roce, ale i v budoucnu.

Leo Bayer,
predseda Spravni rady Nadace OKD.

OSOBNOST MESICE

Karate ho naucilo pokore i ucte k souper

Je absolventem Policejni akademie Ceské republiky v Praze a u Policie CR puUsobil 22 let.
Je rovnéz soudnim znalcem v oboru ochrany osob, majetku a informaci, véetné téch
utajovanych. Zaroven vlastni certifikat pro dalSi vzdélavani v oboru Strazny a detektiv
koncipient. Na hlavni pracovni pomér ale pracuje jako vedouci odboru ochrany a kontroly v
tézarske firmé OKD.

Re¢ je o srdcafi Mgr. Janu Juraskovi, aktivnim &lenovi organizace Shotokan Karate- do
International Federation Ceska republika, ve kterém se pfipravuje na instruktora S.K.I.F. CZ.
V souc€asné dobé odpovida za rozvoj SKIF CZ na Severni Moravé. V karate dosahl 1. kyu a
momentalné se pfipravuje na zkousku na 1. dan. Na fotografii je pan Jurasek vpravo.
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http://www.nadaceokd.cz/cs/granty/grantove-programy/pro-evropu
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http://www.facebook.com/NadaceOKD

Co bylo diive karate a pak zajem o bezpeénostni problematiku nebo naopak?

Se cvigenim karate jsem zadal v prab&hu zakladni vojenské sluzby v roce 1983 v Ceskych
Budéjovicich. Tam jsem ziskal uplné zaklady a po svém navratu domu jsem spole¢né se
svym kamaradem Ing. Petrem Sustkem zaloZil v r. 1986 oddil karate v Odrach. Tento oddil
letos slavi jiz tficet let svého trvani. Kdyz jsem se prestéhoval do Trojanovic, za€al jsem
pUsobit v oddile karate ve Frenstaté pod Radhostém, kde jsem trénoval a nasledné zavodil.
NejvétSim sportovnim Uspéchem frenstatského oddilu bylo vitézstvi v krajské soutézi
vybranych druzstev a nasledna kvalifikace o postup do tehdej$i narodni ligy karate. V dobé,

Pro¢ zrovna tento styl karate? V ¢em se liSi od jinych druht karate a co je na ném
vyjime€ného?

Karate je jenom jedno. LiSi se pouze v drobnostech tak, jak si riizni mistfi v pribéhu staleti
pfizpusobovali rizné techniky, aby vyhovovaly jejich fyzickym dispozicim. Se stylem
Shotokan jsem zaéal, protoze to byl nejrozsifengjsi styl karate v tehdej$im Ceskoslovensku.
Je zajimavy zejména tim, Ze jeho zakladatel Gichin Funakoshi v ném vytvofil kombinaci
tvrdych i mékkych Skol. To znamena, zZe prakticky kazdy si v tomto stylu mize najit néco, co
mu bude vyhovovat bez ohledu na vék a fyzickou stavbu téla.

Opakované jste uspésné zadal o Srdcovku. Predstavte nam letosni projekt.

Jedna se o studijni seminafr, ktery slouzi k rozvoji a vyuce déti a mladeze se zamérenim na
bojové uméni — KARATE- DO stylu Shotokan. Instruktory seminafe budou Zaci nejvétsich
Zijicich mistra stylu Shotokan. U&astnici tak budou mit jedineénou pfileZitost ziskat
nezkreslené informace. Seminar se konal ve dnech 3. - 5. Cervna 2016 ve zdravém prostredi
Jesenikl v hotelu Kamzik. Cilem je prohloubeni stavajicich znalosti déti, mladeze i
instruktort S.K.I.F. CZ, ktefi budou nasledné Karate- D6 vyucovat v ramci
Moravskoslezského kraje. Technicky vyspéli jedinci by pak méli reprezentovat organizaci
napfiklad na Mistrovstvi Evropy v karate dle pravidel S.K.I.F., které se bude konat v roce
2017 v Hradci Kraloveé.

Jak se Vy osobné zapojite do projektu?
Podilim se na organizaci seminare. Pomahal jsem zajistit prostory, vyucujici a program a
sam se budu seminare aktivné ucastnit.

Zminil jste, ze seminar bude jedinecny diky instruktoriim, mizete to rozvést?

Hlavnim vyucujicim bude sensei (ucitel) Paolo Lusvardi z Italie, Ctyfnasobny mistr svéta v
karate v letech 1985, 1994, 1997, 2000, dvojnasobny mistr Evropy v letech 1986, 2004. Pan
Lusvardi je pfimym zakem shihana Masaru Miury, ktery je technickym feditelem S.K.I.F.
VSechny takto pfedané informace jsou tedy nezkreslené a pfimo od téch nejvétsich mistra
stylu Shotokan. DalSimi vyuCujicimi jsou sensei Pavel Znamenacek, sensei Vladimir Budin a
sensei Tomas Tragan.

A na zavér, proc¢ si mezi riznymi bojovymi sporty vybrat zrovna karate?

Kdyz se fekne karate, mnohym lidem vyvstane pfedstava bojovnika v bilém kimonu, ktery se
snazi kopy a udery zlikvidovat protivnika. Smyslem karate ale neni nékoho zbit. Jedna se
spiSe o to, aby byl bojovnik schopen predev§im ovladat sam sebe, aby byl schopen ovladat
télo i mysl tak, aby do zapasu ani nemusel vstoupit. ProtoZe kdo zvitézi nad soupefem, je
silny, ale kdo zvitézi sdm nad sebou je mocny (Lao- C 7). Zavérem bych chtél citovat slova
shihana Masaru Miury:

,Ducha, mysl a srdce obnovuj kaZdy den, to je Karate— Do, to je smysl kaZzdého dne. Vzdej
se svého sobectvi a udrzuj svoji vnitfni harmonii v kazdé chvili, at’ jsi smutny nebo Stastny.
Nikdy na to nezapomeri.”



PODPORILI JSME

Bila holubice — tanec pro handicap

Bila holubice uz fadu let poskytuje moznost tane¢niho a pohybového vyziti lidem s
postizenim. Kromé vlastnich tréninkd a vystoupeni, ktera zahrnuji Sirokou skalu
dramaturgickych Utvart od komornich vystoupeni dvojic, pfes tanecni Cisla az po
celoveclerni pfedstaveni, letos pfisla se zasadni novinkou.

Od unora pofada lekce tance pro handicapovanou vefejnost. Tréninky se konaji v sidle
organizace Bila holubice v tane¢nim sale Hnizdo na Cerné louce. Pfistup i cely prostor je
bezbariérovy, ktery tak handicapovanym umoZznuje bezproblémovy pohyb.

Lekce probihaji jednou tydné v délce 90 minut a vedou je profesionalni tanecnici, lektofi a
pohybovi pedagogové.

Projekt Tanec pro handicapované do Srdcovky pfihlasil dobrovolnik Robert Neckar,
zaméstnanec Dolu CSM ve Stonavé. Diky nému muze Bila holubice realizovat taneéni lekce
pro handicapovanou vefejnost.

,D0 projektu jsem se zapojil jako Fidi€ a asistent na trénincich, ale zarovefi pomahamis

udrzbou a drobnymi opravami tane¢niho salu,” fika pan Neckar.

Diky minigrantu Nadace OKD Srdcovka mohou handicapovani z Ostravy a okoli vyuzit
jedine¢né moznosti u€astnit se tane€nich lekci a prostfednictvim vyrazového tance rozvijet
svoji fyzickou kondici a socialni dovednosti.

Mgr. Xenie Kaduchova
Bila holubice z. s.

Arteterapeutické programy pro seniory

F )

Cilem projektu Arteterapeutické programy pro seniory Regionalni knihovny Karvina je
umoznit této vékové kategorii vyplnit jejich volny €as pomoci arteterapie, béhem které se jim
budou vénovat karvinsti umélci.

V ramci tfetiho ro€niku tohoto velmi uspéSného projektu probéhly jiz dvé vytvarné dilny.
Prvni na téma Tvorba z keramické hliny byla v dubnu s lektorkou Jarkou Rybovou a
zameéfila se na vyrobu keramickych upominkovych pfedméta. Cilem setkani bylo seznameni
se s relaxacnimi ucinky pfi praci s hlinou. Druha, kvétnova dilna, byla zamé&fena na praci s
materidlem fimo. Pod vedenim vytvarnice Karin Krizkové si seniofi vyrobili Sperk z fima a
textilnich latek. Cilem byla podpora vlastni kreativity a procviceni jemné motoriky.

V letoSnim roce se jesté uskutecni nékolik planovanych aktivit projektu. O ¢ervnovém
setkani senior( s vytvarnici Veronikou Zvonec¢kovou vas informujeme i v programovych
tipech. DalSi akce se pak nasledné uskute¢ni v Fijnu a listopadu.



POZVANKA

Fotograficka soutéz Regionalni knihovny Karvina

Regionalni knihovna Karvina vyhlasSuje fotografickou soutéz, ktera je ur¢ena pro vSechny
"ﬂ*““”*i amatérské fotografy, ktefi foti pamatky Karviné, vyznamné pfirodni zajimavosti, priimyslové
o KARVIN areadly, kulturni a spoleCenské akce. Soucasti soutéze bude vernisaz a vystava soutézicich

fotografii, vydani katalogu fotografii a ocenéni vitéznych praci.

Terminy soutéze:
1. 6. —-31.10. 2016 — sbér fotografii ve Stfedisku hudby a uméni Regionalni knihovny
Karvina.

Podminky u&asti:

Soutéz je vyhlasSena pro zajemce od 15 let.

Ze soutéze jsou vylouceni profesionalni fotografové.

Soutéz neni omezena mistem trvalého pobytu UCastnika soutéze.

Kontakt pro dal$i informace: 596 311 266, e- mail: zenc@rkka.cz

Arteterapeuticka dilna pro seniory

8. €ervna 2016 probéhne v sale Stfediska hudby a uméni Regionalni knihovny Karvina
arteterapeuticka dilna pro seniory. Pod vedenim vytvarnice Veroniky Zvoneckové se seniofi
pokusi o vlastni portrét a seznami se s rdznymi vytvarnymi technikami portrétni malby.
Cilem setkani neni jen samotna umélecka tvorba a hledani krasna, ale i posileni jemné
motoriky pfi praci s detailni kresbou.

Vice info: www.rkka.cz
Kontakt: 596 311 266, e- mail: dmachu@rkka.cz

13. roénik XTREME TRIATHLON BRUSPERK

Vodni zachranna sluzba CCK Ostrava porada jiz tfinacty roénik amatérského triatlonového
zavodu ve tfech zakladnich disciplinach. V plavani na 800 metrd, v jizdé na kole na trase 28
kilometrt a v béhu na 4 kilometry. Zavodu se mohou u¢astnit kromé profesionald i amatérsti
sportovci. Prihlasit se mUzZete pres on- line formular do 10. €ervna 2016. Nevaheijte,
maximalni pocCet startujicich zavodniku je 130.

Vice info: www.triathlonbrusperk.cz

Dny Karviné 2016

V patek a v sobotu 10. — 11. €ervna 2016 se pod zastitou méstského domu kultury konaji
Dny Karviné 2016. V ramci programu vystoupi skupiny Slza, Jelen, Monkey Business,
Inekafe, Tublatanka, No Distance Paradise, Voila!, Marow, zpévacka Bara Zemanova a
dalsi. V ramci programu uréeného pro vSechny vékové kategorie nebude chybét ani
projizdka historickym vliackem.

Vice info: www.medk.cz



Koncert filmové hudby

Symfonicky dechovy orchestr Majovak Karvina je hudebnim télesem, které patfi mezi
$pickové reprezentanty kultury mésta Karviné, naseho regionu i Ceské republiky. B&hem
poslednich let proSel a prochazi zasadni generacni zménou jak na pozici dirigenta, tak jeho
hudebnikl. Ruku v ruce s tim pfichazi také velka inovace repertoaru. Majovak spole¢né s
Koncertnim sborem Permonik a sdlisty pfipravili novy projekt - koncert filmové hudby. Kona
se 11. €ervna 2016 v arealu Letniho kina Karvina od 15 hod. Na programu budou napfr.
melodie z filmu Superman, Gladiator, Jursky park, Sifra mistra Leonarda a mnoha dal$ich.

Vice info: www.majovak.cz

CO SE DEJE V NADACI

Vyzva k doplnéni dokumentu

Vazeni prijemci grantl Nadace OKD,

do 30. 6. 2016 byste méli viozit do programu Grantys vSechny dokumenty potfebné k
vyhotoveni Smlouvy o poskytnuti nadaéniho pfispévku (viz Pokyny pro pfijemce). Jedna se
o podpofené projekty 2016 — Pro region a Pro Evropu.

VétSina z vas uZ ma i podepsané smlouvy. Proto apeluji na opozdilce. V pfipadé jakychkoliv
dotazl se na mne s duvérou obratte.

Ladislava Polakova
polakova@nadaceokd.cz
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