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Kombajnovy specialista
,ypredélany“ na pecovatele

Jan Kondas vyuziva
ar

v dennim stacionéfi

7

pomdicky porizené
z grant Nadace OKD

KARVINA - Ruce nékdejsi-
ho dalntho zdmeénika Jana
Kondése (53) z Karviné navyklé
dfive na opravovéni razicich ¢i
dobyvacich kombajnti zastdva-
ji v Domé v Aleji v méstské ¢ds-
ti R&j podstatné ,jemnéjsi”* prd-
ci. Staraji se o klienty denniho
staciondfe Socidlnich sluzeb
Karvind a od Nadace OKD do-
staly uz druhého pomocnikal

”

Pro imobilni
uZivatele maji
skiifiovy zvedak
a specialni
dvojltizko.

,Zacali jsme v nasi relaxacni,
snoezelen mistnosti vyuzivat
skfinovy zvedak pro manipula-
ci s imobilnimi uzivateli. Z in-
validniho vozicku je prendava-
me na relaxa¢ni lizko, polohu-
jeme je nebo presouvame na Zi-
nénky. Bez techniky to bylo pro
o3etfujici persondl namdhavé
a pro klienty nékdy neptijemné
az stresujici,” priblizil Kondds.

Ten v byvalém ustavu so-
cidlni  péfe  preménéném
od roku 2007 v denni stacio-
ndf pro mentdlné hedikepo-
vané déla uz sedmndct let.

Jan Kondas prenasi jednoho zimobilnich klient(i pomoci skfifiového zvedaku.

,Na 3acht¢ jsem fdral jen tfi-
néct rokt. Vyuceny jsem jako
dtlni zdmec¢nik. Stal se ze mé
specialista na kombajny v raz-
bach i v rubdnich. Byl jsem
i u VOKD," vzpominal na dobu
strdvenou  na  Doubravé
a CSM.

Po vyrfazeni ze 3achty kvu-
li drazu Kondds vystridal né-
kolik zaméstndni, aZ se na-
konec ,nadel” v socidlni sfére.
,Mdam kurzy pracovnika soci-
alni péce, o3etrovatelstvi i vy-
chovatelstvi,” 1i¢il s tim, Ze vlo-
ni byl u oslav 20. vyroéi vzniku
Domu v Aleji. Ten je v provozu
v pracovni dny od 6 do 15 ho-

din. Navstévuje ho nyni péta-
dvacet klienta.

Dam v Aleji slouzi mentél-
né postiZzenym star$im pat-
nécti let; v posledni dobé zaca-
lo pribyvat vice a vice nepohyb-
livych - imobilnich - uZivate-

SOCIALNI SLUZBY KARVINA

Méstska prispévkova organi-
zace provozuje pecovatelské

i asistencni sluzby, chranéné
bydleni i azylovy dim, denni
centrum pro osoby ve stfednim
a vy$Sim véku se zdravotnim
postiZenim, terénni programy,

la. ,Budova byvalych jesli, kde
nas staciondr sidli, proto pro-
chdzi Upravami na bezbariéro-
vou. To, ze zde pomohla Nadace
OKD, je izasné. Diky ni mame
i specidlni dvoulizko,” doplnil
Kondas. Radek Luksa

jesle pro nejmensi déti a také
denni stacionaf pro mentalné
hendikepované (Dim v Aleji
vede Jarmila Jedlickova ze
staré havifské rodiny, vétSina
rodin uZivatell je také néjak
spojena s hornictvim).

- Wn
Seniori
Pri Memorialu
Jana Smida nejde jen

o sport, ale hlavné
o zdravi a zabavu

KARVINA - My starsi u po-
trebujeme obcas rozhybat, pro-
toze kdyz kosti ztvrdnou, je
zle. V sobotu 14. zafi to pro-
hlasil ~ 3estasedesdtilety Jan
Fedorko, byvaly havif v rubéni
na Dole Doubrava. Uz 7. ro¢nik
mezindrodni soutéze v plava-
ni a chozeni ve vodé¢, porddané
jako Memoridl Jana Schmida
na krytém bazénu v Karviné,
byl podle néj pro tento téel jako
stvoreny. ,T€lo se ve vodé roze-
hteje, klouby se uvolni, prosté
pardda,” vysvétloval Fedorko.

U cile zadvodu na 50 metri.

Jako hornika, ktery odpra-
coval na $achté 30 let, ho na-
vic hrdlo védomi, Ze partnerem
akee je Nadace OKD. ,Jsme radi,
ze OKD takové iniciativy podpo-
ruje. Clovék udéla néco pro své
zdravi a je to i vitané rozptyleni.
Hlavné v zimé," minil Fedorko.

Plavecky Memoridl Jana
Schmida byl pavodné akei kar-
vinské organizace svazu diabe-
tikd. Vloni se do jeho pordda-
ni zapojilo mésto a zaclenilo ho
do programu Ve zdravém téle
zdravy duch, ktery ziskal pod-
poru Nadace OKD. Vedle diabe-
tikd je memoridl urcen kardia-
kim, osobdm postizenym civi-
liza¢nimi chorobami a ¢lentim
karvinskych klubt senioru.
Vitané jsou samozrejmé i déti
trpici na diabetes. Mezindrodni

charakter dévd akci pravidel-
nd dcast diabetikt z polského
mésta Bielsko-Biala.

V plaveckych disciplindch se
soutézi ve Ctyfech vékovych
kategoriich, v chozeni ve vodé
ve dvou. Sportovni zdpoleni
ale neni jedinym dcelem akce.
,Seniofi a zdravotné postizeni
se tu setkaji a sezndmi s ¢leny
dalsich organizaci, ptisobicich
na Uzemi mésta. TakZe memo-
ridl mé i svij spolecensky roz-
mér,” vysvétlila za poradate-
le vedouci oddéleni socialnich
véci na karvinském magistratu
Ludmila Poskerova.

JHlavné 7Ze nesedi
sami,” dodala.

doma

se rozhybavali v bazénu

Séam doma v sobotu nese-
dél ani devétasedmdesatile-
ty Urban Hruska. Byvaly ha-
vif v rubdni na Dole President
Gottwald ¢ili FrantiSek v Horni
Suché si zasoutéZil na 25 met-
ri volny zpusob a pripravoval
se i na mimosoutézni stomet-
rovou trat.

,Mné¢ se to libi, skoda jen,
ze této moznosti nevyuzi-
va vice lidi," vyslovil svij né-
zor. Jak priznal, on sam cho-
di plavat dvakrat i trikrét tyd-
né. ,Mam uz né&jaké ty nemo-
ci a plavani mi poméha. Clovek
si to alesponi tak nepripousti,”
konstatoval.

Bohuslav KrzyZzanek

AjaCup Posejdon vyhrala posadka z Karviné fikajici si ,Sakal-Fipo“.

SLEZSKE BENATKY
S KLANIM VODAKU

Roman Stolfa z Lazii,
jeden z kandidatt

na Srdcaie roku 2012,
podnikl dalsi projekt

DOLNI LUTYNE - Sotva oschly
¢lenim klubu Posejdon pédla
po soboté 14. zafi, kdy délali
v Dolni Lutyni-Véfnovicich i diky
grantu ze srdcovkového mini-
grantu vodacké klani AjaCup, uz
vyrukovali s terminem pfistiho
rocniku. | pfes nepfizen pocasi
se totiz akce vydarila tak, ze
zahdjili pfipravy na tu budouci,
kterou ve Slezskych Benatkach
usporadaji v sobotu 13. zafi
2014.

»Bylo sice Skaredé, ale
i tak ndm dorazilo asi padesat
vodakl z Bohumina, Karving,
Orlové a také polskych Gorzyc,”
informoval Roman Stolfa
zklubu Posejdon, jehoZ Clenové
za pomoci kamaradu-
-dobrovolnikil
pripravili prvni

rocnik zavod(

na plastovych

kanoich.

Deset

posadek o
absolvovalo Vo,dacky y
na ,vodac- spravcem &
ké stezce” zelenou 10

e na
ve Vérnovicich

celkem tfi discipliny
- slalom, sjezd a sprint.
Putovni pohar AjaCup
Posejdon si nakonec do Karviné
odvezla ta pojmenovana

HORNIKEM JAKO TATA

Srdcaflv otec zacal farat

v uranovych dolech v Pfibrami
a do penze proSel snad vSemi
seky na karvinské Sachté
CSA. TamtéZ nastoupil pred

yernovicie
Kdubz “ \tera dala
vodni turistilcy
OKiaOdfe:

tez!

,Sakal-Fipo*, tvofend Lukasem
Kroupou a Filipem Kornem.

,V kategorii do tficeti let byla
nejlepsi posadka Chosé-Jogurt
neboliJosef Feres a Adam Egri.
Méli jsme i doprovodny program
orientovany predevsim na déti,”
pokra&oval Stolfa, jenZ se ve vo-
déckém svété pohybuje skoro
Ctvrt stoleti.

Srdcovka to byla pro néj
(avodéky z Posejdonu) ostatné
uz druhd. Vloni se délnik
centrdiniho odtéZeni lazecké
lokality Dolu Karvina podepsal
pod projekt détského vodac-
kého tébora, coZ nakonec byla
zalezZitost tak kvalitni, Ze si vy-
slouzil i nominaci na ,Srdcare
roku 2012* Stolfa se vénuje
détem a mlddeZi coby instruk-
tor a vede i webové stranky
klubu www.posejdon.cz.

Na této internetové strance
je také ke staZeni publikace

s nazvem ,Vodéacky privod-
ce fekami Moravsko-
slezského kraje”, je-
jimZ spoluautorem

se Roman Stolfa
stal. ,K dispozici
jetamyv Ceské

i polské jazykové

verzi, ato zcela
zdarma,” doplnil
srdcafsky vodak
Zijici v Bohuminég,
ktery tfetim rokem dal-
kové studuje fakultu télesné
vychovy na olomoucké Univerzité
Palackého.
Radek Luksa

péti lety i Roman Stolfa;

zacal nejprve jako pomocnik
lokomotivare u strojniho Useku
a nyni je déInikem centralniho
odtézeni na lokalité Lazy.

Jeden z kandidatd na lofiského ,Srdcare roku“ pfi vodackém viceboji.




