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S klienty socialnich sluzeb

Peclivé nacvicena vystoupeni pfitomné piekvapila, ocenéni dostali vSichni.

Hendikepovani a seniofi
prekvapili nejen

porotce svym zapalem

a peclivé nastudovanym
divadlem, ale i tane¢nimi
predstavenimi, zpévem
¢i recitovanim basni

ORLOVA — Piisobivé tajemné vy-
stoupeni Harry Potter, napadité
zpracovana inscenace Karel IV.
a stejné jako vloni zpivajici imita-
tor Karla Gotta. Takové byly zla-
té hreby festivalu klient social-
nich sluzeb Orlovské muzy, je-
hoz druhy ro¢nik se konal v fijnu
opét za podpory Nadace OKD.

Tentokrat za pritomnosti zahra-
ni¢nich uc¢inkujicich i hosta.

,Nikde jinde na Karvinsku
a domnivame se, Ze ani
v Moravskoslezském kraji, neni
podobna akce, kde by se prezen-
tovaly nikoliv socialni sluzby jako
takové, ale prave jejich uzivatelé ¢i
klienti, hendikepovani a seniofi,“
informovala za poradajici Socialni
sluzby mésta Orlové (SSMO) Jitka
Kocianova, reditelka této prispév-
kové organizace.

Jeji seniofi se predvedli v ta-
ne¢nim ¢isle Cerveny $atecek,
z DS Pohodataké zatanciliaz DS
Vesna k tancovani pridali recitaci
basnicek. Zastupci SSM Havirov
a DS Breziny v Petivaldé¢ zapéli,
stejné tak jako sbor Kamenacek

z DS Kamenec v Ostrave.
Hendikepovani z Denniho staci-
onare SSM Karvina opét pred-
vedli tane¢ni kreace a imitatora
s Gottovou skladbou ,,Rano jedu
dal“, z Centra socialnich sluzeb
Bohumin poté Harryho Pottera.
Santé Havirov dorazil s divadel-
nim spolkem Pokustén a Karlem
IV. i hudebni skupinou Trinity,
Dom Pomocy Spotecznejz mésta
Gorzyce s predstavenim Divadlo
stind, kde nechybéli vozickari.
»Daldi polsti hosté z Rybniku
se objevili v roli publika. Ptijeli se
zatim jen podivat, inspirovat se.
Orlovské muzy tak daly dohro-
mady socialni sluzby bez ohledu
na vék uzivateld i to, jestli do je-
jich cilové skupiny patii seniofi,
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zdravotné€, mentélné ¢i psychicky
postizeni,“ vysvétlila Kocianova
s tim, Ze vykony vSech vystupuji-
cich hodnotila porota.

Vzhledem k tomu, zZe festival
hostil Dim kultury mésta Orlové,
zasedla v ni feditelka Izabela
Kapiasova. A to s mistostarost-
kou Renatou PotySovou a vedouci
socidlniho a zdravotniho odboru
radnice Ivetou Nociarovou. Jako
zpestieni se ukazalo pozvani he-
rec¢ky Terezie Branné (zndmé mj.
ze seridlu Ordinace v rizové za-
hrad€) mezi porotce. ,,Ti neméli
lehky ukol, ale hodnotili spraved-
livé. Nejen oni neskryvali prekva-
peni nad tim, co lidé dokazou na-
vzdory svému v€ku ¢i postizeni.
Vsechny zt¢astnéné jsme odméni-
li,“ dodala Kocianova.

Radek Luk3a

Festival sleduje vice cilii

= zapojeni klientl ¢i uzivatell
socidlnich sluZeb do vefejného
déni

= zvySeni sebevédomi hendike-
povanych a senior(i nacvi-
¢ovanim i vystoupenim pred
publikem

= navazani spoluprdce jednotli-
vych socidlnich sluZeb véetné
té preshranicni

= informovani vefejnosti o pro-
blematice hendikepovanych
aseniord

= zprostredkovani kulturniho z&-
Zitku pro vSechny zdGastnéné

Spolecné v boji s rakovinou i pri rekonvalescenci

Osobnost mésice listopadu
Marcela Dudova za pomoci
pfibuznych zvladla viastni

onemocnéni, nyni Sifi osvétu
a pomaha jingm pacientim

KARVINA - Spolek ONKO Nadéje
Karvind se sice na prvnim misté vénu-
je onkologickym pacient(im, nicméné
nezapomina ani na vefejnost. Snazi
se, aby v kazdé rodiné védéli, 7e zde
existuje svépomocna organizace nabi-
zejici aktivity, které pomahaji zvladat
sloZité Zivotni obdobi pfi boji s rakovi-
nou i v rekonvalescenci. Nadace OKD
proto Osobnosti mésice listopadu
zvolila Clenku vyboru této neziskovky
Marcelu Dudovou.

Jak dlouho ve vasem

spolku pisobite?

Jako Clenka jsem v naSem Onku

Sest let. V soutasné dobé zastavam
funkci hospodarky klubu, pokladni

a vypomaham pi zajistovani riiznych
akei. Napfiklad pfi realizaci sbirky
Cesky den proti rakoving, organizaci
pravidelnych schiizek a jinych aktivit.

Setkavani jsou jisté

dileZita a pFinosna.

KazZdé druhé Gtery v mésici se
setkdvame v salonku Rehabilitacniho
sanatoria Lazni Darkov. Probereme,
co se udalo béhem mésice, co
planujeme na pristé. Clend spolku je
osmactyficet, mezi nimi i pét muza.
Nas pocet sice ponékud poklesl, zato
jsme navazali druzbu s polskymi ¢len-
kami obdobného sdruzeni Amazonki
zRybnika. Pofaddme s nimi zajezdy,
navstévujeme zamky, délavame
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Marcela Dudova z ONKO Nadéje Karvma

grilovani s pisnickami. V pfistim roce
prijedou k ndm. Spolecné akce jsou
prinosné hlavné tim, Ze vidime kolem
sebe vyléCené pacienty, ktefijsou

uZ tfeba fadu let bez onkologickych
problému. Navzajem se podporujeme,
dodavame viru v uzdraventi. Pro ty,
ktefi Ziji sami, je moZnost Gi¢astnit se
takovychto akci dlileZita.

Nebude problémem

nékteré pribliZit?

Kazdy rok jezdivame na rekondiénf
pobyt s rehabilitaci, na némz si
odpocineme a relaxujeme v piijem-
ném misté, prevazné v Beskydech.

V klubovné mame rukodélné prace
na procviceni motoriky prstd a rukou.
Kulturni akce nabizime a organizu-
jeme rovnéz s jinymi karvinskymi
organizacemi, napfiklad v Obecnim
domé Druzba, Regionalni knihovné
Karvina, Méstském kulturnim domé.
Navstévujeme divadla v Ostraveé.
Navéazaly jsme v lofiském roce spolu-
praci s €lenkami Svazu Zen z Petrovic
u Karviné, se kterymi jsme si minuly

mésic zahrdli bowling v petrovickém
Zamecku. Kazdy rok se setkdvame se
¢leny ostatnich onkologickych klubi
jak v regionu, tak na celorepubliko-
vych konferencich. A predposledni
denvroce se jiz nékolik let schazime
na Silvestrovském prochézeni.

A jakym zptisobem provédite osvétu?
Délavame prednasky na Sko-

lach k prevenci rakoviny prsu,
zejména u dospivajicich dévcat.
Predvadime jim samovySetfeni prsi.
Navstévujeme Skoly, firmy, G¢astnime
se Dnli zdravi a Veletrhu socidlnich
sluzeb. V kvétnu jsme v Karvinské
hornické nemocnici uspofadaly

Den pro onkoklub, velkou prezen-
tacni a edukacni akci pro vefejnost.
Jezdime i mimo naSe mésto. Jelikoz
nase klubovna je souc¢asti onkolo-
gické ambulance, objevuji se u nds
pacienti s dotazy, jak funguje klub,

i se Zadostmi o radu béhem Iécby.
Odpovidame na dotazy a predéavame
své zkuSenosti. Kontaktujeme navza-
jem |éCici se pacienty a naSe leny

se stejnou diagndzou, aby se setkali
aspolecné si popovidali. Apelujeme
nato, aby Zeny chodily v€as k |ékafi

a hlavné aby se nebdly. VZdyt v dnesni

dobé je rakovina Ié¢itelnd - pokud je
objevena vEas!

Kdo a co vam v Zivoté nejvice pomohlo?
V mém Zivoté a predevsim v nemoci
mi hodné pomobhla blizka rodina.
Mohla jsem se na ni vzdy spolehnout.
Manzel, nékdejsi povrchovy elektrikaf
na Dole Doubrava, a dospélé déti mi
vZdy byli nablizku, kdyZ jsem potfebo-
vala. Ted se snaZim ja poméahat tém,
€0 jsou nemocni nyni.

Co u vas nejlépe funguje,

kdyz se nedafi?

Rada, jak bojovat s nepfizni osudu,

je velice tézka. Kazdy clovek je jiny,

kazdy to jinak snasi, nékdy to sam

nezvladne a potom je dobré zase

se nebat a poradit se s odborniky.

DiileZita je podpora rodiny, pratel, lidi,

ktefi védi, co tohle obdobi zname-

nd. Pro rodinu, anebo kdyz se musi

opustit prace a vime, Ze se ke kole-

glim nevratime. Tim h{e, kdyZ nemoc

zasahne vice €len( rodiny a vSichni

boj o Zivot nevyhraji. Takova kruta

nepfizen osudu je nepochopiteln,

Zivot jde vSak dal a ¢as rany hoji. Neni

dobré ziistat se svym trdpenim sam.
Radek Luk3a, Zuzana Machackova

Siikenicka 2015

Pfizni tézatské nadace se tésil spolek ONKO Nadéje takeé letos. Vyslal
diky ni dvacet ¢len( do Hotelu Siikenickd v Bilé v Beskydech. Tradiéni
tydenni pobyt se uskutecnil s cilem stmelovat kolektiv, posilovat psy-
chiku, odolnost vii¢i depresim i obavam z recidivy rakoviny. Hodné dal
v této oblasti zejména novym €lenim, tém starsim pak vylepsil kondici
prostrednictvim rehabilitaci, vylet( do pfirody a Eistého vzduchu.
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Orlovské miizy — kultura
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Srdcovka a poté ruce pejskarli na brlgadach vyresna odvodnéni cviciste.

NA CVI(‘:'I'§TI SE UZ PEJSKARI
NEBRODI KALUZEMI

v Bludowmch funguje uz mnoho let,
nicméné teprve nedavno prestaly
¢lendm 038. zakladni organizace
Ceského kynologického svazu
pit krev kaluze vody po kazdém
vydatnéjSim desti. Problém vytesili
diky minigrantu z tézafské nadace
zafizeném mistopfedsedou a hos-
podarem Petrem OZanou.
»Srdcovku jsme dostali na od-
vodnéni cvicaku, kde ndm zlistavala
pravidelné stat voda a bylo to jen pro
ostudu. Mohu zodpovédné konstato-
vat, Ze jsme ji taky vlastnima rukama
vyuZili. Pofidili jsme potfebny mate-
ridl a v rdmci brigdd plochu drena-
Zovali a vysparovali,“ popsal OZana,
jenZ zacal trénovat psy priblizné
v dobé nastupu na hornické ugilisté.

Petr Ozana se kynologll vénuje ak-
tivné od dob nastupu do hornického
uciliste.

Jeho prvnim a dlouho i nejobli-
benéjsim plemenem byli némecti
ovéaci. ,VIcaka, jak se jim fikd, ma
ted Ctrnactileta dcera Karolina,
jmenuje se Jack a skon€ila s nim
vloni na mistrovstvi republiky mla-
deZe treti ve stoparské kategorii. Ja
cvicim s belgickym ovéakem mali-
noise jménem Joe. Je to vSestranny
pes, s nimZ se mi podafilo koncem
z4afi vyhréat zéavody dle IPO 3, coZ
je prakticky nejobtiZznéjsi mezina-
rodni kategorie,” nechal se slySet
OZana.

Ten je na bludovickém cviGaku
viceméné denné. ,Cvicime tu
narodni i mezinarodni zkuSebni fad.
Poslusnost, stopovani, obranu.

U toho posledniho ndm naramné
pomaha byvaly pfipravarz 9. kvét-
naJan Vician, ktery délava figu-
ranta,” popisoval OzZana s tim, Ze

k dlouholetym a zejména ve sto-
povani Gispésnym Elentim patii
vyslouZily razi¢ VOKD Karel Kovac.
Predseda klubu Viadimir Kostal
sice havi¥ neni, avSak plati za ,top“
¢eského kynologa.

Av areélu 038. Z0 Ceského kyno-
logického svazu byva docela Zivo -
jen letos pofadali vybérovy zavod
na Mistrovstvi mladeZe CR, Oblastni
vystavu némeckych ovéaka, Zavody
policejnich pst. ,,Do toho mame
dvakrat rocné kurzy pro vefejnost,
kde nabizime zakladni vycvik, a pro-
to chodi's pejsky i hodné déti. Je to
nyni kazdou nedéli od osmi rano,”
dodal Ozana.

Radek Luksa

0d vyuéeni na Sachté

Vyuéeny diilni zdmeénik Petr
OZana letos fara uz Sestadvacatym
rokem. Zacinal ve sténé na Fuciku,
uhli kopal i po pfechodu na CSM.

V rubéni oddélal jedenéct let.
Nyni je v Dlilnim zavodé 2 v liseku
vybavovani a likvidace vedouciho
Jana Mracny.

NADACE OKD V CENTRU KARVINE

KARVINA - Pfedevsim chlapim
od stfedniho véku vys se bude jevit
jako divérné znama nova adresa
tézarské nadace - Karola Sliwky
149/17, Karvina-Frystat. Ano, svého
Casu zde sidlila vojenska sprava.

»Stéhovali jsme se z aredlu HBZS
v Ostravé-Radvanicich do Karving,
abychom se pribliZili Zadatelim
a pfijemcim naSich grant, jichZ je
nejvice pravé vtomto mésté a bliz-
kém okoli,“ vysvétlovala feditelka
Nadace OKD Karolina Preisingerova
stim, Ze od 1. listopadu obyvaji
kancelate v prvnim patfe budovy
stojici hned vedle magistratu. Vchod
do objektu je zboéni strany.

»Za pomoc pfi stéhovani pati
nase velké podékovani chlapim

Kontakty

Nadace OKD

Karola Sliwky 149/17
Karvina, 733 01

tel.: +420 596 262 118
email: info@nadaceokd.cz

: Adam Januszek
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ze stavebni Gidrzby a spravy budov
OKD," vzkéazaly élenky nadacniho
tymu. uzi

TéZarska nadace nové sidli v byvalé
karvinské vojenské sprave.



