Sbirka Nadace OKD pro Charitu Ostrava vrcholi!

Zajemci maiji stale moznost zapojit se do nasi sbhirky teplého obleceni a pomoci lidem bez domova

OSTRAVA - Nadace OKD opét pomad-
hé lidem v obtiZné Zivotni situaci.
V téchto dnech je v plném proudu
sbirka teplého obleceni, které bude
prostfednictvim Charity Ostra-
va rozdano pied blizici se zimou
lidem bez domova.

Sbirka zacala v pondéli 18. tj-
na a bude pokracovat do patku
22. fijna. ,,Lidé nosi hlavné zim-
ni bundy, svetry a kabdty. Zdjem
je velky, ale nepiekvapil nés.
Po minulych zku$enostech vime,
ze zaméstnanci OKD dokdzou
byt soliddrni a pomoci tém, kte-
i to potfebuji. Soucasnd sbirka
to potvrzuje. Obleceni ale nenosi
jen lidé z OKD. Pfichdzi i mnoho
¢tendftt Hornika, ktery o sbirce
informoval, nebo téch, jimz o akci
fekl nékdo z rodiny a prétel,“
popisuje dosavadni pribéh Zuza-
na Machdckova z Nadace OKD.
Jeji slova potvrzuje 1 Ctendtka
Hornika Libuse Kucerovd, kterd
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Zameéstnanec OKD Milan Pilar a ¢tenarka Hornika LibuSe Kucerové se rozhodli provétrat
Satnik a pomoci potfebnym. Predali véci zastupkyni NOKD Zuzané Machackové.

prinesla dvé plné tasky obleceni.
,»KdyZ jsem se o sbirce dozvédéla,
hned jsem si fekla, ze pomtizu. Uz
to k nicemu nepotfebuji a oblece-
ni, které bych asi stejné vyhodila,

se v zimé miize nékomu hodit,*
dodédva Kucerova.

Po ukonceni sbirky bude oble-
¢eni odvezeno do nizkopraho-
vého denniho centra Charity

Ostrava, s niz nadace dlouhodobé
spolupracuje, a kterd poskytuje
rfizné formy poradenstvi lidem
bez domova. ,Predevsim chce-
me témto osobdm pomoci najit
a ukdzat cestu z nepfiznivé situ-
ace, ve které se ocitly. S blizici se
zimou jsou ale stdle zranitelnéjsi,
musime tak fesit jejich zdkladni
potfeby. Nabidky Nadace OKD
usporddat pro nds sbirku oblece-
ni si velice vazime,“ ¥ikd Dalibor
Kraut z Charity Ostrava.

Sbirka jesté nekonéi a lidé mohou
ptinést odévy do kanceldfe Nadace
OKD v pfizemi feditelstvi firmy
az do patku 22. fijna v 9.30. ,,AZ
budete provétrdvat Satnik a zjisti-
te, ze nékteré obleCeni nebudete
pottebovat, nebo se vdm uz prosté
nelibi, nevyhazujte ho, ale dones-
te k ndm. Pomiizete lidem, ktefi to
opravdu potiebuji,“ motivuje darce
k dalsi aktivité Machackova.

Marek Sibrt

Seniori se uz tési na rozkvetlou zahradu

Grant Nadace OKD umozni zkraslit aredl, ve kterém uzivatelé Nového domova travi velkou ¢ast volného ¢asu

KARVINA - Azalky, rododendrony,
viesy a dalsi okrasné kete a strom-
ky a mezi nimi lavicky, na kterych
se da posedét s navstévou ¢i jen tak
odpocivat.

Presné tak bude vypadat zahra-
da karvinského Nového domo-
va, prispévkové organizace, kterd
poskytuje sluzbu domova pro seni-
ory obéantim star§im 65 let a sluz-
bu domova se zvld§tnim rezimem
lidem star§im 50 let s chronickym

Hana Gumpingerova ukazuje originalni cenu
pro seniora roku.

duSevnim onemocnénim, Alzhei-
merovou chorobou mnebo jinym
druhem demence. V8echno to se uz
chystd a ,,na svédomi“ to md Nada-
ce OKD, kterd podpoftila ¢dstkou 85
tisic korun projekt Zelend zahradé
Nového domova.

,Jsem opravdu rdda, ze Nadace
OKD podportila pravé nas§ projekt,
ktery uzivatelim naSeho zafize-
ni zptfjemni a zkulturni prostiedi
zahrady, ve které travi velkou Cast své-
ho volného ¢asu,” podékovala pti Dni
otevienych dvefi v Novém domové

ve stiedu 6. f{jna socidlni pracovnice
domova Hana Gumpingerova.

Provoz Nového domova, tehdy pod
ndzvem Domov dtichodcti Karvind,
byl zahdjen v listopadu 1959. V roce
1971 k nému byl piistavén ubytovaci
pavilon, nejvice zddand a oCekdvand
prestavba se pak uskute¢nila v roce
2009. Viceltizkové pokoje byly rekon-
struovany na dvoultizkové a jednoliz-
kové se spole¢nym socidlnim zafize-
nim pro dva pokoje. Kapacita domova
se sice sniZila z 241 na 210 1dZek, zvy-
$il se v8ak komfort pro uZivatele.

,Lidé maji o zivoté v domové pro
seniory mnohdy zkreslené predsta-
vy, pochvaluje si tyto zmény Gum-
pingerova. ,,Kazdy z nds by si jisté
pral strdvit podzim zivota doma,
obklopen prateli a rodinou. Ale ani
tady prece nic nekonéi. I v domové
pro seniory jde Zivot dal, vznikaji tu
nové lasky a pratelstvi. Lidé se bavi,
navstévuji, ale potfebuji také trochu
soukromi, vysvétluje.

Vyhodou pobytu v domové je moz-
nost kontaktu s vrstevniky, vyuziti
aktiviza¢nich ¢innosti a ti¢asti na spo-
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Okoli karvinského Nového domova bude diky Nadaci OKD jesté hezéi.

leCenskych akcich. Socidlni asistent-
ky poradaji pro seniory hry, soutéze
a zabavy, pti nichz si klienti procvi-
¢uji motoriku, pamét a posiluji chut
do zivota. Seniofi mohou také praco-
vat v keramické dilné, v rdmci canis-
terapie za nimi dochdzeji asistentky
s Ctyfnohymi 1éCiteli z obcanského
sdruzeni Podané ruce. Je tu i nabid-

Zleva Rudolfina Orlové a Jindfiska Urbankova pfi praci v keramické dilné.

ka pomoci dobrovolnikii z Adry, ktefi
s nimi hraji na pokoji hry, pred¢itaji
jim nebo s nimi zajdou do mésta.

»2Mohou samoziejmé také rozvijet
své zdjmy a koniCky. Mezi ty patii
napiiklad poslech dechové hudby, a to
zejména v poddni Evy a Vaska a hor-
nického orchestru Mdjovdk,* prozra-
dila Gumpingerovd. Dtivod obliby
Maijovdku je nasnadé: ,Mezi naSimi
wZivateli jsou 1 vdovy po havitich, kte-
1é k nému maji vztah, o chlapech ani
nemluve,“ fekla Gumpingerova.

Mezi hosty Dne otevienych dveri
v karvinském Novém domové nechy-
béla zastupkyné feditelky Nadace
OKD Lenka Markova. ,,Je to tu vech-
no moc pékné,“ svérila se se svymi
dojmy. Prekvapilo ji pouze, ze nékteti
seniofi museji ¢ekat na misto v domo-
vé 1 nékolik let. ,,Ale asi je to tak
spravné. Jak mi vysvétlili, lidé jsou
do domova pfijimdni spiSe na zdkla-
dé socidlni situace a potfebnosti nez
podle data pfihldsky,“ vysvétlila Mar-
kova. Bohuslav KrzyZanek

FOTO: Respekt Institut

NOKD pro vychovu novinafi

Vychova novinafii

v ceském prostredi

PRAHA - Podpora a rozvoj Geské
Zurnalistiky. Vzdélavani soucas-
nych novinafli s ohledem i na jiné
spolecensko-védni obory. Vychova
elévil s praktickym nacvikem novych
znalosti. To je cilem projektu ,Stan se
respektovanym novinarem* prazské
obecné prospésné spolecnosti
Respekt institut (RI), na néjz uvolnila
NOKD ¢éstku 274 tisic korun. Zapojili
se do néj nejen gymnazisté a dalsi
stfedoskolaci, ale i vefejnost.

L4Posilovani kritického hodnoceni
informaci z médii a rozvoj Zurnalistic-
kych kompetenci jsou pro studenty
velmi cenné a jsme radi, Ze Nadace
OKD tento smysluplny a strategicky
projekt podpofila,“ upfesnila Mag-
daléna Francova z Respekt institutu.
Projekt probihal na Gymnaziu Komen-
ského v Havifové, Gymnaziu a Stredni
odborné skole v Novém Jiéing, Gym-
naziu M. Kopernika v Bilovci, Stfedni
Skole odévni a obchodné podnikatel-
ské ve Frydku-Mistku ¢i na Obchodni
akademii a Vy$si odborné Skole
v Ostravé-Maridnskych Horach.

WV rdmci soutéZe o nejlepsi stfedo-
Skolské casopisy Moravskoslezského
kraje odborna porota vybrala pravé
téchto pét Skol, kde jsme poradali
prednasky o medialni gramotnosti
a workshopy, na nichz se studenti
ucili psat své Skolni Gasopisy jako
profesionaini Zurnalisté. Clenové
redakce Casopisu, ve kterém se
nejvice zlroéi nabyté znalosti
a ktery se nejvice vylepsi, ziskaji jako
hlavni cenu tydenni staz v Respek-
tu“, pokracovala Francova s tim, Ze
jim v projektu pomahaji osobnosti
z medialni branze. Napfiklad Bara
Prochazkova z Respektu, odbornik
na medialni gramotnost lvo Miudek,
pedagozka zurnalistiky z Masarykovy
Univerzity v Brné Svatava Novakova
i regionalni publicisté.

A préavé jmenovani se z(Castnili
i vefejné debaty poradané v rdmci pro-
jektu v ostravském antikvariatu a galerii
Fiducia (jehoz partnerem je NOKD
rovnéz). Hovofili s nékolika desitkami
lidi 0 bulvarizaci médii, profesionalni
etice ¢i ozehavé otazce, pro koho
vlastné novinafi pracuiji.
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Bdra Prochazkova se studenty.



