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Ultra vytrvalkyné: V mladi jsem béh nesnasela!

Dlouhé béhy s velkym
prevysenim se staly
popularnimi, Miluse
Gombalova z HBZS
Ostrava podotkla, ze
tak ziskala v zenach
silnou konkurenci

OSTRAVA — MiluSe Gombalova potvrdila
v leto§nim ro¢niku extrémniho zimni-
ho horského zavodu LH 24 formu,asis-
tentka reditele Hlavni banské zachran-
né stranice (HBZS) Ostrava, béhem
Ctyfiadvaceti hodin vystoupala deset-
krat ze Sepetné na Lysou Horu a zpét!
Umistila se celkové osmatticata z vice
nez tisicovky ucastnikli, mezi Zenami
skoncila pata, ve své vékové kategorii
dokonce na stupnich vitézii jako treti.
»Pattilo to k mym nejlepsim vyko-
ntm na LH 24. A to jsem od mladib¢h
nesnasela,” nechala se slySet s tim, zZe
k utratraildm - terénnim nebo hor-
skym zavodim del$im nez maraton,
tedy pres dvaactyricet kilometrG —
ji navedl pritel. Ten se zacal ultra ve-

Miluse Gombalova se nasla v horskych
ultratrailech.
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Asistentka feditele HBZS na lofiském rocniku LH24.

novat pred padesatkou, pry proto, ze
na tuto disciplinu neni nikdy pozdé.
Gombalova zpocatku jen pravidelné
Slapala na Lysou Horu nebo Javorovy
vrch v Beskydech.

S,,A pak to zac¢alo. Dvakrat tydné
jsem pred praci uz o pul paté rano vy-
rézela na Javorovy pod sjezdovkou.
O vikendech i ve volnu pak bé&hala, at
s koc¢arkem se synem ¢i bez,” pokra-
¢ovala Gombalova. Prvni vysledek se
dostavil v roce 2018 na LH24, kdy se
umistila na druhé pti¢ce — byt s osmi
vystupy. Perun Sky Marathon s dva-
actyriceti kilometry a prevySenim
skoro tfi a pil kilometru se pro ni stal
uZjen tréninkem.

,Malofatranska stovka me¢la 102
kilomer® a prevySeni pres 7000 me-
trii, Kysuck4 stovka 113 kilomet-
rd a prevySeni 4700 metri. Obcas

i v minus dvaceti pod nulou,”“ uved-
la Gombalova. Jen popularni B7 — ul-
tratrailovy prechod Beskyd z Ttince
do Frenstatu — ji jesté moc nevysla,
jednou zradilo zdravi ji jako jednot-
livkyni, pak jeji partacku pfi zdvodu
v kategori Zenskych dvojic. ,Ale tako-
vé ultra je,“ komentovala to.

Zavodit se na takové vzdalenosti,
jak rekla, zac¢in4 aZ v poslednich dva-
ceti tficeti kilometrech. ,U¢astnika
muze prekvapit cokoliv, od zdra-
votniho problému, pocasi, Gnavy az
po psychicky problém. J4 si prvnich
dvacet kilometr fikadm, Ze jsem sko-
ro posledni, pro¢ jsem se zas na to
dala, a od ctyricitky se srovnam
a vim, Zze mé to bavi,“ dodala. Na ul-
tratrailech se Gombalova nasla pro-
to, Ze jsou v horach, silnice by ji
nebavily.

Predvedli hornické
uniformy pofizené diky
tézarské nadaci

OSTRAVA - K neodmyslitelnym aktivitdm
Nadace OKD se zafadilo zachovavani
historicko-kulturniho dédictvi v ramci
¢innosti klubu hornickych senior(

a dalSich pfiznivcl havitského povoldni.
Diky dFivéjsi podporfe mohli napfiklad
vystoupit ¢lenové Souboru lidovych
pisni a tancl (SLPT) Hlubina i na letos-
nim Havitském bale na nékdejsim Dole
Hlubina v Ostraveé se svymi parddnimi
hornickymi munddry.

SLPT Hlubina byl zalozeny jiz v roce
1947, pfi této Sachté plisobil az do roku
1990. Plivodné divéi skupina vénujici
se studiu slezského folkléru se rozrostla
vjeden z nejstarsich Ceskych tanecnich
soubor(i a jeho HaviTské baly v byvalych
hornickych koupelich se staly jiz tradici.
Ani tentokrat na této akci nechybél
zpév hornické hymny, patfiéna vyzdoba
i soutéZe jako na havitskych vecerech,
neboli Sachtacich.

Hornické uniformy na Havifském bale.

Déti poznavaiji hracky i Saty prarodiét

DOUBRAVA - Tanecky s babickou a dé-
deckem se jmenuje projekt Materské
Skoly Doubrava podporeny Nadaci OKD,
ktery feSivolnocasové aktivity zamérené
predevsim na nejmladsi a nejstarsi gene-
race. Déti vyrdstajici v modernim svété
se tak napriklad seznamujii s hrackami

a oblecenim svych prarodici.

,BabiCky, takika vSechny pochazejici
zhornickych rodin, ndm prinaSely dobové
predméty ze svého détstvi. Soucasné
doubravské déti pak prostrednictvim
zajimavé vystavy poznavaly, jak vypadal
houpaci konik ¢i kouhouti, dfevéné vyreza-
vané loutky, brusle na klicek, stary kocarek
zvany koSatina...“ lici Radomira Jasénkova
feditelka matefské Skoly s pétatriceti
détmi (zdejsi zakladni Skolu navstévuje
12574k0 a projekt na né cili také). UCitelky
popisuji zéjem nynéjsi generace: ,Ptal se
nds pétilety Jificek, zda miZe staroZitné
Slapaci auticko trochu nadzvednout, aby
se podival, jak vypada fizeni.”

Projekt podporeny téZarskou
nadaci v programu Pro region
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Vystava hracek ve Skolce.

probihd od loriska. ,Uskutecnila se akce
Pohadkova babicka, kdy nase seniorky
jednou tydné prichazely do $koly a pred-
Citaly détem pred spanim z kniZek svého
mladi. Dale bylo vano¢ni predstaveni

o Sipkové Rizence, které zcela zaplnilo
sal v Narodnim domé, a ispéch méla

i vychazka po Doubravskeé stezce,”
pribliZuje feditelka matefské Skoly.

V kvétnu, jak dodéva, je naplanovana
oslava Dne matek, kde by se mély set-
kat déti, jejich rodice a opét i nejstarsi
generace.

Srdcari letos dostanou
pétapadesat minigrantu

KARVINA - Z celkem jednasedmde-

sati Zadosti podanych v neziskovém
sektoru aktivnimi zaméstnanci

z ddrcovskych firem Nadace OKD jich

v aktudIni minigrantové vyzvé neuspélo
pouze Sestnact. Oznédmila to nadacni
feditelka Karolina Preisingerova.

»Mezi Zadateli o minigranty byli jiz
tradiéni Srdcafi, ale i spousta novych,
ktefi své zdméry s nasim tymem
hojné konzultovali,“ upfesnila s tim, ze
i tentokrat se hlasili zdstupci kulturnich
i spolecenskych organizaci, sportovnich
klubd a oddild, dobrovolnych hasict,
skautd, vodak &i neziskovek pomahaji-
cich handicapovanym.

,MUZeme se tak tésit na nové a zaji-
mavé projekty, jakymi budou pobytové
tabory a sportovni soustfedéni. Kluby
diky novému vybaveni zkvalitni sva
zazemi a v neposledni fadé myslime
také na pfirodu. Za zminku stoji projekty
na vysadbu jedlych strom{ pro zvér éi
nakup IéCiv pro véelstva,” poznamenala
Preisingerova. | se Srdcovkami tézafska
nadace v letoSnim roce podpofi v regio-
nu 158 vefejné prospésnych zaméra.

.V tomto poCtu je samoziejmé zahrnuta
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Srdcafi se rekrutuji z fad hasicu.

pomoc hornickym sirotk(im ze Spolku
svaté Barbory a nezapominame ani
na udrZovani hornickych tradic,” sdélila
Preisingerova.

Spravni rada NOKD se zabyvala
i projekty podanymi v programu Pro
region. Téch bylo 137 a uspélo jich
97. ,Tykaji se hlavné oblasti socialni
pomoci, kulturniho rozvoje, volno-
¢asovych aktivit pro déti a mladez,
ale také seniorskych aktivit ¢i plani
spojenych s rozvojem regionu,“ dopl-
nila marketingova koordinatorka Silvie
Baléikova.

m pracovisté nézev organizace nazev projektu

Lubomir Partyka Green Gas DPB Paskov; Divize ~ Klub vojenskeé historie, z.s.
dulni plyn
Karolina Pachotova  OKD, a.s.; Diilni zdvod 1 Voltiz Duha z.s.
Darkov
Josef Vanecko OKD Dl Karving; Dl CSA
Karvina
Roman Koch 0KD, a.s. T) Banik Karving, z.s.
Jan Holanik Green Gas DPB, a.s.; Paskov,
Rudé Arméady 637 spolek
Tomas Vodecky 0KD, a.s., Stonavskd 2179,

Karvina - Doly, 735 06

Tomas Kubica Green Gas DPB, a.s.

Sportovni klub Slezan Orlovd, spolek

Vodni zachranna sluzba CCK Ostrava, poboény
Stredni $kola, Zakladni Skola a Matefskd $kola,
l_(arviné, prispévkovd organizace

CSS, z.s. - sportovné strelecky klub Olymp

SH CMS - Sbor dobrovolnych hasici Horni

SH CMS - Sbor dobrovolnych hasicii

SPMP CR pobocny spolek Karvina
SURVIVAL & KUNG FU CLUB KARVINA, z.s.

Pochod 4. kolony Olomouc-Slavkov,
XVI. rocnik

Spolu se Srdcovkou pro vyhru na kraj
Ceskeé republiky

Vybavenf pro nejmladsi volejbalistky

Nové lana pro instruktorsky tym

17. roénik X-RUNTO TRIATHLON
BRUSPERK

7. karvinska ABILYMPIADA pro déti

a mladei s postizenim

Vychova mladych talentd ve sportovni
strelbé

Kdo trénuje, ten boduje

Mikul&Sskeé uzlovani 2020

Pozndvame krasy nasi vlasti
Bezpecnost predevsim - sportovni
podlaha pro vjuku Kung Fu v Karviné
Podpora mlddeze v klubu

Ostrava
Roman Ra$ OKDa.s
Suché
Edvard Sznapka 0KD, a. s., Diilni zévod 1 - dil
Darkov Karviné-Hranice
Jan Sitai O0KD
JaroslavSzweda  OKD, a.s.
Otakar Kubo$ 0KD, Stonavska 2179, FK Gascontrol Havifov, z.s.
Karvina - Doly
Milan Zab&ik OKD, HBZS, a.s.

Dita HamalCikové  Green Gas DPB, a.s.

Skole Sviadnov

SH CMS - Sbor dobrovolnych hasicii Frydek

Spolek rodicu a pratel Skoly pri Mateiské

SH CMS - Sbor dobrovolnych hasicii Orlova

SH CMS - Sbor dobrovolnjch hasicii Havifov

7. roénik soutéze v pozarnim Gtoku
Velka cena Frydku-Mistku - O pohdr
Nadace OKD

Hravé rozvijeni ekologického, technic-
kého a védeckého mysleni malych déti
Mobilni Gtocisté

POHYB, NAPAD A SOUHRA, TO JE
TANEC!
MINIhasici v Havifové

INZERCE PRO ZAMESTNANCE OKD

VZPOMINAME

»Smutny je domov a vSechno v ném, chybi§ ndm, Rudku, Gplné viem.”
Dne 13. 3. 2020 by se doZil nas milujici manzel, tatinek a dédeéek pan
Rudolf CieslarzJablunkova 75 let, byvaly zaméstnanec Dolu FrantiSek.
S laskou vzpominaji a nikdy nezapomenou manZelka Anna, 3 synové

s manzelkami, 5 vnuki a 2 pravnoucata.

»Javim, Ze ON nevréti Té zpéatky, Ze Blih za svymi vratky Té navzdy

zavird...”

Stale ndm moc chybis, Stefane, nikdy na Tebe nezapomeneme. Milion

pusinek a objeti do nebicka Ti posilame.

Dne 11. bfezna 2020 uplyne jiz 16 dlouhych let, kdy pfi otfesu na Dole
Lazy zahynulo 7 hornik{i, mezi nimi i m{j druh, tatinek 3 déti, pan Stefan Ivan

z Karviné-Hranic.

Prételé, kamaradi, kdo jste ho znali, vzpomefite prosim s nami.
Dne 29. brezna 2020 si pfipomeneme jeho nedoZité 51. narozeniny. NavZdy s laskou
a lictou vzpominaji druzka Monika, syn Dominik, Jifi a rodina Kurillova.

10, Ze Gas rany hoji, je jen pouhé zdani, stéle je v srdci bolest a tiché vzpominani.”
Dne 17. 4. 2020 to bude rok, kdy nas opustil pan Jifi Konkolsky.

ManZelka s dcerami.

Pavel Pek OKD, a.s.
- Mésto
Radek Lipovy OKD a.s. Stonavska 2179 Doly Victory Havifov z.s.
735 06 Karvina
René Bulava OKD a.s.
Mésto
JiFi Stanék O0KD
Eva Simitkova OKD a.s.

Miloslav Dusek

Marek Springer
Lukas Nemec

Radim Zuczek
Kamil Labudek
Jan Chmiel
Ivan Tsiongas

Pavel Novotny
Radim Pytlik
Miroslav Hanzl
Viliam Egri

Svatopluk Foltyn
Zdenék Krcmar
Lukas Hawlasek
Jii Jurcik

Radim Mazur
Vitgzslav Sidelka
Pavel Z4cek

Véclav Stefek

Karel Lanzenddrfer
Lubo$ Kovac

Michal Allg
Jan Jurések

Petr Hrdina
Markéta Spokova

Pavel Pabin
Marie Moravcova
Miroslav Magej

Tomés Pawlica
Jaroslav Hlavicka
Petr Klimsa
Jaroslav Cechmanek
Jiii Peata

Pavel Barabds

Ivo Lajcok

Jaroslav Provazek

Green Gas DPB, a.s.

OKD, a.s., Dill CSM sever
OKD a.s.Diil CSM JIH

OKD, HBZS Ostrava
0KD

Dil Lazy

0KD, a.s.

OKD a.s.
OKD, a.s.
OKD, a.s.
Dl Karvina

OKD, a.s. diil CSM Jih

O0KD

OKD a.s. - Diil CSM - sever
0KD,a.s.

0KD, a.s., dil Darkov

OKD

OKD, a.s., Stonavska 2179,
Doly, 735 06, Karvina
OKD, a.s.

Green Gas DPB, a.s.
OKD a.s.

OKD a.s. , Karvind
OKD, a.s.

OKD a.s.
Green Gas DPB, a.s.

OKD,HBZS,a.s.
Green Gas DPB, a.s.
OKD, a. s.

Green Gas DPB

OKD, a.s. Diil Karvina
OKD a.s. Diil CSM

Green Gas DPB, a.s.
OKD, a.s.
OKD a.s.

Green Gas DPB, a.s. Paskov

OKD, HBZS

Beskydskd amatérskd hokejova liga, z.s.
Meéstsky dim kultury Karving, piispévkova
organizace o
Spolek rodici a pratel Skoly pfi ZS a MS
ve Vaclavovicich

Judo club Orlova z.s.

SH CMS - Sbor dobrovolnych hasicii Dolni
Lutyné - Nerad

Pionyr, z. s. - 3. pionyrska skupina Orlova
Skola Taekwon-Do ITF Karvina

ADAM - autistické déti a my, z.s.

ASOCIACE RECKYCH OBCIV CESKE REPUBLICE,

2.5. - Recka obec Karvind, poboény spolek
Méstsky sportovni klub Orlovd, prispévkova
organizace

Méstsky sportovni klub Orlovd, pfispévkova
organizace

Méstsky sportovni klub Orlovd, prispévkova
organizace

Jundk - Cesky skaut, stfedisko EvZena Cedivody

Karvina, z. s.
1. SFK Havifov, z.s.

Spolek POSEJDON

FK Banik Albrechtice z. s.

SK BESKYD Frenstét p.R., z.s.
1.FBC Karving, z.s.

FK Chlebovice 1963 z.s.
DON BOSKO HAVIROV 0.p.s.

Ski klub Kozlovice, z.s.

Sportovni klub policie Ostrava, zapsany spolek

Horolezecky oddil Beskyd Karvind,z.s.

Gymnastika M&E Havifov, z.s.
Shotokan Karate Frydek-Mistek, z.s.

Benjamin Orlova, z. s.

Zéakladni $kola a Matefska Skola, prispévkova

organizace

Jayman MMA fighting systems, z. s.
PASKOV SAURIANS z.s.

Zakladni $kola F. Hrubina Havifov-Podlesi,
pfl’spé\{kové organizace

SPMP CR pobocny spolek Havifov

Cesky kynologicky svaz ZKO Horni Sucha - 021
Cesky svaz véelafi, z.., zakladni organizace

Térlicko
TJ Sokol Palkovice

Horolezecky oddil Tatran Havifov, z.s.
Dechovy orchestr Ostrava, spolek

Myslivecky spolek Vaclavovice u Frydku-
Mistku, z.s.
Kabal team Karvin z.s.

Findlovy den BAHL 2020
Tanecni soustfedéni TK Arabesque

Détské RADOVANKY 2020

Posilujeme v Judo clubu Orlova 2020
Dovybaveni druzstev mladjch hasic

Letni vodacky tabor 2020

8. rocnik Ippon Cupu

Sportovni krouzek pro déti s autismem
Celostatni setkani senior Asociace
feckych obci v Ceské republice
Baseball JEDE!

Orlovské kopacky
Ledu se nemusime bat
RiM 2020

Florbal na sidlisti mezi domy
Poznévame region

Albrechticky fotbalovy kemp 2020
Sportuj s radosti

Vzdélavaci vikendovy kemp pro mladez
v podhfi Beskyd

Chlebovické rodinné slavnosti

Bud pripraven se branit

Beskydsky pohdr Zakii ve skoku
na lyzich (Turné Ctyf miistkd)
Détska letni Skola "Aikido"
Horolezecké soustfedéni Ceské
Svjcarsko 2020

Pofizeni oddilovych kostymi
Vjuka déti a mladeze ve sportovni
a tradicni formé KARATE stylu
Shotokan podle SKIF

0.K. Dny pro rodinu

Priroda na dosah

Sportovni vybaveni,

Florbalové soustfedéni 2020

Opét vyhrdvame s babickou

as dédeckem

Rehabilitacni vikendovy pobyt pro oso-
by s mentdInim postizenim v horském
prostfedi, zaméfeny na hiporehabilitaci
AGILITY HORNI SUCHA 2020

Légeni vel v ZOCSV Térlicko

Vjuka tenisu pro vefejnost

Uték v fetézech - 12.ronik

Podpora mladych hudebniki
Dechového orchestru Ostrava

Déti sézi stromecky, pro zajice, srnecky

KaBal International Karvina 2020
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