
Veteráni slavili Den horníků

Účasníci týdenního pobytu na chatě v Dolní Lomné.
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KOMU POMÁHÁME?
Především všem odcházejícím zaměstnancům z organizačních a zdravotních 
důvodů. Stejně tak jsme připraveni poradit i stávajícím zaměstnancům,  
kteří nebudou pokračovat v pracovním poměru v rámci útlumu či aktivit  
po ukončení těžby uhlí.

CO NABÍZÍME? 
• Zpracování životopisu, motivačního dopisu.
• Poskytnutí informací týkajících se Úřadu práce (registrace, rekvalifikace, příspěvky).
• Pomoc s vyhledáním pracovních nabídek dle dohodnutých požadavků.
• Pomoc s přípravou na pracovní pohovor.
• Zprostředkování sociálního a psychologického poradenství.
• Poradenství s rozjezdem podnikání.
• Možnost využití PC pro vlastní potřebu v rámci hledání práce.

JAK SE ZÚČASTNIT?

• Kontaktujte nás pro domluvení termínu prvního setkání.
• Těšíme se na Vás v lokalitě ČSM-Sever a v Poradenském centru OKD v Karviné.

ČSM-Sever: budova Personálních služeb Kancelář

Markéta Klopcová 725 756 827, 596 451 141 marketa.klopcova@okd.cz přízemí 13

Małgorzata Grzebień 601 113 767, 596 451 156 malgorzata.grzebien@okd.cz přízemí 9

Jaroslava Kobielová 724 858 912, 596 451 148 jaroslava.kobielova@okd.cz 1. patro 122

Po dohodě nás najdete také v Poradenském centru OKD,  
tř. Osvobození 1721/9, Karviná-Nové Město. 

www.novasichta.cz
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Prospěšný týden v Beskydech
DOLNÍ LOMNÁ – Za podpory Nadace OKD, 
grantové výzvy Pro region 2025, uspo-
řádala obecně prospěšná společnost  
Dobrodiní týdenní adaptačně-odlehčo-
vací pobyt pro děti a mládež s porucha-
mi autistického spektra. Akce se konala 
na chalupě v Dolní Lomné, kde se dětem 
věnovali pedagogičtí odborníci s dlou-
holetými zkušenostmi.

Celý týden se účastníci pobytu 
mohli zapojit do četných aktivit, ať už 
to byly sportovní a kreativní činnosti 
nebo edukačně-interaktivní progra-
my v prožitkovém centru Ursus. Zde 
rozvíjeli své vědomosti o beskydské 
přírodě, lovili jepice nebo pozorovali 
motýly. Vzhledem k deficitům těchto 
dětí, vyplývajících z poruch, jim pobyt 
v novém prostředí pomáhá nejen v jejich 
rozvoji, ale především v začlenění se 
do společnosti. Mnohé z nich našly 

nové kamarády a zapojily se do různých 
sociálních interakcí. V rámci rozvoje 
sociálních dovedností se spolupodílely 
na přípravě snídaně a sebeobslužných 
činnostech. Těšila je příprava pokrmů 
jako například švestkových knedlíků, 
cuketových placek či vaflí, na kterých si 
velmi pochutnaly. 

Jak uvedla Martina Bystroňová, 
autorka projektu, týdenní pobyt měl pro 
účastníky pozitivní přínos zvláště v tom, 
že se pohybovali v jiném prostředí, než 
jsou zvyklí. Výchova postižených dětí je 
velmi náročná, proto jsou rodiče vděčni, 
že si mohli během odlehčovacího pobytu 
od dětí odpočinout, věnovat se více 
svým zájmům a načerpat energii na další 
dny. „Moc děkujeme Nadaci OKD, že 
podporují tuto smysluplnou aktivitu, 
kterou bychom rádi zopakovali i v příštím 
roce,“ vzkazuje Martina Bystroňová.

OSTRAVA – V  hospůdce U  Cingra 
na  bývalém Dole Michal v  Ostravě-
Michálkovicích se v úterý 9. září sešlo 
na  dvě desítky hornických veteránů, 
aby si již popáté společně připomně-
li Den horníků. Akce se nesla ve slav-
nostním duchu: všichni přišli v tradič-
ních stejnokrojích a  společně vzdali 
hold svému povolání i kolegům, kteří 
už nejsou mezi nimi.

Oslavy zahájila z reproduktorů hor-
nická hymna, do níž se přítomní zapo-
jili zpěvem. V  úvodu Josef Gavlas, ře-
ditel Nadace Landek, přivítal hosty 
a  Miroslav Wiederman připomněl vý-
znam Dne horníků pro generaci, kte-
rá po desetiletí pracovala v ostravsko-
-karvinském revíru. Z  úst Oldřicha 
Klepka pak zazněla připomínka svaté-
ho Prokopa, ochránce země české a pa-
trona horníků, a poté přišla chvíle ticha 
a vzpomínka na zesnulé kamarády.

V  průběhu setkání předal Josef 
Gavlas sedmi přítomným pamět-
ní medaili Nadace Landek s  titulem 
Nositel hornických tradic.

Oslav se zúčastnil také generální 
ředitel OKD Roman Sikora, jenž in-
formoval o  současné situaci v  těžeb-
ní společnosti. Konstatoval, že byly 
ukončeny úseky přípravy, vybavování 
a likvidace a v současné době jsou do-
kopávány poslední tři poruby. V  tom 
posledním skončí činnost v  prvních 
měsících příštího roku. S  tím souvi-
sí i  ukončení působení mnoha stovek 

zaměstnanců i  pracovníků dodava-
telských organizací. Nicméně firma 
OKD s  koncem těžby zdaleka nekon-
čí. Čeká ji zhruba tříletá technická li-
kvidace, na  níž se bude podílet zhru-
ba šest stovek zaměstnanců. Už teď 
se vedení společnosti zabývá několi-
ka projekty, které jí zajistí další per-
spektivu a  úspěšnou budoucnost. 
Na  to vše si OKD v  minulých letech 
vytvořila předpoklady, včetně potřeb-
ného finančního fondu. Ten umožní 

rozjezd nových činností s  patřičnou 
životaschopností.

V  neformální diskuzi pak hornič-
tí veteráni hovořili o významu zacho-
vání hornických tradic v našem regi-
onu, kde se uhlí těží bezmála 250 let. 
K  tomu přispívají především hornic-
ké spolky a  sdružení pořádající ka-
ždoročně řadu akcí s  dodržováním 
mnoha starých havířských ceremo-
nií. K těm nejvýznamnějším patří ne-
jen oslavy Dne horníků, který připa-

dá na 9. září, ale také Skok přes kůži 
konaný obvykle v  prosinci u  příleži-
tosti svátku svaté Barbory (4. prosin-
ce), patronky horníků. Jak v  diskuzi 
opakovaně zaznělo, udržování hor-
nických tradic je založeno především 
na vřelém vztahu k této profesi a his-
torii hornictví, a  to především těch, 
kteří na  šachtách strávili kus svého 
profesního života. Bez podpory hor-
nických měst a  obcí, které na  uhlí 
takzvaně „vyrostly“, se však hornické 

tradice v  odpovídající důstojné míře 
mohou zachovávat jen stěží.

Symbolickým vyvrcholením progra-
mu byl tradiční rituál – přípitek hornickou 
vlajkou, který završil oficiální část setká-
ní. Podle účastníků má tradice pravidel-
ných zářijových setkání v Michálkovicích 
stále větší význam. „Nejde jen o  vzpo-
mínku na  těžkou, ale poctivou práci. Je 
to i  připomínka soudržnosti a  identity, 
která k  hornictví neodmyslitelně patří,“ 
shodli se horničtí veteráni.

Symbolickým vyvrcholením Dne horníků v hospůdce U Cingra byl tradiční rituál – přípi-
tek hornickou vlajkou.
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Generální ředitel OKD Roman Sikora  
informoval hornické veterány mj. o sou-
časné situaci v těžební společnosti.

Josef Gavlas, ředitel Nadace Landek, 
zahájil setkání hornických veteránů 
u příležitosti Dne horníků.
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Otevřeli nový spolkový dům
SOBĚŠOVICE – Ve  středu 20. srpna byl 
v  Soběšovicích slavnostně otevřen 
nový spolkový dům. Stavba nahradi-
la původní budovu z roku 1976, která 
vznikla v akci „Z“ a po desetiletí slou-
žila především jako zázemí fotbalové-
ho klubu.

„S přispěním Nadace OKD získa-
la naše malá obec důstojné prosto-
ry pro četné aktivity, za což moc dě-
kujeme,“ uvedl starosta Soběšovic 
Petr Voznica. Původní objekt byl 
v  posledních letech v  nevyhovují-

cím technickém stavu: nebyl vytá-
pěn, do  sklepních prostor zatékala 
spodní voda a  dispozice odpovídala 
jen původnímu účelu šaten. Nebylo 
možné zajistit bezbariérový přístup 
a nevhodné prostředí se projevovalo 
vlhkostí a plísněmi, což bránilo celo-
ročnímu využívání místními spolky.

Obec proto rozhodla o  přípravě 
nového projektu. Ten vznikl na  zá-
kladě diskuse s  obecními spol-
ky a  organizacemi. Po  vypracová-
ní projektové dokumentace, získání 

stavebního povolení a  výběru zho-
tovitele následovala demolice budo-
vy staré a  následná výstavba nové 
budovy.

Nový spolkový dům, jehož výstav-
bu podpořila Nadace OKD, poskytne 
moderní a  dostupné zázemí pro kul-
turní, společenské i sportovní aktivi-
ty. Sloužit má nejen jednotlivým spol-
kům obce, ale i široké veřejnosti, s dů-
razem na komunitní a mezigenerační 
setkávání.

Skauti bojují za psychické bezpečí dětí 
OLOMOUC – Běžné dovednosti jako 
rozdělání ohně, orientace v mapě nebo 
první pomoc už skautům nestačí. Vedle 
nich teď rozvíjejí i ty, které jsou možná 
nejdůležitější ze všech: péči o psychic-
ké bezpečí v oddílech. Právě na to se 
v Olomouci v průběhu tří červnových 
dnů zaměřil unikátní projekt Animi. 

Pilotní ročník kurzu byl podpořen 
z miniprogramu Srdcovka Nadace 
OKD. Kladl si cíl poskytnout vedoucím 
a vzdělavatelům klíčové dovednosti pro 
rozpoznání a řešení psychických obtíží 
u dětí a mladých lidí.

Kurz, který připravilo středisko 
Junák – český skaut, Kruh, z. s., 
Frýdek-Místek, se nesl v duchu inter-
aktivních přednášek a workshopů. 

Více než dvě desítky účastníků se 
věnovaly tématům jako řízení psychic-
kého rizika, psychohygiena a preven-
ce vyhoření a nechyběla ani sexuální 
výchova v oddílech. Neformální 
atmosféra umožnila otevřené sdílení 
zkušeností a pomůcek, což organi-
zátoři považují za jeden z největších 
přínosů.

„Účastníci si na konci víkendu 
uvědomovali klíčovou roli psychického 
bezpečí pro zdravý rozvoj dětí a mla-
dých lidí,“ uvedl Jan Michalčík, patron 
projektu. „Osvojili si metody krizové 
intervence a vědí, jak podpořit sebe 
i ostatní vedoucí v prevenci vyhoření 
a zvládání stresu.“

Folklorní (Ne)Fest s Jagárem
HAVÍŘOV – Nadace OKD ze svého 
programu Pro region podpořila 6. 
ročník havířovského festivalu Folklorní 
(Ne)Fest, který v červnu pořádal 
spolek Cimbálová muzika Jagár, z. s., 
z Havířova. Nadace OKD na tuto kulturní 
akci nepřispěla pouze finančně, ale také 
propagací na svých sociálních sítích. 

Folklorní (Ne)Fest je jediným 
folklorním festivalem velkého formátu 
v Havířově. Od samotného začátku 
má za cíl shromáždit profesionální či 
amatérské folklorní umělecké soubory 
a představit je na kulturní scéně. 
Má také mezinárodní přesah. Mezi 
jedenácti uměleckými soubory byly 
i tělesa z polského Krakova a Javořinky 
a slovenské Myjavy.

Folklorní (Ne)Fest  je jednodenní 
událostí, vhodnou pro všechny typy 
návštěvníků – od nadšenců pro folklor, 
přes místní milovníky kultury, až po rodi-
ny s dětmi. Festival nabídl nejen bohatý 
kulturní prožitek, ale rovněž aktivity 
pro nejmladší návštěvníky (hry, tvůrčí 
dílny apod.), tradiční přehlídku řemesel 
nebo stánky s občerstvením a produkty 

místních výrobců či podnikatelů.
Folklorní soubor Jagár, který je také 

organizátorem každoročního setkání 
muzikantů a dalších koncertů,  se 
za svou činnost stal osobností kultury 
města Havířova za rok 2021.

K folkloru patří i dynamický tanec.
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HORNÍ SUCHÁ

Fedrování s folklorem 
V Dělnickém domě vystoupí v sobotu 27. září 
řada domácích a zahraničních folklór-
ních souborů. Hlavním bodem programu 
bude muzikál v provedení Poddukelského 
Umeleckého Ľudového Súboru. Kráčali pod 
námi je hudebně a tanečně zpracovaná his-
torie života horníka s jeho radostmi i strastmi. 
Kapela a pěvecká část souboru vystoupí 
také v rámci nedělní bohoslužby v kostele sv. 
Josefa. Fedrování s folklórem, které podporu-
je Nadace OKD v rámci programu Výzva pro 
region,  začíná v 16 hodin, vstupné je 300 Kč.

OSTRAVA

Prohlídky s průvodcem
Projděte se s průvodcem skleníkovým 
areálem v zoologické zahradě a botanic-
kém parku Ostrava, kde rostou tropické 
a subtropické rostliny, ale také bonsaje, 
ovoce a zelenina tropického a subtropic-
kého pásma, včetně různých druhů bylinek 
a koření. Sraz zájemců je u výběhu plame-
ňáků v blízkosti vstupu do zoo. Prohlídky 
se konají vždy v sobotu a v neděli v 11 a 14 

hodin a jsou zahrnuty v ceně vstupného 
do zoo. Nutná je rezervace předem, pro-
střednictvím rezervačního systému nebo 
v den konání na tel. č. 596 241 269.

Hodokvas na hradě
Jídlo, pití, zábava a doprovodný program 
nejenom pro děti. To vše čeká na návštěvníky 
Slezskoostravského hradu v sobotu 11. října. 
Hradní brány se otevřou v 10 hodin. Na hlavním 
pódiu se představí šermíři, rváči, kejklíři, šašek 
a královna, mistři meče, sokolníci, komedianti 
na káře a také pěvci starých písní hodokvasů. 
Na nádvoří za palácem budou probíhat hry 
a soutěže pro malé i velké. Scházet nebude 
středověká kuchyně s ochutnávkou  placků či 
drobných pochutin jako ze středověku.

KARVINÁ

Barevný podzim
Pro celou rodinu je připravena akce se 
spoustou her, tvoření a zábavy. Koná 
se v sobotu 27. září od 11 do 17 hodin 
v areálu Loděnice v parku Boženy Němcové 
v Karviné-Fryštátě. Návštěvníci se mohou 
těšit na bublinovou dílnu s popraskem, 
skvělou rodinnou hru na stanovištích 

s odměnou za splnění úkolů, zábavnou 
sportovní dráhu pro děti, kreativní dílničku 
pro malé umělce, v živém koutku budou 
čekat lamy alpaky a pro nejmenší bude 
připraven skákací hrad a elektrická autíčka.

Krajina malovaná akvarelem
Do konce září probíhá ve foyer Městského 
domu kultury  výstava obrazů s názvem 
Krajina malovaná akvarelem, jejichž autor-
kou je Lydie Hanákové. K vidění je zdarma, 
a to v průběhu otevíracích hodin MěDK.

Všechno na zahradě
Co všechno jsme ochotni obětovat pro dokonalý 
život? A jakou měnou za něj vlastně platíme? To 
se mohou diváci dovědět 8. října v Městském 
domě kultury díky komedii Edwarda Albeeho, 
jednoho z nejvýznamnějších amerických 
dramatiků 20. století. Prostřednictvím herců 
Těšínského divadla nahlíží do zákulisí života 
manželů Richarda a Jany. Na první pohled mají 
všechno – dům na předměstí, krásnou zahradu, 
spokojené manželství. Jediné, co jim chybí, je 
dostatek peněz, aby mohli držet krok se svými 
bohatými sousedy. Vstupné je 300 Kč, pro 
studenty a seniory 270 Kč.

Lucie Bílá, recitál
Recitál několikanásobné zlaté slavice Lucie 
Bílé za klavírního doprovodu Petra Maláska 
nabízí jedinečný 90minutový hudební zážitek 
v podání tohoto jedinečného hlasu české 
hudební scény. Vyslechnout si ho můžete 17. 
října od 19 hodin ve velkém sále Městského 
domu kultury. Cena vstupenek je 1 290, 1 250 
a 1 190 korun.

HAVÍŘOV

Týden knihoven
V týdnu od 6. do 12. října proběhne v mno-
ha knihovnách po celé České republice již 
29. ročník celostátní akce Týden knihoven. 
Akci vyhlašuje Svaz knihovníků a infor-
mačních pracovníků. Po Březnu, Měsíci 
čtenářů, je to druhý vrchol knihovnického 
roku. V havířovské knihovně se mohou malí 
i velcí čtenáři těšit na nejrůznější kulturní 
a vzdělávací akce, zaměřené mimo jiné 
i na digitální služby, které jsou tématem 
letošního ročníku.

AI pro seniory
Workshop AI pro seniory (základní kurz 
umělé inteligence pro seniory) se koná 

8. října v hudebním oddělení Městské 
knihovny v Havířově. Účastník se v průběhu 
90 minut seznámí se základními principy 
fungování umělé inteligence a pojmy s ní 
spojenými. Naučí se rozpoznávat způsoby, 
jakými se AI používá v každodenní životě, 
a naučí se identifikovat rizika spojená 
s jejím využitím. Vstupné je zdarma.

ORLOVÁ

Výstava nevšedních děl
Dům kultury města Orlové pořádá ve dnech 
6. až 31. října výstavu fotografií a obrazů 
zpracovaných pomocí umělé inteligence. 
Svá nevšední díla představí Kateřina Suder, 
Česlav Hanzlík a model DELL-E 3. Vernisáž 
výstavy se koná 14. října od 17 hodin.

Slezský rynek
Spolek českých výrobců a zemědělců pořádá 
v úterý 14. října v Orlové Lutyni na Náměstí 
28. října farmářské trhy Slezský rynek. Ten 
bude v době od 8 do 16 hodin nabízet čerstvé 
produkty českých a registrovaných výrobců 
s ochutnávkou zabijačkových specialit řeznic-
kých mistrů. Součástí trhů je prezentace lidové 
tvořivosti a dovednosti.

Kalendárium akcí 

Na výstavbu nového spolkového domu v Soběšovicích přispěla Nadace OKD.
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Účastníci vzdělávacího kurzu Animi zaměřeného na psychické bezpečí ve skautských oddílech.

Šestý ročník havířovského festivalu Fol-
klorní (Ne)Fest se v Havířově vydařil. 


