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Do ZS U Lesa Karvina-Raj
chodi 365 déti, z toho

vice nezZ padesatka se
zdravotnim postiZenim,
pripadné poruchami uceni

KARVINA — Padesaté vyroé¢i vzniku
si letos pripominaji v ZS U Lesa
v R4ji zaroven s tim, Ze v ramci
okresu Karvina zacali jako prvni
vzdélavat zdravé déti spolu s hen-
dikepovanymi. Dnes jsou vozicka-
I ¢i autisté, stejné jako jejich pe-
dagogicti asistenti ve tiidach béz-
ni a kamaradi se s zaky z podob-
né Skoly v jiném hornickém mésté
v Polsku. D¢je se tak za pomoci
tézarské nadace.

Ctyii podpoiené projekty

= Akademie - Rebelka a kralov-
na vil (Pro region)

= Pratelstvi bez bariér
(Pro radost)

= Zakladame Skolni klub
(Pro radost)

= Hrajeme si spolu (Srdcovka)

,,Chodi k nam celkem 365 déti,
z toho vice nez padesatka se zdra-
votnim postizenim, pripadné po-
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V akademii k 50. vyroci Skoly se pred-
stavili zdravi i hendikepovani.
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Détsky den letos poradali na ZS U Lesa diky minigrantu Srdcovka.

ruchami uceni. Hendikepovani se
uc¢i v normalnich tfidach a vénuje
se jim jedenact asistentd. Mame
jednu specialni tfidu pro autis-
ty. Od roku 1993 prijala nase $ko-
la oznaceni Bezbariérova,“ sdélila
tfidni patakd Alena Cieslova, je-
jiz tata dlouhd léta faral na Sachte
Jindriska (jednom ze zavodd teh-
dejsiho Dolu CSA) a pracoval také
jako predak v rubani.

,Kdyz jsme u hornickych déti,
odhaduji, Ze jich mame na $ko-
le kolem ¢tyriceti procent. V mé
tridé ma rodice u tézard, pripad-
n¢€ navazanych firem, snad polo-
vina zakl,“ upfesnila kantorka,
jez je zaroven reditelkou Nadace
Dobrodini. Tato obecné pro-
spésna spole¢nost vznikla pravé
za ucelem podpory mimoskolni
¢innosti ZS U Lesa a poiada spo-
le¢enské, sportovni, zdbavné ijiné
akce pro déti a rodice.

Prvni vlastovkou za podpory
NOKD se stalo zalozeni Skolniho
klubu, vyuzivaného predevS§im
po vyucovani pro setkavani zakd,
poradani her a krouzkd. V ram-
ci oslav padesatin ZS U Lesa pro-
béhla akademie Rebelka a kralov-

na vil, na kterou tézarska nada-
ce rovn€z prispéla. ,,V pohadko-
vém muzikalu u¢inkovaly vSechny
déti nasi ZS. Vyuzili jsme projektu
i pro propagaci a prezentaci Sko-
ly,“ uvedla Cieslova.

Spoluprace

v hornickém regionu
Kapitolou samou o sob¢ je spo-
luprace se Skolou ve Wodzistawi
Slaskim, partnerském mésté
Karviné. ,Ta probiha také diky
podpore Nadace OKD v jednom
z grantovych programd. Nase
i tamni déti k sob¢ totiZ maji bliz-
ko, co se socialniho zazemi tyce.
Vzdyt pochazeji taky z havirské-
ho regionu. Jejich $kola je samo-

ziejmé bezbariérova, licila uci-
telka s tim, Ze probéhly vzgjem-
né navstévy ve vyuce, poradali
kulturni vystoupeni nebo $kolni
olympiadu.

Jako bezbariérové se $kola pro-
filuje nejen Gpravami vstupd, uce-
ben a jinych mistnosti. ,,Nejde
jen o viditelné hendikepy, kte-
ré musime s détmi prekonavat.
Pomahame zaroven bofit prekaz-
ky v nés, v nasem mysleni i vycho-
vé. Aby se sami rodice neobava-
li zaclenovani a prijimani hendi-
kepovanych do bézného détské-
ho kolektivu,“ dodala Cieslova
s podékovanim za prizen tézarské
nadace.

Radek Luksa

Srdcovka na oslavy détského dne

Referentce karvinského klientského
centra RPG RE Martiné Miklankové
se mySlenka spoleéné vyuky zdra-
vych a hendikepovanych Zakd libi
natolik, Ze pro obecné prospésnou
spole¢nost Nadace Dobrodini
zaridila Srdcovku. Ve Skole U Lesa

ho vyuZili na oslavy détského dne.
,Ja mam ditka zdrava, jedno uz
Skolu vychodilo, dalsi se tam ugi.
Jsem rada, ze jim pfipada travit €as
s hendikepovanymi naprosto nor-
malni a Ze jim dokaZou pomahat,”
vysvétlila Miklankova.

KdyZ se pohyb stane zivotn

Bechtérevici diky podpore
z Nadace OKD cvici Castéji
av naléhavych pripadech
maji obratem rehabilitace

OSTRAVA - Pozice shérace brambor.
Tak hovofi o charakteristickém pred-
klonu vyvolaném Gpornou bolesti
péatefe lidé trpici Bechtérevovou
chorobou. Opét se divat ostatnim

- zdravym - do o&i jim umoziiuje
pomoc z téZarské nadace!

Potkavali jsme kolegy bechtérevi-
ky kracejici shrbené tak, Ze nevidéli
vic neZ kousek chodniku u nohou.
Coz také dalo nazev naSemu pro-
jektu - Chci se divat lidem do oi.
Tento projekt vytvoril Emil
Mainda, projektovy ma-
nazer a mistopredseda
Klubu bechtéreviki
Moravskoslezského
kraje (KB-MS). Jde
vném o ucelenou
rehabilitaci pro
pacienty s bechtére-
vovou chorobou, pod-
poruje spolecné aktivity
nasich ¢len( a snaZi se o jejich
zapojeni do sociélniho systému.
| v dnesni dobé trva stanoveni
diagnézy v priiméru jedenact let.
Po celou tuto dobu mohou pacienti
s bechtérevovou chorobou plisobit
jako simulanti, hypochondfi, lenosi,
protoze pfi vzniku nemoci nic neni
vidét ani na rentgenu, ani v krvi,
pokud se neudéla specialni test.
Pacienti maji ovSem takové bolesti,
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Ze jim neumozniuji pracovat a asto
v zaCatku této nemoci skonéi

na dlouhodobych nemocenskych.
Pod hlavi¢kou Klubu bechtéreviki
je v CR registrovano okolo 2500
¢lend. V tomto kraji zije 71 ze 131
¢lenti KB-MS ve véku dvacet az
nad osmdesét let. NaSe firemni
nadace podpofila klub uz poétvrté.
Bez ni bychom si nevédéli rady. D4
se fici, Ze pFispiva na rozhybavani
bechtérevik(, coZ je nesmirné
dilezité. Pokud je ¢lovék s touto
nemoci ne¢inny, patef mu tuhne.
Cim intenzivngji cvici, tim vice si
udrzuje formu.

Bechtéreviky mnohdy necekané
prepadnou kruté bolesti patere
a k revmatologovi do ordinace
se dostanou aZ tfeba za jeden az

tfi tydny. ObdrZi poukaz
k rehabilitaci, ale pouze
na takzvané mékké
techniky. Klasické,
daleko GEinnéjsi
maséze zdravotni po-
jistovny totiZ neuhradi.
Ave zdravotnickém
zafizeni ¢ekaji dal$i dva,
tfi, CtyFi tydny nez na né
prijde fada. Proto jsme pro

akutni pfipady zajistili smluvni

partnery a zakoupili permanentky.

PostiZzenému pak staéi si zavolat

a nejpozdéji do dvou dnd mu ulevi

potfebnd maséazis parafinovym

obkladem.

Pro bechtéreviky jsou nejlepsi
pravidelné rehabilitacni programy.
Nezbytnou soucédsti Zivota s bechté-
revovou chorobou je kaZzdodenni
pravidelné cviceni - bez toho nelze
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fungovat. Pacient s touto diagnézou
musi cviCit minimalné jednou denné.
Jednou tydné je tfeba rehabilitacni
cviceni s fyzioterapeutem, ktery
zajisti protaZeni téch Casti téla, se
kterymi si pacienti sami nepomo-
hou. Kazdych étrnact dni je potfebna
masaz, at uz reflexni, klasicka nebo
cilena na bechtérevovu chorobu.

Nezbytnou soucasti Zivota
bechtérevika jsou kazdorocni opa-
kované pobyty v laznich, kde je spe-
cializovana péce pro tuto chorobu
pIné hrazend zdravotnimi pojistov-
nami. Pro prodlouZeni lazenského
efektu pak za pomoci ziskanych
dotaci a grantd Gtvrtletné pomaha-
me zajistit vikendové nebo tydenni
rekondicni pobyty s koupelemi
v 1éCivé horké vodé, blaté ¢i slatiné.
Tyto pobyty nasim ¢lenim dotujeme
ze ziskanych grantd a dotaci.

Diky pfispévkim donétor(i jsou
pobyty pro naSe ¢leny i mnohem do-
stupnéjsi. Zpravidla zaplati za vse,
co jim KB Moravskoslezského kraje

I nutnosti...

Bechtérevici z Moravskoslezského kraje vyrazili i do Turéianskych Teplic.

zajisti, pouze tfetinu. Pfitom hodina
s fyzioterapeutem vyjde asi na 450
korun, vikendovy rekondiéni pobyt
na tfi tisice a tydenni pobyt stoji
Sest tisic. ,Diky nasim donator(im,
mezi které patfi Nadace OKD, se
méame moznost rozhybavat ¢astéji,”
konstatuji zastupci Klubu bechtére-
viki - Moravskoslezsky kraj.

Romana Hlavackova

Bechtérevova choroba

Nevylécitelné autoimunitni
onemocnéni; vede k postup-
ném znehybnéni patefe a také
kloub(, pficemZ pacienti trpi
stalymi bolestmi i velkou ina-
vou. Nékdy konéi jako invalidé
neschopni prace a sebeobsluz-
nosti. Pravidelnym cvi¢enim ¢i
rehabilitacemi Ize vSak udrZovat
hybnost a zabrafovat srlistim
pétete.

OKD

_ www.nadaceokd.cz

Zpravy z neziskovych organizaci, kterym pomaha OKD a jeji nadace pri péci o nemocné lidi, seniory, détii Zivotni prostredi

Bezbariérovi? Se v§im vsudy!

Hranicafi si zahréli i pravou SiSkovou valku.

TABORENI SE SRDCOVKOU

KARVINA - Jsme radi za kaZdou
korunu navic, kterda nam umozni
vytdhnout déti sedavajici ve volném
¢ase u televizori a monitorl poGi-
tacli nebo tabletli ven do pfirody

a kvodé! To vzkazuji Junaci - cesti
skauti ze Stfediska Evzena Cedivody
v Karviné. VSak se také jeho ¢lenové
vrétili do Skol s bohatymi prazdni-
novymi zazitky, které jim umoznila
Srdcovka.

Hrani¢afi v Podzemnim svété
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do Cimé&fe u Jindfichova Hradce.
Ctrnéct déti doprovézel diini elek-
trikdr Petr Korn feceny Jumbo. Ale
pouze na tfi dny. ,NeZ jsme domlu-
vili termin tabora, byly dovolenky
na Sachté naplanované, musel jsem
na Sichtu. Zdstal tam vSak syn Filip
prezdivany Fipo, ktery je v oddile uz
jedenactym rokem. Dél4 zastupce
vedouciho a celotadborovou hru

na fantasy téma vlastné sam vymy-
slel. Inspiroval se knizkami, filmy

a seridly, déti si to ndramné uzily,”
uved!| Korn starsi.

Ten pozadal o minigrant z firemni
nadace svého zaméstnavatele také
proto, Ze nékteré rodiny junaki
na tom nejsou socialné natolik
dobre, aby si mohly dovolit zaplatit

détem letni tdborenti. ,Ze své zkuSe-
nosti vim, Ze spousta déti u skautd
vydrzi do dospélosti. Sdm stéle spo-
lupracuji s vedenim,” vysvétloval.

Skarabeus a LoupeZnici
v Ceskych zemich
Sedmy oddil Skarabeus vyrazil
v obdobném pocCtu jako HraniCafi
k obci Daskabat na Olomoucku.
Zamecnik dlini dopravy Diiniho
zévodu 2 Jifi Jachnik pfezdivany
Dédecek nechybél. Volno mél celych
€trnact dni a tdbornikim délal
$éfkuchare. ,Téma naSeho tabora
bylo loupeznické. Déti se rozdélily
na tfi tlupy a hledaly s loupeznikem
jménem Karakas poklad rytite
z hradu Helf$tyn. A nakonec ho
nasly véetné zlatych cokoladovych
minci a deskovych her, pFibliZila
Jachnikova dcera Katefina.
Minigrant vyuZily oddily
Skarabeus i Hrani¢afi na prona-
jem tébofisté, obnovu inventére,
cestu détitam i zpét a materialové
zajisténi ,zakladny“. ,Déti se
nejen bavily pfi hrach ¢i soutézich,
ale seznamovaly se i se Zivotem
v pfirodé, zdokonalovaly si znalost
v dovednostech taboreni a ziskavaly
samostatnost pfi stanovani i vare-

ni,“ fekla Jachnikova. uzi

Junécké hnizdo Srdcait

Nejsilngjsi srdcarské zastou-
peni maji ve Stredisku EvZena
Cedivody chlapi z DliIniho zdvodu
2 - farad tam Stajgr centralniho
odtézeni Antonin Feres, opravar
dlilnich lokomotiv Jifi Jachnik

i revirnik svislé dopravy Jan
,Drobek“ Michal¢ik (Srdcaf roku
2012). Petr ,Jumbo“ Korn nic-
méné ziskal minigrant jako ddlni
elektrikar - specialista z Dlilniho
zavodu 1 - CSA.

LoupeZnicka tlupa junaku oddilu Skarabeus.

RETRO BRANNY ZAVOD V POLANCE

POLANKA - Pro tfi€lennd druZstva

ve dvou kategoriich je vypsan Retro
branny zévod pfi CHKO v Polance

s podtitulem Jantarovou stezkou po-
znévame Poodfi. Chysta se na sobotu
12. z4¥i pod taktovkou Klubu rodicd

a pratel Skoly pfi ZS Heleny Salichové
a podporila ho i Nadace OKD.

Vyhlaseni vyhercli
probéhne v 18.30
v ramci obecniho dne.

JTrasa povede pfes Chranénou
krajinnou oblast Polanska niva
po Jantarové stezce aZ do aredlu
Dé&lnického domu. SoutéZici budou
ze startu u ZS Heleny Salichové
vyrazetv dobé od 10 do 12
ve dvouminutovych intervalech,
ceka je pInéni tkold, které provéri
jejich obratnost i zdatnost. A v cili
vSechny odména,” sdélila patronka
projektu Simona Kozarovéd z DPB
Green Gas Paskov.



