Lepsi luzka, vozicky, televize...

Orlova vybavila diky prispévku chranéné bydleni, denni stacionar - domovinku a odlehcovaci sluzbu

ORLOVA - Letité nizké postele,
z nichz se invalidiim ¢i méné pohy-
bivym $patné vstdvalo. Letitd tele-
vize s malou obrazovkou, pred
kterou se mackali sotva dva diva-
ci. Tak to vypadalo do neddvna
v chranéném bydleni a domovince
pro seniory a zdravotné postizené
v orlovské Lutyni. Pak ov§em mé&s-
tu s hornickou tradici pomoh-
la Nadace OKD, pro jeho socidlni
sluzby uvolnila 200 tisic korun.

Prispévek dostaly
socialni sluzby
pecujici i o byvalé
zaméstance dolii.

,,Poridili jsme pét novych moder-
nich lazek i s matracemi proti pro-
leZenindm. Klienti, co sina téch sta-
rych védlenddch nebyli schopni ani
ustlat, jsou ted spokojeni. Ulevilo
se rovnéz oSetfovatelskému perso-
ndlu,” uvedla Marie Mieszczakova
$éfka orlovskych socidlnich sluzeb.
Ty mimo chrdnéného bydleni

a domovinky situované na sidlisti

VlySSi postele si vSichni pochvaluiji.
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Seniorky v ,domovince” s novymi voziky pofizenymi z nadacniho pfispévku.

5. etapa provozuji i odlehcovaci ¢i
pecovatelskou sluzbu.

Chranéné bydleni je pro tfindct
lidi, aktudlné jsou mezi nimi nej-
méné tii byvali havifi. Domovinka,
kam denné svdzeji seniory, kte-
i nezvlddnou byt sami doma, ma
kapacitu o dvé mista vétsi. A stéle
md plno. ,,Instalovali jsme pro kli-
enty denniho staciondie vétsi tele-
vizi, na kterou se jich mfize divat
vice,*“ popsala Mieszczakovd s tim,
ze poridili 1 invalidni vozi¢ky pro
pohyb po budové ¢i venku.

Odlehéovaci  sluzba  sidlici
ve stejném objektu v Adamusové
ulici 1269 dostala jeden vozitek
a také lepsi postel. Funguje od roku
2007 a pomdhd lidem pecujicim

o své nemohouci blizké na néjaky
¢as ,,vypnout“. ,Vétsinou je to
na vikend. Misto nich se stard nds
persondl. Diive jsme tu méli vyba-
veni doslova na jedno pouziti, nyni
se to zménilo. Kapacita je zde jed-
no lazko,*“ uptesnila Mieszczakovd.

Orlovsky projekt ,,Zkvalitnéni
prostiedi v socidlnich sluzbdch
podpotila NOKD v programu
»Pro zdravi“. Jeho cil byl splnén
- zkvalitnéni servisu pro seniory
¢i postizené a zlepSeni podminek
pro préci osetfovateltl ¢i pecovate-
1a. ,,Naklady na socidlni sluzby jsou
vysoké, pro mésto ma ta pomoc vel-
ky vyznam. Bez nada¢niho bychom
nés projekt tak brzy neuskute¢nili,
dodala Mieszczakovd.  RadekLuk3a

Parcik vyhrdl v celostdtni soutézi

Klimkovice maji diky obyvateldim a NOKD ,Nejlepsi Gipravu veFejného prostranstvi v CR v roce 2009*

Jesté loni to vypadalo na misté budouciho Paréiku takto...

KLIMKOVICE - Nejlepsi tiprava vetej-
ného prostranstvi v Ceské republice
v roce 2009. Takové ocenéni ziskalo
hiisté pro déti a odpocinkovy aredl
pro dospélé v Klimkovicich vybudo-
vané diky 800 ,,brigddnickych* hodi-
nam oddélanym mistnimi obyvateli
a vybavené diky 350 tisici korunam
od Nadace OKD.

,Uspéli jsme v celorepubliko-
vé soutézi,“ radovala se Rendta
Névratovd, jez je spoluzakladatelkou
Rodinného centra Zelvicka odpovéd-
ného za komunitni projekt nazvany
jednoduse Par¢ik. U jediné paneldko-
vé zdstavby v asi Ctyitisicovém ldzeni-
ském méstecku u Ostravy na ptivodné
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prazdné plose ztidili sportovisté, mul-
tifunkéni hrad, pfirodni kamennou
i dfevénou prolézacku, houpacky,
lanovou pyramidu. Doplnili to pose-
zenim, oplocenim i zeleni. A vitézstvi
v VI ro¢niku soutéZe ,,Pomdhdme
lidem zlepSovat misto, kde 7iji“ orga-
nizovaném Nadaci VIA bylo jejich!
Nélezi k tomu i 50tisicovd odména
v korunéch.

,»Iyto penize pouzijeme na lanov-
ku pro déti,* uvedla Névratovd s tim,
7e podobu Parc¢iku si ostatné navrhli
jeho ,,uzivatelé” sami. Nyni se napfti-
Klad ve véci lanovky angazuji i zdci
jediné Klimkovické zdkladni 8ko-
ly. Pfedtim délali ndvrhy a modely

...a nova podoba verejného prostranstvi je nejhezCi u nas.

hristé, prezentovali ho na t¥idnich
schtizkdch a také motivovali rodi-
¢e. Par¢ik funguje od posledni lon-
ské letni nedéle, je nonstop otevieny
a bezplatné pristupny. ,,Navstévnost
je velikd. Prosté tam furt nékdo je.
Vyuzivaji ho 1 hosté z nasich sanato-
1if,“ uptesnila Navratov.

Zelvicka, dostala cenu za nejlep-
§i tpravu vefejného prostranstvi
ke Ctvrtym narozenindm. Méla je
letos v dnoru. Pétvodné rodinné cen-
trum zaméfené na maminky s maly-
mi détmi se béhem té doby pretvorilo
v neziskovku pofadajici spoustu spo-
le¢enskych ¢i dobroc¢innych akei. Vice
na webu na www.zelvicka.info. uzi

Kone¢né ma jméno: Pantuska

Navrhi byly desitky, neuspél Okadacek, Hajcmanek ani Uhlik

OSTRAVA - Mame kolegu, ktery

je s namiv nadaci uz od samého
zacatku, ale bohuzel mu zapomnéli
dat jméno. Rikali jsme mu oby&ejné
»panacek” a vy ho znate hlavné

z obrazkU, kterymi uvadi jednotlivé
grantové programy nebo webové
stranky.

Bezejmenného panacka ndm ale
bylo lito a tak jsme vyhlasili soutéZ
o0 jeho jméno. Pfisly ndm desitky
navrh( - tak tfeba Helpik, Okdous,
Oké&dacek, Hajcmanek, Opravdo-
vyKamaradDruhych, Pomocnicek,
Fridolin, Stistko, Slunigko, Roubinek
nebo Uhlik.

Nakonec jsme se rozhodli pro
jméno Pantuska. Inspiroval nas
k nému Petr KaSparek z Ostra-
vy (poslali jsme mu za to malou
nadacni pozornost), ktery navrhl
jméno Pan Tuzka. To nds velmi
zaujalo, ale nechtéli jsme, aby mél

panacek u kamaradi problémy kvali
dvouslovnému jménu.

Mily Pantusko, at se ti jméno libi.
A at se libi i Ctendfiim a prateltim
nadace. Mimochodem - netusite,
kdy méa vlastné Pantuska jmeniny?vs

Radili se, jak pomoci sebevrahiim

Projekt ,,Pavuéina“ umoziuje
dusevné nemocnym lidem
zvladat jejich Zivotni situace

OSTRAVA - Jak odradit zoufalého
Clovéka od sebevrazdy? Na toto
téma se v ramci Nadaci OKD opétov-
né podpofeného projektu ,Pavuéina
- propojovani sluzeb komunitni
psychiatrie 1I“ konal worksop pro
terénni a socialni pracovniky pohy-
bujici se mezi dusevné nemocnymi.

,V8ichni madme zkuSenosti
s klientem, jak se fika, na dné.
Potfebovali jsme je néjak ordmovat
a zkonzultovat s odbornym lektorem.
Bavili jsme se o teorii, zkouSeli
modelové situace, bylo hodné
interaktivni a vzdélavaci,“ popsala
Petra Kubinova z Centra pro rozvoj
péce o duSevni zdravi Moravskoslez-
ského kraje v Porubé. Tomu pfispéla
NOKD na ,Pavucinu“ nejprve 100
tisici a pak 178 tisici korunami.
»Penize jsme investovali do vzdéla-
vani poskytovateld péce o dusevné
nemocné a do propojeni téchto
sluZeb tak, aby mély pro klienta
smysl,“ pokracovala.

A protoZe mezi duSevné chorymi
nejsou neobvyklé sebevraiedé
tendence, usporadali i sezeni pro
zastupce organizaci pracujicich
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s témito lidmi. O intervenci u soci-
alniho klienta hovofil Marek Holba
z ostravského Krizového centra.
CtyFi ,vyu€ovaci hodiny“ s tfinacti
Gcastniky workshopu probiral, jak
se zachovat v situaci, kdy socil-
niho pracovnika kontaktuje klient
s tim, Ze uZ se mu nechce Zit. Jak
mu pomoci a pfedat ho dale, tfeba
psychiatrlim v nemocnici.

Centrum sidlici v ,Domé duSev-
niho zdravi“ v porubské Skautské
ulici 1081 funguje od roku 2006.
Jeho hlavni aktivity jsou dvé -
socialni sluzby pro psychiatrické
pacienty s ,Pavucinou” coby
dlouhodobou podporou klientt
pfi zvladani jejich Zivotni situa-
ce. ,U nékterych se stale dokola
opakuji pobyty v 1é¢ebnéach. A tim
ztraci névyky pro bézny Zivot
a nedovedou v ném obstat. Umime
tomu pfedchézet,” podotkla
Kubinova s tim, Ze jen ,Pavuci-
na“ pomize asi 63 lidem. Dal$i
¢innosti je podpora poskytovatell
zdravotnich ¢i socidlnich sluzeb
pro duSevné choré - obcanskych
sdruZeni Anima Viva a Mens Sana,
Krizového centra Ostrava, Denniho
stacionare Domu duSevniho zdravi,
ale i ambulanci konkrétnich psy-
chologl nebo psychiatri. uzi

Marek Holba prednésel v ramci ,Pavuciny“, jak odradit od sebevrazdy.



