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Dva paskovsti hornici
trénuji novy styl sebeobrany

FOTO: IAODG Pro Defence Frydek-Mistek

Daniel Lechovi¢ (vlevo) se Stanem Gazdikem, zakladatelem Pro Defenée

Sménovy predak z rubani Daniel Lechovi¢ sice
neni ¢lenem tymu Pro Defence, ale Gcastni se jak
tréninku, tak naroé&né pfipravy v kempu

L
Jifi Kubalak (v pozadi vpravo) prezdivany
Strelmistr, ktery tento systém prived|
do regionu.

——  INZERCE

FRYDEK-MISTEK — ,Je to fehole!“
fikd sménovy predak kolektivu ru-
bani Daniel Lechovi¢ nejen o pra-
ci v nizkych paskovskych stojko-
vych sténéch, ale i o svém volném
¢ase. Tehdy totiz posiluje, beha, cvi-
¢iavénuje se novému bojovému umé-
ni, ¢i spiSe systému sebeobrany Pro
Defence, ktery se v regionu zacina
rozvijet prave diky jeho kamaradiim
ze Sachty.

Pro Defence

»2Makam na sobé¢, kdyz se zrovna ci-
timvpohodé. Nemamtotizrad fixnicasy
tréninkd, ale Pro Defence mne oslovil.
Tento styl vychazejici z indonéské formy
boje nazvané Penchak Silat vymyslel by-
valy legionaf Stano Gazdik, mimocho-
dem syn hornika z Karvinska,* vysvét-
luje Lechovi¢. Ten se uZ mimo navstév
télocviény v Repistich, kde se novin-
ka vyucuje, tcastnil i kempu IAODG
Pro Defence v Chiibské v Ceském
Svycarsku ¢i navstivil nové zaloze-
nou pobocku v Liberci, aby se seznamil
a prredal si zkuSenosti s ostatnimi.

Zakladatelem regiondlni pobocky
Pro Defence je stielmistr Jifi Kubalak,
se kterym se potkaval i v praci v ram-
ci Dllniho zavodu 3. ,,Stana jsem po-
znal diky Jurovi. Oba jsou v tom, co dé-
laji, perfekcionisté. Prvni z nich systém
sebeobrany vynalezl. Vychazel pfi tom
ze svych zkuSenosti z misi Cizinecké le-
gie. Ten druhy s témito dovednostmi
sebeobrany seznamuje priznivce pro-
stiednictvim neziskovky ve Frydku-
Mistku a na pravidelnych tréninzich.
Jurovym asistentem je Martin Strasil,
byvaly hornik z rubani na Paskove,” li¢i
Lechovic.

O novinku se podle néj zajima cela
rada lidi. ,,Chtéji se naucit chovat v re-
alnych situacich a ubranit se, kdyZ se
dostanou do nebezpeci treba na uli-
ci,“ tvrdi Lechovi¢. Zajemce vSech pro-
fesi a vzdélani maji z Frydku-Mistku,
Prerova.

Pro Defence klade diiraz predevsim
na udrzeni kazdé situace pod kontro-
lou, dokazat ovladatjiisebe. ,,Nebyt ag-
resivni, ale dominantni. Stano ndm pre-
dava sviij realny pohled na svét. J4 sice
ptimo ¢lenem Pro Defence tymu nej-
sem, ale poznal jsem, Ze ti lidé do toho
jdou se v8im vSudy a snazi se vSe do-
tahnout do konce,“ dodava Daniel
Lechovic.

Moderni forma sebeobrany vycha-
zejici zindonéského bojového stylu
Penchak Silat. Jeho prednosti je
relativné kratka doba k osvojeni si
jednoduchych a praktickych ob-
rannych technik a k feSeni redlnych
Gto€nych situaci rGizné intenzity. Jeho
zakladatel Stano Gazdik modifikoval
Penchak Silat podle sebe a pfidal

k nému zkuSenosti z bojovych misi.
Mezi kréda Pro Defence patfi: Nikdy
neltocime, snazime se konfliktu
vyhnout. Neni-li ta Sance, odvracime
(tok gradacni silou nebo za pouziti
zbrani. Smyslem obrany neni za ka-
Zdou cenu Utocénika zranit, mnohem
dilezitéjsi je umét fyzické situaci
predejit.
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MINOVA

Spolecnost Minova Bohemia preje vsem
zaméstnancim akciové spolecnosti OKD
a celé hornické verejnosti ke Dni horniki

zdravi a spokojenost v osobnim Zivoté,
v praci mnoho sil do dalsiho
hornického roku.

Vedeni spolecnosti Minova Bohemia s.r.o.,

Lihovarska 10, Ostrava-RadvaniceJ

~
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j! Spolecné foto z povedeného vikendového pobytu nesmélo chyb

Vikend s Barborkou plny radosti

KARVINA - Ctyfi desitky déti spolecné
s maminkami a prateli Barborky si
u prilezitosti Dne déti uzily na zacatku
¢ervna pobyt v krdsném aredlu Liséiho
mlyna ve Fren$taté pod RadhosStém.
Sobotni program zahrnoval pre-
devsim celodenni vylet po naucné
stezce Beskydské nebe, kterd méla Sest
zastaveni. ,Prohlédli jsme si skokansky
mustek olympijského vitéze z Grenoblu
1968 Jifiho Rasky, déti i maminky vyjely
lanovkou do dalSi ¢asti areélu, kde vi-
dély, jak se Zije v korunach stromd. Pak
prosly Bosym chodni¢kem a obCerstvily
se v krasné stylové kolibé,” prozradila
tajemnice SSB Adriana Furendova.

Vecer déti soutéZily, recitovaly a skla-
daly veselé fikanky. V mladsi kategorii
zvitézila Majka Plyczyriska, ve starsi pak
Markéta Malkova.

NedéIni a tudiz posledni den ,faj-
nového“ setkani obstarala névstéva
aquaparku v Ole$né, kde se vSichni vy-
fadili na toboganech, divoké fece nebo
jen tak relaxovali ve viFivce. ,Po spo-
leEném ob&dé se vSichni pIni zazitk{
rozjeli do svych domovd. Vikend se
v§em moc libil a jiZ nyni se t&si na dalsi
spolecné setkani,“ doplnila Adriana
Furendové s tim, Ze akce byla podpore-
na Nadaci OKD.
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ROCKER ZE SACHTY POMAHA

ORLOVA - LokomotivaF Gseku ddini
dopravy DiInfho zadvodu 1 - CSA
Vitézslav Sarganek vystoupi v sobotu
27. srpna se spoluhraci z heavy
metalové skupiny Ahard (&itajici

i byvalé horniky z rubani Petra
Galambicu a Ivana Jekielka) na festi-
valu RockTherapy v orlovském letnim
kiné.

Leto$ni roénik charitativni akce
pomiiZe tfem Zenam trpicim roztrou-
Senou sklerdzou, které také pochazeji
zhornickych rodin. Dostanou vytéZek ze
vstupného. RockTherapy za¢ina ve 13:40
ana p6diu se postupné predstavi
Ajdontker, Kapriola, Vilda Cok & Bypass,
The Pant, Salamandra, Milo$ ,Dodo“
Dolezal, Traktor, Ahard a Limetal.
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U pfilezZitosti Dne horniki
016 dékujeme zaméstnancim
uspésnou praci v uplynulém
hornickém roce a obchodnim
partneriim za lispésnou a seriozni
spolupraci.
Do pfristiho hornického roku
prejeme svym zaméstnanciim
i vSem pracujicim v OKD a jejich
rodinnym p¥isluSnikim zejména
dravi, pohodu, pracovni uspéch)
a hornickeé stésti!
Zdar¥ Biih!
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