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Prepravu vozickaru vyuZivaji denné i Skolaci

. i s
i i il

\J—

Alternativni doprava vozi¢kai( potrebuje financni injekci pro pfisti rok.

OSTRAVA - Desétym rokem uz oceriuji
lidé upoutani na invalidni vozik moz-
nost pohodlné piepravy prakticky
kamkoliv. Stard se o to Ostravskd or-
ganizace vozi¢kart (OOV) se sidlem
v Zabtehu. A také ona je ve hie o po-
lovinu vytézku Svatobarborské vertej-
né sbirky vyhlasené Nadaci OKD.
,Vozime je vSude, kam chté-

ji. Do skoly, k 1ékati, do divadla,

na chatu, do obchodu. Ale také
na vystavu erotického zbozi - ano,
i tento pozadavek byl plnén,“ uved-
la Marie Barovd, c¢lenka spravni
rady OOV, vedouci dopravy a dis-
pecerka v jedné osobé. Rocné mi-
mlouvaji podle konkrétni situace.
Neni to samoziejmé zadarmo, ale
placeni podle ceniku OOV ani zda-

leka nepokryje ndklady. Vzdyt kilo-
metr po Ostravé je vyjde az na dva-
cet korun!

Penize ze Svatobarborské shirky
by radi pouzili na dalsi provoz For-
du Transit obsluhovaného jednim
Soférem na plny dvazek a druhym
na zdskok. ,,Na ptisti rok jesté po-
tiebné prosttedky nemame,“ kon-
statovala Bdnovd. Denné piitom
tuto sluzbu potfebuji napiiklad
i ¢tyti Skoldci z riznych ¢dsti mo-
ravskoslezské metropole. Obyva-
telé Ostravy patfi k nejcastéjsim
klienttim OOV, byt ta jela s vozic-
kdfem 1 do Janskych ldzni v Kr-
konosich ¢i vyrdzela pro jiného
do polskych Katovic.

Klienttt md OOV (zajistujici 1 dalsi
servis handicapovanym vcetné vyda-
vani Casopisu Vozka) v databazi nyni
na 470. Zvlasté neocenitelnd je jeji
pomoc s dopravou v zimnim obdobi.
,,Cely nas kolektiv m4 jedinou snahu
- aby se ti ,,nasi“ lidé dostali tam, kam
potiebuji. A proto tady jsme,* dodala
Banova. Stranku piipravil Radek Luk$a

Podané ruce znamenaji také podané tlapky

OSTRAVA - Hotové divy do-
kdzou hodni pejsci s po-
stizenymi lidmi. Rikd se
tomu lé¢ba pomoci psi, la-
tinsky canisterapie. V re-
gionu se ji vénuje v dsta-
vech, détskych domovech,
zafizenich pro seniory,
staciondfich a 8koldch
frydecko-mistecké sdruze-
ni Podané ruce. M4 desit-
ky dobrovolnikt s jejich
zvitaty. Polovinu vytézku
Svatobaborské shirky chce
vyuzit k pofdddni velkého
canisterapeutického semi-
néfe.

,Predstavte si dospélého
Clovéka, uz seniora, ktery
od mala vyriistal kviili své-
mu postizeni v détskych
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domovech a pak tistavech.
Se zivym zvifetem se prak-
ticky do kontaktu nedostal
nikdy. Je nedtvéfivy a mé
z pejska obavy. Nejprve

stoji na chodbé, pozdéji
jde do mistnosti na sku-
pinovou terapii, pak se
ptiblizi a nakonec, ac¢ko-
liv si to ani neuvédomi,

Hodny pejsek dokaze délat s handicapovanym clovékem divy.

Lepsi pomiicky pro rodiny déti s

OSTRAVA - V soucasné dobé
na 350 rodin v Moravsko-
slezském kraji m4d jednoho
potomka (jen vyjimetné
vice) s ,nemoci 21. sto-
leti“ neboli cukrovkou.
Presné 108 z nich se uz
zapojilo do ¢innosti ostrav-
ského obcéanského sdruze-
ni Dité s diabetem, které
jim umoziiuje normadlni
a plnohodnotny Zivot. Pal-
ka vytézku Svatobarborské
sbirky by jejich ¢innost
zndsobila.

,Poridili bychom senzo-
ry k méfeni hladiny glu-
kozy, diky nimz lze 1épe
upravovat inzulinovy re-
Zim,“ piiblizila Martina
Bryndacovd, jedna z ma-
minek zaklddajicich sdru-
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zeni. Tato vécicka funguje
tak, zZe se ditéti zavede pod
kazi jehlicka s vysilatem,
ktery Sest dni ,,vysild“ pa-
tfi¢né hodnoty do digitdl-
niho snimace. Vysledek je
pak oproti starym testtim
velice presny.

Cukrovkar se bez specialnich pomiicek prosté neobejde.

,»Déle bychom zakoupili
testovaci prouzky do glu-
kometru,* pokracovala
Bryndacova s tim, Ze idedl-
ni stav by byl zédsobit jimi
vSechny ve sdruzeni zain-
teresované rodiny. Cukrov-
kdfi totiz potiebuji gluko-

pejska hladi,“ popisovala
své vysledky Monika Ol-
brechtova.

Sama méd border col-
lii jménem Kaila, kterd
podstoupila specidlni po-
vahové testy stejné jako
kazdy jiny pes pro canis-
terapii. ,Je tfeba vyloucit
hlavné agresivitu. Zalezi
také na vychové konkrét-
niho pejska. Rozhodné
nemusi byt papirové ¢is-
tokrevny,“ poznamena-
la Olbrechtovd. Nejcas-
t€j$im plemenem v této
Lbranzi“ jsou labradofi
a zlati retrivii, ale pii-
slu§né osvédcéeni ziska-
la rovnéz némeckd doga
nebo ¢ivava.

cukrovkou

metr az pétkrat denné - to
znamend jedno pichnuti
do prstu pro indikaci = je-
den prouzek. Oboji by do-
cela ulehcilo zivot détem
s diabetem i rodi¢tm ¢i
opatrovniktim.

,Déti do osmndcti let
s nevylécitelnou nemoci
diabetes mellitus bohu-
zel stdle ptibyva. Navic se
k tomu priddvaji 1 takzva-
né autoimunitni onemoc-
néni jako celiakie, tedy
alergie na lepek,” upozor-
nila Bryndacovd. Kromé
pfimé pomoci a spolupré-
ce s lékafti, diabetology tak
sdruzeni Dité s diabetem
potadd stdle vice akci pro
vetejnost. Hojné je navste-
vuji také 1idé z daleka.
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Byvala Skola v Nové Vsi je nyni sidlem stfediska Elim Ostrava.

Slezska diakonie by uvitala
darek ke dvacetinam

OSTRAVA - Slezska diakonie

ve svych padeséti stfediscich v Mo-
ravskoslezském kraji, na Jesenicku

i Brnénsku pecuje zhruba o sedm
tisicovek klientd. Nejvice je jich sice
z fad lidi zdravotné postiZenych,
nicméné nezanedbatelny je i pocet
senior(i. A pro né by znamenala
pllka vytézku Svatobarborské shirky
pfinos.

,Chceme pofidit kompenzaéni,
rehabilitacni a zdravotni pomucky
pro obyvatele stfediska Elim Ostava
a Domu s pecovatelskou sluzbou
ve Stonavé,“ informovala llona
Sniegofiova z Eeskotsinské centraly
Slezské diakonie. Ta poskytuje svou
pomoc na zékladé kiestanskych
hodnost a pfisti rok slavi dvacet let
bohulibého plsobeni.

Elim Ostrava sidli v byvalé ,o¢ni
Skole“ v Nové Vsi, funguje od roku
1993 a jeho pracovnici navstévuji
vramci peCovatelské sluzby devade-
sat klientd véetné byvalych haviFd.
Ti s velkou pravdépodobnosti mohou
jednou byt mezi nejvySe pétatfi-
ceti lidmi v Domé s pecovatelskou
sluzbou Stonava, ktery je Slezskou
diakonii provozovan od roku 2003.

Pro né se pocitd s ndkupem seda-
¢ek do vany, IliZek proti prolezeni-
nam, choditek, nastavcl na toalety,
podloZnich mis... Zabér této organi-
zace doklada fakt, Ze méa zaregistro-
vano vice nez sto rliznych nabidek
podle zakona o socidlnich sluzbach.
Patfi mezi né tfeba odleh&ovaci
sluzba - vystfidani pecovatele jinym,
aby si odpocinul.

Zelvi zahrada by mohla mit
unikatni bylinkovy labyrint

BOHUMIN - Nikde jinde v Cesku
a prokazatelné ani v Polsku nebo
na Slovensku nemaji takovou
,<Zahradu“ jako ve stacionafi Salome
v Bohuminé. Na ploSe 600 metril
Ctverecnych zde diky ostravskému
obcanskému sdruZeni Vesica vybu-
dovali terapeuticky a odpocinkovy
areédl pro déti. Zelvi zahrada bude
jesté lepsi, jestlize projekt ziska
polovinu Svatobarborské sbirky.
,Nékdo si mliZe Fict, Ze je to jenom
upravend a okopana zahrada, ale

terapii i relaxaci.

ona ma svtij ucel. Je na miniméalné
stfedoevropské podminky unikatni.
UmozZiuje vychovu i hru autistiim
stejné jako vozickariim a zaroven
to neni nic, co by nemohli vyuZivat
jejich zdravi vrstevnici,” pfiblizila
Lenka Maiiakova z Vesicy. Zelvi
zahradu navstévuje Ctyficet klient
Salome i déti ze Skol Ci Skolek.
Pokud ve vefejné shirce uspéji,
penize podle Manakové pidjdou
zFejmé na bylinkovy labyrint. ,Ses-
timetrovy kruh, jehoz cesticky tvofi
rGiznorodé rostliny. Jde o velmi vhod-
nou terapii pro autistické déti, které
potfebuji svou pozornost koncentro-
vat na jednu ¢innost. Labyrint nabizi
bezpecny prostor, kde cesta vede
dité do stfedu kruhu. Zahrnuje to
i Cichovou terapii,“ liéila Manakova.
0 bylinky by se starali Zaci v ramci
environmentalni vychovy a ucili by se
tak ekologickému mysleni. Se Skolou
souvisi i dal§i mozZny zplsob, jak na-
loZit s polovinou vytézku sbirky. A tim
je projekt pocitajici s vydanim sta
kustl ,Navodu na poufiti Zelvi zahra-
dy“ - broZury pro uéitele informujici
o zékladnich prvcich a pravidlech
chovani v pfirodé, o propojenosti
¢lovéka, Zivocich( Gi rostlin.



