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Zpravy z neziskovych organizaci, kterym pomaha OKD a jeji nadace pfi péci o nemocné lidi, seniory, déti i Zivotni prostredi

| s malymi castkami
se daji délat velke véci!

Nadace OKD vyhlasuje
na svatek svaté Barbory
v poradi 4. ro¢nik vyzvy
minigrantl Srdcovka.
Lze ziskat 5-30 tisic K¢

OSTRAVA — Tluce vase srdce kromé
prace a rodiny i pro druhé, anga-
Zujete se v neziskovém sektoru?
Pak je zde od ¢tvrtka 4. prosin-
ce dalsi Sance pomoci sdruzenim,
spolkiim, oddilim ¢i klubdm,
vnichz jste aktivni — Nadace OKD
vyhlaSuje na svatek hornické pa-
tronky sv. Barbory opét mini-
grantovou vyzvu! Vice prozradila
Zuzana Machackova, administra-
torka Srdcovky.

Co ma Srdcovka v OKD

za sebou?

Urcité ispéSné tii ro¢niky, kdy nase
nadace podporila celkem 157 pro-
jektd. Za prvni dva roky jich bylo
dohromady 88, letos pak 69, coz
doklada popularitu tohoto progra-
mu umoznujiciho i s malymi ¢ast-
kami uskutecnit velké véci. Aktivni
zamestnanci darcovskych firem
Nadace OKD, kteri ve vlastnim vol-
nu dobrovolné a bezplatné vyvijeji
prospésnou ¢innost ve svém okoli,
si o Srdcovce rekli, vyhody progra-
mu se rozsifily mezi dal$i zamést-
nance a projekty jsou také pravi-
delné propagovany. I v tézkych ca-
sech pro hornicky svét proto bere-
me v Nadaci OKD podporu téchto
mimopracovnich aktivit nesmirné
vazne. Za kazdym projektem vzdy
vidime usili konkrétniho cloveka,
ktery chce svou aktivitou pomoci
dobré véci. Patii to k naSim priori-
tam a ocekdvame podobny zijem
jako v letosnim kole, kdy jsme do-
stali vice nez devadesat zadosti.
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Zuzana Machackové se srdickem i na krku, administratorka minigrantu.

Co se na tomto programu
zménilo?

Asi nejvétsi zménou je zména
na postu administratora. Tuto
funkci jsem prebrala po Veronice
Kusé, ktera ud¢lala se Srdcari
spoustu prace. Jinak na projekty
rozdélime za viceméné stejnych
podminek jako v letoSnim roce
priblizné stejnou ¢astku. Zadosti
o minigranty bude schvalovat
opét komise. Zadat mohou také
Srdcafi z minulych let, pricemz
bychom rédi vidéli urcity posun
v projektech. Stale ale plati pra-
vidlo: Jeden patron, jedna Zadost.
Z jedné organizace sice muze byt
patronti vice, komise ale bude zo-
hlednovat také to, aby se dostalo
ina ostatni. Prihlasit se samoziej-
mé muze prostiednictvim formu-
lafe na naSem webu www.nada-
ceokd.cz kterykoliv zaméstnanec
OKD a také HBZS, RPG, Green
Gas DPB nebo AWT.

V éem konkrétné spociva vase
role?

Jsem tady pro Srdcare, abych jim
pomahala pri realizaci projektu
od zacatku do konce. Budu rada,
kdyZ se mnou za¢nou uz v pribe¢-
hu sepisovani svych zadosti ko-
munikovat a konzultovat vSechny
nalezitosti, to samé plati i pro vy-
pracovavani zavérecnych zprav
a vyuctovani. Opakuji, jsem tady

StéZejni srdcovkové terminy

= 4, prosince 2014, vyhlaSeni vyzev

= 16.ledna 2015, ukonéeni vyzev

= 21. ledna 2015, odeslani pokladii
komisi

= prelom ledna a inora, zasedani
komise a rozhodnuti spravni rady

= 6. (inora 0znameni o udéleni
minigranti

= druhd polovina tinora, pfipadny
semindr pro patrony projekti

pro n¢, poradim, pokud si ¢imko-
liv nebudou jisti. Srdcovka je ov-
Sem ve svém principu jednodu-
cha, neni se ¢eho bat. Budu velice
potésena, pokud mé sami patro-
ni budou zvat na své akce, davat
o nich s predstihem védét a zapoji
mé tak do jejich neziskového sve-
ta. Rada poznam ty stavajici, kte-
ré doposud neznam, ale i ty, kte-
If se do programu nové zapoji.
Kontaktovat mé mohou na emailu
machackova@nadaceokd.cz a te-
lefonni lince 596 262 118.

Mate definici typického Srdcare?
Cely tym Nadace OKD nesmirné
tési, Ze Srdcovka oslovuje dobré
lidi! Obdivujeme je, Ze i pfi praci
a starostech o rodiny v dnesni ne-
lehké dobé mysli na své dobrovol-
né aktivity, které délaji vétSinou
bez naroku na odménu. Obecné
nejvice minigrantd poskytuje-
me na vybaveni — at to jsou Zinén-
ky pro sportovce, anebo obleceni
pro dobrovolné hasice — a na po-
radani rtznych akei — soustrede-
ni nebo pobytli. Srdcovka zahr-
nuje skute¢né Sirokou $kalu ne-
ziskovych organizaci pracujicich
s détmi, seniory, sportovci nebo
hendikepovanymi. Stejné tak je
pestré slozeni Srdcari. Spojuje
je jen chut byt aktivni, prospésny,
zajimat se o okolni svét a nékomu
pomahat.

Nékdy to v3ak prece jen
zaskfipe?
Ano, nejvétsim problémem ze stra-
ny patroni srdcovkovych projek-
tl je pozdni dodavani zavérecnych
zprav avyuctovani. Je také zapotre-
bi, aby si kazdy Srdcar skute¢né da-
kladné precetl pravidla Srdcovky.
Usetfi tak ¢as sob¢ i nam.

Radek Luksa

Aktivity proti starnuti v Jesenikach i pii hrach

Seniori se u pexesa,
domina ¢i Clovéce, nezlob
se vraceli mnohdy do dob
svého mladi

KARVINA — Aktivitou proti starnu-
ti neni jen nézev projektu podpo-
reného tézarskou nadaci v pro-
gramu Pro zdravi, nybrz také mo-
tto jeho cilové skupiny. Totiz kar-
vinskych seniori, mezi nimiz
maji znacné zastoupeni vyslou-
zili dalni a povrchovi pracovnici
ze Sachet OKD ¢i jejich manzel-
ky a partnerky. A s timto heslem

vyrazili i na rekreaci do Jesenikt
¢izasedli ke stolim pri Olympiadé
ve stolnich spolecenskych hrach.
»Rekondi¢niho pobytu se zu-
castnilo pétactyricet clent zdej-
Sich méstskych klubd seniort
plus jedenactyficet ¢lenti organi-
zaci sdruzujicich v naSem méste
zdravotné hendikepované,“ sdéli-
la Marie Pollakové z oddé¢leni so-
cialnich véci na socialnim odbo-
ru karvinské radnice, ktera sto-
ji za projektem Aktivitou proti
starnuti. Ucastnici &tyidenni re-
kreace pobyvali v hotelu Koliba
v Ludvikové a na procedury, kou-
pani nebo maséaze vyjizdeli do laz-

Ivseniorském véku platilo v Jesenikach - Cvicenim ke zdravi!
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Olympladou ve stolnich spolecenskych hrach projekt skongil.

ni v Karlové Studance. ,,K zajis-
téni aktivni ¢asti pobytu nechy-
béla ranni rozcvicka, prochazky
¢i turnaj v pétanque. Pro posile-
ni duchovni stranky jsme zajistili
divadelni predstaveni Pletky pani
Operetky i oblibeny tane¢ni ve-
Cer,” uptesnila Pollakova.
Aktivity proti starnuti zahr-
novaly také cervnové Sportovni
hry a zarijovou cestu na 6. roc-
nik Veletrhu sociélnich sluzeb.
»Posledni casti projektu se sta-
la Olympiada ve stolnich spole-
Censkych hrach, na kterou pfri-
Slo posledni listopadové ute-

ry do Méstského klubu seniord
V Algji celkem sedm ¢tyrélennych
druzstev z méstskych senior-
skych organizaci,“ pokracovala
Pollakova s tim, ze na programu
m¢li domino, puzzle, pexeso, kii-
zovky a Clovéce, nezlob se.

Co m¢lo u dichodcli nejvétsi
uspéch, se ale stoprocentné rici
neda, bavili se u vSeho. , Nékteré
jsme prenesli do jejich mladsich
let. Sverili se, Ze naposledy tra-
vili u téchto her ¢as pred dvace-
ti tiiceti lety,“ dodala Pollakova.
Olympiadu vyhrali senioti s MKS
Karvina 6. Radek Luk3a
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VITALI PREDVANOCNI CAS

Vénocni strom v centru mésta sviti
obyvatelGim Orlové od 1. prosince.

Prvni prosincové pondéli patiilo
v Orlové tradi¢nimu rozsviceni
vanocniho stromu a ohiiostroji.

ORLOVA - Za vjborného hudeb-
niho programu, viiné vano¢niho
punce, trdelnikd, langos(i a dalSich
dobrot se na orlovském namésti
28. fijna kratce po paté hodiné
odpoledni slavnostné rozsvitil va-
nocni strom. Stalo se tak za Gi¢asti
dvou mistostarostek hornického
mésta Renaty PotySové a Petry
JenEmionkové, feditelky mistniho
kulturniho domu Izabely Kapiasové,
zpévéka Pavla Vitka, zpévacky
Terezy Kerndlové a mnoha dalSich,
které neodradilo ani nepfiznivé
pocasi.

»Akce by se vSak neobesla bez
podpory mésta a Nadace OKD.
Za to jim patfi velky dik. Jsme
radi, Ze i pres nepfiznivé pocasi
dorazilo tolik lidi,“ fekla na pédiu
Izabela Kapiasova. Obé predsta-
vitelky mésta pak vSem obcanlim
popraly pfedevsim krasné a klidné
vanocni svatky. Akci dopliiovaly

stanky s tradi¢nim obcerstvenim,
ale také ty, ve kterych se daly za-
koupit drobné darky pod vanoc¢ni
stromecek. Pro déti byl pFipraveny
stan, ve kterém mohly napsat
Jeziskovi. Dopisy pak budou ode-
slédny do Krusnych hor, konkrétné
na BoZi Dar, kde uz od roku 1994
funguje tzv. JeZiskova posta.
»Proto je potfeba napsati svou
zpateCni adresu, aby JeZiSek
védél, kam darecky nasledné po-
slat,“ apelovala na mnoho rodici
jedna z organizatorek.

Velky aplaus sklidilo béhem
odpoledne DPS Sluni¢ko z mistni
ZS Karla DvoFéacka. Déti tohoto
sboru si dokonce zazpivaly nékolik
pisni¢ek s hlavni hvézdou pon-
délniho odpoledne - zpévakem
a muzikalovym hercem Pavlem
Vitkem. Ten kromé svych pisni
jako Mam rad vini tvy kize ¢i Mam
sviij den, zazpival i nékolik velmi
znamych, prevzatych ¢eskych
melodii. ,Byli jste (Zasni a dékuiji
vam,“ loucil se s publikem po vice
nez pllhodinovém vystoupeni.
Poté prisel na fadu jiz zminény akt
s rozsvicenim vanoc¢niho stromu
a ohnostroj. Nasledné dostala
na podiu prostor Tereza Kerndlova
s vybérem svych pisni. Zacala vSak
netradi€né titulni pisni z tfiadva-
caté bondovky Skyfall od britské
zpévacky Adele.

»AZ nato, Ze to tady neskutecné
klouZe kvili ledovce, jsem s pro-
gramem velmi spokojend. Pavel
Vitek mile potéSil, s malym synem
jsme spole¢né napsali JeZiSkovi,
obcCerstveni ve stancich bylo taky
dobré. Super strdvené odpoledne,”
pochvalovala si jedna z maminek
a $la si vyfotit vdnoéni strom, ktery
se ted tyCi ve stiedu mésta.

Adam Januszek

Pavel Vitek vystoupil v Orlové i diky Nadaci OKD.

THETAP TAPV ORLOVE
| S CERNYM HUMOREM

ORLOVA - Ahoj, ty vypadas, jako
bys tatovi z okna vypad! Promirite,
mohu vam odeZirat ze rti? | tak

se umi bavit lidé, k nimZ se osud
nezachovat dvakrat pratelsky -
totiz hendikepovani. Dokonalou
exkurzi do jejich svéta pak miize
byt koncert prazské kapely The Tap
Tap na jejim ,Turné ¢erného humoru
2014“ ktery se za podpory Nadace
OKD kona ve stfedu 10. prosince

v Orlové.

Do méstského kulturniho domu
dorazi nejen samotné toto téleso
tvorené télesné postizenymi stu-
denty i absolventy Skol Jedlickova
lstavu a Skoly v Praze a zaloZené
pred Sestndcti lety kapelnikem
Simonem Ornestem. Sougasti turné
je rovnéz vystava maleb s motivy
¢erného humoru, jejichZ autory jsou
predni Eesti kreslifi. Usp&chy letos
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oboji slavilo v fadé ¢eskych mést,
stejné jako na festivalech. The Tap
Tap s Gernym humorem hréli diky
partnerstvi s téZarskou nadaci uz
viijnu v Karviné. Komu vystoupeni
uniklo nebo kdo je chce zaZit znovu,
ma druhou prosincovou stiedu od 19
hodin $anci pravé v Orlové. Vstupné
je dobrovolné, na turné probiha
dobroginnd sbirka, jejiz vytézek pijde
na dostavbu Jedlickova Ustavu, vznik
centra Studio pro lidi se specialnimi
vzdélavacimi potfebami. uzi



