Od kamaradskeéeho setkavani k lize

SK Konici Ostrava zaloZili v Moravskoslezském kraji tradici voziCkarského ragby a pravidelné se stavaji Geskymi mistry

OSTRAVA - Smély pldn ,,vybudo-
vat“ evropskou soutéz pro ragbis-
ty na voziCku, podobnou, jako je
napiiklad zndmad fotbalovd, ma
tym Konikit SK Ostrava. Od kama-
rddského setkdvdani postizenych
sportoveil v jedné kralovéhradecké
télocviéné uz urazil dlouhou cestu.
Utastni se turnajii s mezindrod-
nim obsazenim, jen vyjimec¢né si
nechd uniknout tuzemsky mistrov-
sky titul a potdda slezskou ligu pro
Ceské a polské hrace.

»2Madme také za sebou silného part-
nera v podobé Nadace OKD. Miizu
fici, Ze loni jsme i diky tomu uz
poosmé vyhrdli ¢eskou ligu, konsta-
toval Roman Cader (38) z Rychvaldu
oblékajici dres s islem 4. Ze se s klu-
bovym projektem obrdtil na nezis-
kovku zfizenou tézni spolec¢nosti
asi neptekvapi - tdta Rostislav délal
ddlniho zdmeénika na Sachté Anto-
nin Zapotocky (Lazy), mdma Anna
byla tamtéZ na vypocetnim stiedis-
ku a déda Vladislav coby nardzec
na Fuc¢iku L. dostal svého ¢asu osob-
né ¥4d od prezidenta CSSR.

,V tymu je nds do deseti, ale hor-
nika mezi sebou nemédme Zzddné-
ho,* pokracoval Cader, jenZ pracu-
je v obchodni sféfe. Spoluhrd¢tim

Hraci nepouzivaji své obvyklé vozicky, maji specialni az za sto tisicovek.
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Tato parta i diky NOKD loni oslavovala mistrovsky titul v Ceské narodni lize.

je mezi 26 az 40 lety. Vozic¢karské-
mu ragby se vénuji jen muZi, i kdyz
ke Konikéim patii nékolik Zen.
Nikoliv handicapovanych. ,Déla-
ji doprovod, trenérku, rozhod¢i.
Madme i Kklasifikdtorku pro vychod-
ni Evropu,“ popsal Cader s tim, Ze
tento sport neni laciny. Zvldstni
vozicek stoji i sto tisic korun.

K tomu je tfeba ptipocitat ddrz-
bu, prondjem prostoril pro trénink
i zdpasy, propagaci. ,Mame S$tésti,
7e nds Nadace OKD podpofila uZ

Vozickarské ragby ma v regionu tradici diky nadSenciim z SK Konici Ostrava.

trikrat,“ uvedl ragbista. Poprvé to
bylo 39 tisic K¢ na X. ro¢nik mezind-
rodniho turnaje Ostrava Cup 2008
v programu ,,Pro radost a vzdélani“,
poté 118 700K¢ na Ceskou nérodni
raghy ligu vozi¢kait 2009 v progra-
mu ,,Pro zdravi“ a nyni 33 tisic K¢é
na Mezindrodni slezskou ligu raghy
vozickartt 2010 znovu v programu
,Pro radost a vzdélani“.

Posledni zminénd akce vzesla
z hlavy Cadera a jeho polského
kamardda Mirka Kapelana. Ten je

také upoutdn na vozicek a vénuje se
stejnému sportu. Hraje se od roku
2006, vzdy ttikrdt za kalendaini
rok. Pocet druZstev se ze zakldda-
jicich tfi rozsitil letos na pét - SK
Konici Ostrava, Ragby Beskyd Fry-
dek-Mistek, Sitting Bulls, Jezdzcy
a KS Devils Wroclaw. Prvni kolo se
bude hrét v sobotu 27. inora v télo-
cvitné Stfedni a vys$si odborné
$koly zdravotnické v ulici 1. mdje
v Ostravé-Maridnskych Hordch.
Konici zde také kazdy Ctvrtek tré-
nuji.

Raghby vozickdiit coby kolek-
tivni hra pro kvadruplegiky (lidi
s tézkym postizenim koncetin) se
zrodilo koncem 70. let minulého
stoleti v Kanadé. Do tuzemska dora-
zilo v roce 1993, kdy se prvni nad-
Senci zacali sjizdét do Hradce Kralo-
vé. Pét let nato se odtrhla skupinka
z Ostravy, zalozila Koniky i vlast-
ni tradici tohoto sportu v regio-
nu. Hned v roce 1999 uspofddala
premiérovy mezindrodni turnaj.
Vice nawww.skostrava.cz.  Radek Luk$a

Kruty mrdz Zivot na détském ranci nezpomalil

Rozbéhl se i projekt ,Hipoterapie“ pocitajici s nakupem koné a zfizenim lepSiho socialniho zazemi pro postizené klienty

HLUCIN - Pékné Zivo méli na hlu-
¢inském détském ranci ve dnech
nésledujicich po pfeddni certi-
fikdtu Nadace OKD na 200 tisic
korun pro hipoterapii (Hornik ¢.
4).V téch nejkrutéjsich mrazech se
jim v mini zoologické zahradé totiz
rodila mlddata.

,Venku néjakych tfiadvacet
pod nulou, a ndm piisly na svét
dvé ovecky. Vzdpéti na to kiizle.
Pak jesté dalsi jehndtka,“ popi-
soval provozovatel Josef Dudek
s tim, Ze i1 bez téchto prirtstkh
by méli co délat. Zima nezima,
ran¢ fungovat neptestal.

Ptlka letosniho ledna byla
také zacdtkem praci na projek-
tu Hipoterapie podpoieném
uvedenou c¢dstkou v mnadac-
nim programu ,Pro zdravi“
Do konce roku se m4d tato sluz-
ba zkvalitnit a stdt se dostup-

néj$i. Mimo jiné i diky mist-
nosti s prebalovacim stolkem ¢i
polohovacim kieslem pro han-
dicapované klienty.

,»Neéktefi, a to nejenom postizeni,
byvaji vyssich vahovych kategorii.
Diky ptispévku koupime nového

koné, tézsi plemeno v dobrém zdra-

V nejkrutéjSich mrazech se v minizoo narodila jehnatka.

votnim stavu, a pripravime ho pro
hiporehabilitaci. Vyskolime i dalsi-
ho hipologa a zvysime pocet hodin
hipoterapie,“  pfiblizil Dudek.
Konik by mél stat 80 tisic.

Détsky ran¢ Hluéin lezi hned
vedle zdejsi $térkovny u vypadov-
ky na Ostravu-Porubu a patii mezi
zatizeni pracujici s postiZenymi
i zdravymi lidmi najednou. Pro-
vozovatel jeho aktivity povazuje
za ,,svétoveé jedine¢né“. Na jednom
misté zde funguji chrdnéné dilny,
sportovisté, misto pro volny cas,
zabavu déti i dospélych, mald zoo...

»2Koné ndm slouzi pro sport,
parasport, ale i k rekondi¢nimu
jezdéni a samoziejmé hipotrapii,
pokracoval Dudek. Provoz, ¢in-
nost a jiz vystavbu ran¢e umoznili
s jediné partnefi a sponzofi, pracu-
2 ji tady dobrovolnici a brigddnici.

Vice na www.detskyranc.info. uzi

: Radek LukSa

FOTO: SdruZeni Linka bezpeci

Linku bezpeci vytaci
nejvice déti z regionu

PRAHA, OSTRAVA - Trable s laskou,
trable v rodiné. Kvili tomu nejcastéji -

v obdobi pro Nadaci OKD sledovaném -
vytacely déti a dospivajici telefonni Gislo
116 111 patfici prazské Lince bezpedi.
Ctrnact procent volajicich - viibec nejvice
- jeji konzultanti zaznamenali ze severni
Moravy a Slezska.

Linka bezpedi provozovana uz Sestnéc-
tym rokem stejnojmennym obéanskym
sdruzenim se rodila s cilem poskytovat
telefonickou krizovou pomoc v obtiznych
Zivotnich situacich. Pak se k ni pfidala
v generaci 21. stoleti oblibend on-line
elektronicka komunikace - chatovani Ci
e-mailové poradenstvi.
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1  rodiné vztahy 18%
2 problémy s laskou a partnerstvim 20 %
3 problémy sexuélniho zrani 8%
4 vrstevnické vztahy 14%
5 Sikana, etnické a rasové problémy 5%
6 Skolni problémy 6%
7  CAN (syndrom zanedbévaného ditéte) 8 %
8 zavislosti 2%
9

osobnostni a zdravotni problémy 12%
10 ostatni témata 7%
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Konzultanti Linky bezpe¢i v akci.

,Hovory i ostatni kontakty vedou
ke zKlidnéni a stabilizaci stavu klientd.
Pfi hovoru s nasimi konzultanty si volajici
utfidi proZitou narocnou i krizovou
situaci, tim se v ni Iépe zorientuji. Mozna
je iintervence zachranné sluzby a dalSich
slozek,“ upfesnila Lucie Bilderova, kterd
je odpovédna za tento projekt.

Nadace OKD patfi v tomto pfipadé
k hlavnim partnerdm. Na provozovani
Linky bezpeéi dala v programu ,,Pro
zdravi“ pdldruhého sta tisice korun.
,MUZeme diky tomu Iépe Tesit problémy
Klientli v obdobi, kdy nejsou tak zavazné,
a omezit jejich negativni psychosocialni
dlisledky,“ vysvétlovala Bilderova.

Telefon 116 111 a internetova podoba
linky www.linkabezpeci.cz a info@
linkabezpeci.cz jsou dostupné nonstop
s celostatni plisobnosti. Z hlediska véku
ji vyhleddvaji dospivajici mezi 12 az 17
lety. Dvé tfetiny z nich jsou divky. Vloni jeji
pracovnici fesili mj.501 telefonat kvali
sebevrazednym tendencim! uzi



