Srdcovka

Nadace OKD &.2/ éerven 2017 -I: Majdete nas na Facebooku

Sila pratelstvi

Jedna znama Ceska pisen Fika: ,pratelstvi, to je nékdy vic nez laska...“ a kdyz se nad
tim zamyslite, kus pravdy v tom je. Pratelé jsou lidé, se kterymi prozivame chvile
dobré a radostné, sdilime s nimi své vlastni proZitky, pocity a nazory. Pfatelé jsou
ovSem takeé lidé, ktefi pfi nas stoji v tézkych zivotnich situacich, podaji pomocnou ruku
Ci potési vlidnym slovem.

Pratelstvi je i mottem tohoto Cisla Bulletinu a pfinasi zajimavy pfibéh lidi, ktefi jsou
dikazem toho, Ze dobré pratele ¢lovék mize ziskat v kazdém véku a Ze svéts prateli
je snazsi, veselejsi, zabavnéjsi, prosté lepsi.

Pfeji Vam pfijemné Cteni.

Petr Hanzlik,
predseda Dozor¢i rady Nadace OKD.

»Jediny zplsob jak mit pritele, je byt pritelem.*

— Ralph Waldo Emerson

INFORMACE Z NADACE

Po stopach Nadace OKD

Nova akce, ve které muzete za jednu fotku ziskat od nadace darky. Staci se jen poradné
divat kolem sebe, jakmile uvidite kdekoliv logo Nadace OKD, vyfotte se s nim a fotku
zverejnéte na vaSem facebookovém nebo instagramovém profilu spole¢né s oznaCenim
mista, kde byla fotka pofizena a hashtagem #nadaceokd. Vice informaci naleznete také na
nasich strankach v sekci novinky.



http://www.nadaceokd.cz/cs/granty/grantove-programy/pro-region
http://www.nadaceokd.cz/
http://www.nadaceokd.cz/cs/granty/grantove-programy/pro-evropu
http://www.nadaceokd.cz/cs/granty/grantove-programy/srdcovka
http://www.facebook.com/NadaceOKD

DalSi novinky a podrobnosti z nadace muzete sledovat na téchto

profilech:

Facebook — denné Cerstvé zpravy, sdilime zde vase pribéhy, akce a jiné udalosti, ukazujeme svétu, co délate
proto, aby nam zde bylo dobfe.

Instagram — fotografie z mist na kterych se spolecné potkavame, z akci na které nas zvete. Zkracené nas
nadacni zivot v obrazech.

Webové stranky - zde najdete v8e, co potfebujete: informace, formulare, dllezita data a mnoho dalSiho.

Kronika nadac¢niho byti.

Twitter — aktuality, rychlé informace to vSe naleznete na tomto profilu.

Youtube —videa z cest a akci, které mame moznost vidét a navstivit.

VASE A NASE PRIBEHY

CvicCeni s radosti je srdeCni zalezitost...

... a predevSim vice koniCek nez prace. Nedovedu si predstavit, Ze by to jednou skoncilo*
fika Karolina Bachurska vedouci socidlnich sluzeb v Unika Centrum, z.U. (dale jen Unika).

Pfed Ctyfmi lety v ramci Centra aktivniho stafi pod Unikou v Karviné vznikl projekt, ktery byl
mifen na cviCeni se seniory. CviCitelka Karolina tehdy mélav planu, Ze s damami bude
cvicit mazoretkové sestavy, aby celé cviceni bylo akéni a hlavné pro radost. Chtéla seniorky
ucit néco, Cemu rozumi a protoze sama byla mazZoretkou 12 let, védéla o tom opravdu
hodné. Jak sama Karolina fika: ,plan a vize to byla dobra, za tim si stojim.“V té dobé si
také dodélavala kurz Pilates.

Kdyz Karolina dokon¢ila kurz, zaCala se skupinou cvicit spiSe zdravotné. Tady nastal ten
prvni zlom. Damy si samy fekly, co chtéji cvicit, a Ze by radéji zUstaly u Pilates.

A tak zacalo pravidelné schazeni skupinky Sestnacti seniorek spole¢né s cvicitelkou
Karolinou na spole¢nych hodinach. Pfatelstvi se prohlubovalo, nejen mezi Karolinou a jejimi
klientkami, ale prolézalo do v3ech koutl télocviény. Damy zacinaly poznavat samy sebe a
zjistovaly, Ze maji mnohdy podobné osudy a trapeni.

Karolina vzpomina na zac¢atky, které byly t&€zké. Mnohdy seniorky musela motivovat i
telefonicky, aby pfiSly a nebyly samy doma. Byla a stéle je spojkou mezi vSemi, kou¢em a
motorem vSeho déni ve skupiné.

Dalsi milnik nastal v dobg, kdy se celé sidlo Uniky muselo pfestéhovat do menSich prostor
a vznikla tak otazka rozdéleni Sestnacti¢lenné skupiny na dvé poloviny. V tu dobu Karolinu
napadlo uspofadat prvni vikend se vSemi Zenami a odjet do hor. ,Né&jak jsem citila, Ze to
musim udélat®, Fika cviCitelka. Vikend uspofadala z vlastni iniciativy, ve svém volném Case
a seniorky si platily cely pobyt ze svych penéz. Na pobytu Karolina vysvétlila vdem
dohromady, jak se situace ma a ze je potifeba se rozdélit. ,Paradoxné to bylo asi to nejlepsi,
co nas potkalo, protoZe to holky donutilo se schazet ¢astéji i po cvi€eni a vice se na sebe
navazat®, pfiznava Karolina.

Letos to uz budou dva roky od chvile, kdy se pfesunulo celé cvi¢eni do mensich prostor a
rozdélilo na dvé poloviny. Damy opét vyjely na vikend do hor, kde se cviCilo, ale pfedevsim
jely jako parta pratel, ktera spole€¢né umi travit pfijemné chvile. Zde se poprvé po dlouhé
dobé potkaly dvé cvi€ebni skupiny a zacviCily si pospolu. Povidaly si, chodily na prochazky,
utuzovaly sva pratelstvi a vytvarely nova.

Damy si ob¢as zajdou misto cvi€eni na celodenni vylet do hor, nebo vyrazi do Karviné na
lodi¢ky a délaji spoleEné mnoho dalSich aktivit. Kazdy rok pfed Vanoci se sejdou

v cukrarné a oslavi pfedvanocni ¢as punCem. S cviCitelkou Karolinkou, jak ji vSechny
fikaji, si tykaji a jejich pevné pratelstvi jim mazeme jen zavidét.
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Méla jsem moznost s té€mito lidmi na zmifiovaném vikendu stravit par nezapomenutelnych
chvil. Kdyz jsem odjizdéla, védéla jsem, Ze o této skvélé parté musim napsat. Atmosféra,
ktera na vas dychne pokazdé, kdyz se ocitnete v pfFitomnosti vSech, je nepopsatelna.
Protoze pratelstvi, kdyZ je pevné, je viditeIné na prvni pohled a citite jej v kazdém svalu
svého téla.

KTB (tumova@nadaceokd.cz)

KAM VYRAZIT

Vy nas zvete na vaSe akce a my je pfedavame dale do svéta.

BUDE CIRKUS aneb DEN PRO CELOU RODINU Karvina

'L.ﬂil' LI T B

Letos jsme dostali moznost byt sou¢asti Détského dne pofadaného statutarnim méstem Karvina.
Pro déti je pfipraven bohaty doprovodny program, klauni, balénkova show, rizné workshopy,
soutézni cesta, malovani na obliej a jiné atrakce pro déti a celou rodinu. My se na vas budeme
tésit pod nadacnim stanem.

Cela akce probéhne v nedéli 4. 6. 2017 od 14 do 18 hodin na namésti v Karviné- Frystaté
(Masarykovo namésti Karvina).

Vice informaci naleznete na www.karvina.cz

Neziskovy inkubator I

Letos jsme opét rozjeli projekt ve spolupracis Ceskou spofitelnou a vzdélavacim
stfediskem Edukana nazvany Neziskovy inkubator Il. V ramci projektu jiz prob&hlo nékolik
kurz(l zamérenych na osobni rozvoj, marketing a propagaci organizace. Letos mame pied
sebou v Cervnu jesté dvé Skoleni a v zafi budeme pokracovat.

Veskeré informace a pfihlasky najdete na www.edukana.cz nebo také na strankach
Nadace OKD.

Uték v fetézech

LetoSni ro¢nik této sportovni akce probéhne opétv Havifové. Jde o ojedinélou a velmi
netradi¢ni formou adrenalinové soutéze. Dvojice soutézicich jsou totiz, na rozdil od jinych
soutézi, k sobé pfipoutany pravymi policejnimi pouty a snazi se probé&hnout uréenou trasu.
Na jejim pocatku jsou vyvezeni s paskou na ocich mimo misto startu, tam jsou jim pasky
sundany a po nastudovani odtajnéné mapy v nékolika malo minutach, vyrazi. Jedna se o
tzv. vézerisky desetiboj, kde soutéZici eka nejen narocny boj s pfirodou, ale i s vlastnim
télem a drsnymi disciplinami. Kromé soutéZe samotné jsou k vidéni ukazky sebeobrany a
bojovych uméni, prohlidka vojenské techniky a mnoho jiného.

Uték si mdZete na vlastni k(izi vyzkou$et v sobotu 17. 6. 2017 v Havifové.

Vice informaci naleznete na www.utekvretezech.com
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Swetsenfest

Tradi¢né nejvétsi beneficni festival na Severni Moravé i letos v arealu Slezanu ve

Frydku- Mistku. Letos je vSak tento festival vyjimec€ny i tim, Ze je spojen s oslavami 750 let
meésta. Bude zde opét mnoho lokalnich umélc, ale i doprovodny program pro déti i jejich
rodiCe a prarodice.

Cely festival probé&hne od 21. do 24. 6. 2017 a bude se opét vybirat dobrovolné vstupné,
které bude formou vefejnych sbirek pro tfi neziskové organizace ve Frydku- Mistku (Charita
F- M, Adra F- M a Podané ruce).

Vice informaci naleznete na www.sweetsen.cz

Golfova akademie

Letos budou opét v Golf Resortu Lipiny probihat Pfiméstské golfové tabory pod zastitou
Nadace OKD. Pro déti jsou pfipraveny celkem 4 turnusy: 17.-21.7.2017,24. -28.7.
2017, 31.7.—-4.8.2017 a7.-11.8. 2017. Na déti Ceka pfijemné prostiedi, zkuseni
trenéfi, dobrodruzstvi na greenu a skvélé zazitky s novymi kamarady. Nevahejte a urcité
déti na tabor prihlaste.

Vice informaci naleznete na http:// www.golflipiny.cz/ golfova- skola/ detska- akademie/

Stonavska pout’

Jako v lorfiském roce se opét bude konat ve Stonavé pout u pfilezitosti svatku patronky
Rimsko- katolického kostela sv. Mafi Magdalény. Cela akce je spojena s tradiénimi
atrakcemi pro déti i dospélé, najdete zde mnoho stanki s pochutinami a jako tfeSnicka na
dortu bude vecerni koncert pod Sirym nebem, na kterém vystoupi opét mnoho znamych tvari
a zajimavych zpévaku.

Pout je naplanovana na 22-23. 7. 2017 v arealu SK Stonava.

Vice informaci jiz brzy na www.stonava.cz

Doubravskeé slavnosti

Jednodenni akce pofadana u prilezitosti vzniku obce, samotné zaméreni je ale take,
vzhledem k datu konani, na déti a bliZici se konec prazdnin a zacatek nového skolniho roku.
Doubravské slavnosti jsou jiz tradicni akci a v letodnim roce se jedna o jiz devaty roénik.
Samoziejmosti je opét bohaty program na hlavni scéng, stankovy prodej, prezentace
mistnich spolkl a organizaci a nesmi chybét détsky program, soutézZe a atrakce.

V' ramci doprovodného programu se také muzete téSit na malovani na oblicej. Vstup na
akci a mnoho atrakci, je zdarma. Nevahejte a pfijdte se podivat, jak se Zije v Doubravé.

Slavnosti se konaji v sobotu 19. 8. 2017 na namésti v Doubravé.

Vice informaci jiz brzy na www.doubrava.cz
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Rocktherapy

Dalsi specialni akce v podani rockovych a metalovych kapel, ktera pomaha lidem je
orlovsky festival Rocktherapy a bude se konat uz po devaté. LetoSni ro¢nik bude na pomoc
lidem po cévni mozkové pFihodé. Vystoupi celkem deset rockovych a metalovych skupin a
vytéZzek z celé akce bude vénovan tfem tvarim celého festivalu.

Akce se kona v sobotu 26. 8. 2017 v arealu Letniho kina Orlova.

Vice informaci naleznete na www.rocktherapy.cz

Dale urcité sledujte i nami podpoiené kulturni organizace, vSechny maji na léto pripraven pestry program.
Vice také na facebooku Nadace OKD.

ZAUJALO VAS

Lajkni projekt

Nova soutéz Nadace OKD, ktera probéhla v bfeznu, méla u vas vSech veliky uspéch a diky vasim lajkim mame
dva vitéze.

SFK Havifov, kterému se na sv(j projekt ,Florbalovy kemp pro déti a mladez, podafilo vyhrat 40 000 K¢ a to diky
1 000 lajkt u fotografie na nada¢nim facebooku.

Kynologové z Horni suché si na prekazku vysoutézili 10 000 Ké za pomoci 162 lajka.
Jelikoz se vam soutéz libila a nam také, planujeme ji zopakovat i v pFistim roce.

V8echny prispévky ziskaly dohromady 2 112 lajkd. Skvéla prace dékujeme za podporu vSech.
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