Nadace OKD ¢&.8/ zafi 2016 -I: Majdete nas na Facebooku

Mésic plant

Zafi je mésic, kdy opét oziva Skola. Novy Skolni rok sebou pfinasi i nové vyzvy:

z nékterych déti se stavaji prviiacci az nékterych stfedoSkolaci nebo vysokoskolaci.
Nastava mésic, kdy se zacina ve firmach a organizacich planovat dalSi rok. Lidé
premysleji, co vSechno je potfeba do konce roku stihnout a co se jesté nepodafilo zafidit.
Pravé ted je také €as na to ohlédnout se za uplynulym létem a zhodnotit je;.

I my v nadacijiz tvofime plany na dalSi rok a pfemyslime nad tim, co je potieba jesté
uzavfit do konce roku. Neni toho malo, ¢eka nas vyucétovani projektl, revize dokumentu,
ridzné akce jako tfeba Ceny Nadace OKD, vypsani novych vyzev a mnoho dal$iho. A co
se tyce léta, pro nas tym bylo velmi Uspésné, plné novych a krasnych zazitkd.

Timto bychom chtéli vSem popfat, at' se dilo dafi a vSe naplanované se podafi dotahnout
do zdarného konce. Détem prejeme Uspésny vstup do Skolnich tfid a kantoram/ lektorim/
trenérim hladky zacatek celoro¢niho kolobéhu.

Krasné zafi preje za tym Katka

Katefina Tamova Blablova
Administratorka programi

OSOBNOST MESICE

Anna Kohutova (MAMA centrum Havifov)

Porodni asistentka, ktera méla v hlavé myslenku komunitniho centra pro t€hotné zeny, rodice a
jejich déti. Pfed dvéma lety se jeji mySlenka podafila prfevést na realitu a vznikla neziskova
organizace jménem MAMA Centrum. Na zagatku toto centrum slouzilo pfedevs$im ob&antim
Havifova, to se ale v poslednich letech také zménilo. Dnes se centrum zabyva kontinudlni péci o
rodinuv Havifovéiv kraji.

Jak to celé zacalo?

Privedla mne k tomu myslenka vytvofit komunitu rodicu, ktera mize spolecné sdilet svij ¢as,
radosti, védomosti a zkusenosti. Vytvofit jim misto, kde naleznou podporu, profesionalni pomoc a
smysluplné straveny €as se svymi détmi. Nasim cilem je vychova a vzdélavani v souladu s principy
kontaktniho a vztahového rodicovstvi.

Mama centrum se téSi velké navstévnosti. Velmi oblibené jsou pravidelné volnoCasoveé aktivity,
které kaZzdoro€né pofadame jako napf. vitani jara, karneval, MikulaSska nadilka, vanocni besidky,
lampidnovy privod, pravidelné workshopy, kurzy, seminare a besedy s odborniky.

Co je Poznalkav svét?

Poznalklv svét je pravidelny workshop pro déti od 2-6 let a jeho myslenka je zaloZena na
respektujicim pfistupu k individualité kazdého ditéte. Déti tak mohou rozvinout svou détskou
zvidavost, fantazii a touhu ucit se a objevovat nové véci. Poznalk(v svét nabizi nespocet
montessori pomucek, aktivit, zazitk( a nevsednich poznani.
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Pro déti jsou nachystany stanovisté s riznorodymi aktivitami, aby zapojily vSechny své smysly a
tvofivost. UCi se pocitat, poznavat barvy, seznami se se zvifeci fisi, vyrabi vlastnoruéni vyrobky,
tvofi, maluiji...

Stanovist je 10 a u kazdého stanovisté je jedno dité s rodi¢em, ktery mu pomaha a radi. Kdyz
absolvuji kole€ko vSech stanovist' s pfichystanymi aktivitami, Ceka je spole€na svacinka a na konci
sedime vSichni v kruhu, spole¢né si zatan¢ime, nau¢ime se novym fikankam a basnickam a na
zaver si zazpivame.

Je néco, co se Vam v tomto roce opravdu povedlo jako organizaci?
Letos se nam povedla spoluprace s riznymi dalSimi lektory, takze obohatime nasi €innost o
montessori workshopy, détskou jogu a pfednasky na téma prvni pomoc a vyziva pro malé déti.

Mate uz néjaké konkrétni plany na pristi rok?
PFisti rok bychom chtéli uspofadat Den pro rodinu, kde cely den budou v nasem centru workshopy
a pfednasky zaméfujici se na péci o déti, vychovu a zdravou vyZivu.

Co Vas letos potésilo nejvice?

Letos nas potésila ziskana dotace od Nadace OKD, diky ni miZzeme obohatit nasi napln kurzd o
dalSi nové pomucky a aktivity, za coz velmi dékujeme.

(KTB, tumova@nadaceokd.cz)

POZVANKA

Moravia Open 2016, Skola Taekwon- Do ITF Karvina

Konec zafi bude ve znameni boje ve vSi poCestnosti. 23. az 25. zafi totiz probéhne turna;j

v Taekwon- Do ITF nazvany pfihodné Moravia open. Za dva roky se toto klani vypracovalo na
post nejvétsiho mezinarodniho turnaje v CR. Loni byla udast velika a poradatelé to predpokladaji i
hvézd. Akce si ziskala svou oblibenost i diky kategoriim pro malé déti (boj s p&novymi nudlemi)
nebo pro tymové souboje, které se konaji jen na mistrovstvi CR. Cely vikend ma, ale i vy3si
poslani a tim je vefejna sbirka vi¢ek pro hendikepovanou Karolinku.

Vice informaci také na http:// www.karvina.taekwondo.cz/

Pochod vSech generaci v Orlové

1. 10. 2016 je Mezinarodnim dnem senioru a letos pfipada na nedéli. V. ramci tohoto dne se
DUim pro seniory Pohoda z Orlové rozhodl pozvednout svou kazdorocni tradici do jinych
rozmér(l a usporadat za nasi podpory akci s nazvem ,Pochod vSech generaci®. Cilem
tohoto projektu je pfedevdim podpora kulturniho a spolecenského Zivota v lokalité tak, aby
mohl aktivni Zivot ob&anu pokracovat i po dosazeni dichodového véku. Zahajeni celé akce
bude ve 13:30 hod. na prostranstvi Domu kultury mésta Orlova. Zde bude probihat vydej
Ucastnickych lista (vstupenka na akci slouzici souc¢asné k odbéru ob&erstveni). Privod se
vyda cca ve 14:00 hod. méstem do arealu letniho kina, kde v ramci programu budou
nasledovat kulturni vystoupeni (Mala ¢erna hudba, narodopisny soubor OlSinka, taneéni
soubor Kmit aj.). Divaci budou mit v priibéhu programu moznost se kdykoliv ob&erstvit
pfimo v arealu kina.

Vice informaci také na http:// www.pohoda- orlova.cz/ index.php/ aktuality/2016
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Drakiada v Doubraveé

V patek 7. 10. 2016 usporada obec Doubrava tradi¢ni pousténi drakud. Akce je
pfipravovana na zakladé spoluprace s obecni knihovnou. Stejné jako loni probéhne tato
akce pro velké i malé na fotbalovém hfisti. Déti si budou moci vypustit vlastniho draka,
zasoutézit si a zaskotacit. Dospéli pak mohou posedét v prijemné spolecnosti. O zabavu se
jako tradic¢né postaraji obecni spolky.

Vice informaci také na http:// doubrava.knihovna.info/

PODPORILI JSME

Tabory (Pionyfi Paskov, Asterix Havifov)

Prazdniny jsou za nami a my jsme jako tym vyjeli do pfirody a navstivili nékolik tabornika.
Poprvé jsme se byli podivat ve Vitkové, kde se hluboko v okolnich lesich ukryvaji tfi louky a
na jedné z nich stoji zakladna Pionyr Paskov. Nejvice nas ale pfekvapilo, Ze vSe co na
louce stoji je tam dovezeno a na konci zase odvezeno zpét do Paskova. Déti travi 3x ¢trnact
dni v pfirodé bez elektfiny a mobilniho signalu. Vodu jim hospodar dovazi kazdé rano
autem a klid je tady ruSeny jen tekouci fekou Moravici.

Druhym navstivenym taborem byla zakladna Asterixu Havifov ve Pstruzi. Tady déti elektfinu
i vSe potfebné jako v civilizaci maji, ale na druhou stranu jsou daleko od rodi¢t a zaziji
mnoho vyjimeéného. Tento tabor mél malinko destivé pocasi, ale diky novym stanim mohli
oddily délat pravidelné nastupy i za desté bez toho, Ze by byli promoceni na kost. PEéknym
zazitkem pro déti z Havifova je urcité i kino pod Sirym nebem, které si tady mohou ve
vybranych velerech uZivat.

Bylo pro nas poté3enim zajet se podivat, jak to déti prozivaji a zavzpominat si na to, kdyz
jsme na tabory jezdili my sami.

Vice na http:// pionyr.paskov.cz/ a http:// www.svcha.eu/

Doubravske slavnosti

Jako kazdy rok se i letos konaly v Doubravé slavnosti. Tentokrat, ale bylo v obci Zivo uz od
rana. V sobotu 20. 8. 2016 v 9 hodin rano probéhlo slavnostni otevieni nau¢né stezky
Doubrava a pro déti i jejich doprovod zde bylo pfipraveno mnoho soutézi. Stezka je
vytvofena ze dvou tras a na nékterych panelech najdete odpovédi na otazky, které jsou
soucasti kfizovky z doubravskych povésti, ta by se méla, co dva roky ménit a byt tak
neustale aktualni. Cedule na stezce tvofili sami ob&ané Doubravy a opravdu je na co se
tésit. Kdyz se priblizila 10 hodina, zacali se u Hasi¢ské zbrojnice sjizdét zavodni druzstva
dobrovolnych hasicl. Pfesné v 10:00 zacal Memorial Jendy Nedély - soutéz v pozarnim
Utok( muzd. Kdo si vSak nepotrpél ani na prochazky, ani na béhajici hasi¢e mél o zabavu
postarano odpoledne. Byli zde k vidéni Klauni z Baldnkova, Heidi Jank(i a mnoho jinych
umeélct. Mimo jiné zde byla pfipravena pohadkova stezka pro déti, kde déti mohli vyhrat
ceny zakoupené z grantu Nadace OKD. Zajimavé bylo i to, Ze na kazdém ze stanovist stal
permonik a déti mohly celou stezku absolvovat nékolikrat za sebou.

Vice na http:// www.doubrava.cz/
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AjaCup Posejdon

Sobota 20. 8. 2016 byla nabita zazitky a rllznymi akcemi. Jedna z nich se konala i ve
Veffovicich. Vodaci z Posejdonu zde poradali dalSi ro¢nik AjaCupu a pfislo to vhod.
Pocasi bylo teplé a trocha zchlazeni ve vodé rozhodné neuskodila. Nazev celého zavodu
,AjaCup” je odvozen od slova cupitat, zaméruje se na rodiny s détmi a taky na déti
samotné. LetoSni ro¢nik probihal jinak nez v minulych letech, kdy byl kazdému uren
startovni ¢as. Posadky méli moznost zavodit na €as v lodich od 9 do 17 hodin na vytycené
trase 100m. Po 17 hodiné pak byli vyhlaeni vitézové, ktefi jsou letos az z Ceskych
Budg&jovic (Dusak, Cerny)

Soucasti AjaCupu byla mimo jiné i talentova soutéz MILIfest, jenz ma za cil dat Sanci
mladym nadanym détem, které se neboji pfedvést, co vSe dokazi.

Vice na http:// www.posejdon.cz/ ajacup/

SOUTEZ
Vyhodnoceni soutéze ,Zakvizuj si s nadaci”
Nas maly kviz o nadac¢ni ceny byl i pro nas velkou neznamou a zarover jsme si tak chtél
@ OVEfit, zda stale zachovavate pfizer psanému textu. Na kviz nam ale bohuzel nikdo
o neodpovédél, ale my siz toho nic nedélame ba naopak, je to pro nas znameni, Ze se mame

zaméfit na novy zplsob komunikace.

CO SE DEJEV NADACI

Vyzvy a Granty pro rok 2017

LetoSni rok budou opét vypsany tyto vyzvy:

Srdcovka
Z&dosti do minigrantu Srdcovka bude mozné zasilat od 4. 12. 2016.

Pro region a Pro Evropu

Pozor vyzva k témto grantim nebude vypsana pfisti rok v LEDNU, ale jiz tento rok v
PROSINCI. Zvazujete- li zadosti, prosim pozorné sledujte webové stranky Nadace OKD a
nadacni facebook.
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