Stranku pripravil: Bohuslav Krzyzanek

Nadac¢ni mésteCko na Hornickych slavnostech OKD mélo co fici 1 dospélym
Aneta okouzlila zdravotnickymi schopnostmi

KARVINA - Horkou novinkou leto$nich Hornickych slavnosti OKD bylo méstecko
Nadace OKD. Své stanky pfipravilo v arealu Parku BoZzeny Némcové pres tficet
iniciativ a organizaci, které v minulosti ziskaly financni podporu z nadace

a které nabizely Géastnikdim oslav mnoZzstvi neotfelé zabavy pro déti a zajimavé
informace pro jejich dospély doprovod. Napsat o vSech by vydalo na nékolik
stranek Hornika, proto dnes pfipomindme jen nékolik z nich.
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U stdnku Mensy si mohly déti ovéfit svoje schopnosti logického mysleni. Pravidla jim
vysvétlila mlada ¢lenka klubu Hana Kalusova.

PrileZitost pro mimoradné nadané déti

Ptaji se malého Pepika: Chces byt velky,
chces byt moudry? Ne!, odpovida
rezolutné klucina. A to pro¢?, divi se
tazatelé. Protoze mym vzorem je mijj
tatka!, vysvétluje Pepik.

Vitip je vtip, ale kdo by nechtél byt
chytry tfeba jako Einstein? Lidé s 1Q
vy§Sim nez 130 tvofi asi 2 procenta
populace. Pokud tedy v CR Zije okolo 10
milion{ obyvatel, je jich mezi nami asi
200 tisic. Samoziejmé, véetné nemluv-
nat. Néco pfes 1800 téch, ktefi o svych
schopnostech védi a hlasi se k nim,
sdruZuje klub Mensa. Ten se snaZi tyto
lidi vyhledavat a dat jim Sanci co nejlépe
vrozené schopnosti vyuzit. Jednim z pro-
jektl Mensy je tzv. Logicka olympiada,
kterou loni podpofila Nadace OKD.

»Zatimco cilem jinych Skolnich
soutéZi je provéfit naucené védomosti,

my se snaZime odhalit v détech logické
uvazovani,” vysvétlila zaméry projektu
predsedkyné ostravské skupiny Mensy
Hana Studenska. Podle ni se tyto véci
ve Skolach moc nefesi. Proto povazuje
za lspéch, Ze se letos bude Logické
olympiada konat jako celostatni.

,Déti nadané logickym uvaZovénim
nemuseji ve Skole vynikat. Mohou byt
dokonce stizeny dysleksii, dysgrafii
nebo jinymi poruchami a pfi normaini
vyuce se jejich schopnosti neprojevi.
Pro rodice je ale dileZité védét, Ze
maji mimoradné nadané dité, které
potfebuje i mimoradnou péci a pozor-
nost,” fekla Hana Studenska, pficemz
pfipadné zjemce o testy odkazala
na klubovou strdnku www.mensa.cz.
Testuji se déti od 5 let, dité nemusi
umeét Cist ani psét.

Sance pro ty, ktefi nedokazi zit bez pomoci
: PR

Devétatficetilety Tomas Koliandr témé¥
nevidi, navic je mentalné postiZzeny.
Bez cizi pomoci by Zit nedokéazal.

Sanci zafadit se mezi ty, ktefi nasli praci
a néjaky Zivotni cil, dostal v chranénych
dilnach Charity Hrabyné. Vyrabi koSiky
z novinového papiru a svoje uméni
predvadél u stanku ,své“ organizace
také (castnikiim Hornickych slavnosti
OKD v Karviné. ,Vyroba jednoho koSiku
mu podle obtiznosti zabere asi jednu
hodinu. Déla to strasné rad, i doma,

je to jeho konicek,“ vysvétlila vedouci
komunitnich a humanitnich sluzeb

u hrabynské Charity Judita Mudra.

V hrabynskych chranénych charitnich
diln&ch nyni pracuje 24 lidi s téZkym
handicapem, zhruba polovina vozicka-
f0. Dilny nabizeji reprografické prace,
potisky reklamnich pfedmét(, polepy
aut, znaceni textilif, zpracovani a kom-
pletaci dokumentd, keramické vyrobky,
ale také kompletni internetové sluzby.
Nadace OKD jim letos poskytla 320 tisic
na vybudovani odpocinkové zony pred
Charitou. Jeji pracovnici si toho nesmir-
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Je témér nevidomy, navic mentélné posti-
Zeny. V hrabynskych chranénych dilnach
naucili Tomase Koliandra plést koSiky
znovinového papiru a tato ¢innost se stala
jeho Zivotnim konickem.

né vaz. ,Byl to takovy opravdu krasny
darek,"” fekla Judita Mudra s tim, Ze lidé
se zdravotnim postizenim podobné mis-
to potfebuiji. , A cenime si také toho, Ze
jsme byli pozvéni na hornické slavnosti.
Je to moc hezkd akce,“ dodala.
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Nejobletovanéjsim a nejoblibenéj-
$§im déinkujicim v méste¢ku Na-
dace OKD se stala na sobotnich
Hornickych slavnostech OKD be-
zesporu Aneta. Kolik déti potésila,
kolik dospélych si na ni alespori
sdhlo, se d4 jen stézi spocitat. Prav-
da, zpocatku se na ni vétsina lidi di-
vala s jistym respektem. Sestatticet
kilo zivé vahy, to uz je poradny kus
psa. Ttiletd fenka zlatého retrivra
je ale vzdy hravé piesvédéila, ze
jako ,,vysoce kvalifikovand zdravot-
ni pracovnice“ v oboru canisterapie
neni nebezpecnd a je mozné si s ni
bez obav hrét.

Co je to vlastné canisterapie?
,Jednoduse 1é¢ba pomoci psa,“ vy-
svétluje ,paniCka“ Anety, Irina

¢

Hra pro odvazné kluky: 36kilovy pes se
jim opira o prsa a v pozici ,z o¢i do oci“

si od nich bere pamlsek. Pro déti, které
nemaji se zvifaty zkuSenost, vykon, pfi
kterém jim strachy drnkotaji zuby. Kluky jisti

canisterapeutka Irina Tkacova.
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vii“ a plnit své canisterapeutické povinnosti.

Tkacovd z Frydku-Mistku. ,Zvite
se dd pouzit jako motiva¢ni faktor
pri 1é¢bé nemocnych, pfi terapeu-
tickych a fyzioterapeutickych pro-
gramech 1 pti vychové. Pro vétsinu
1idi je pfijemny uz sdm kontakt se
psem, dotek jeho srsti, projevy jeho
zdjmu. Pritomnost psa je motivuje
k pohybu a vétsi aktivité. Je prece
néco tplné jiného prochdzet se,
protoze nds k tomu nuti zdravotni
persondl, anebo vyvést na prochdz-
ku psa. Canisterapie neni zaméfte-
nd jen na déti, ale také na dospélé
se zdravotnimi problémy, handica-
pované a seniory. Pomédhd u nich
probouzet chut k Zivotu,” popisuje
Tkacov4.

Irina Tkacové je ¢lenkou obéan-
ské spole¢nosti Podané ruce, kterd
vznikla v roce 2000 jako dobrovol-
né sdruzeni obc¢anti, jejichz cilem
je vyuzit psy k canisterapii. Samo-
statnd organiza¢ni jednotka spolec-

Aneta v obleZeni déti. Je az s podivem, kolik hodin vydrzela byt stfedem zdjmu malych ,otra-

nosti s ndzvem Projekt OsA Frydek-
Mistek, zaméfend na sluzby osobni
asistence, ziskala diky podpote Na-
dace OKD prostiedky na vytvote-
ni pracovniho mista koordindtora
canisterapie, ktery organizuje ca-
nisterapeutickou ¢innost na tizemi
celého Moravskoslezského kraje.
Sluzby ¢tyfnohych ,zdravotniki“
se tak diky hornické nadaci dostaly
bliz k lidem a jsou operativnéjsi.

Stoji za zminku, Ze také Irina
Tkacova patii mezi ty, ktefi si po-
zvani na Hornické slavnosti OKD
velmi pochvalovali. ,Lidé nemaji
o socidlnich sluzbdch takové zna-
losti jako tfeba o hospodach,* vy-
svétlila s nadsdzkou. ,,Kdyz je pak
pottebuji, nevi, na koho se obritit.
Prezentace v rdmci oslav Dne hor-
nikdl je dobrou pfileZitosti, jak je
sezndmit s nasi nabidkou. A navic
se mi slavnosti moc 1ibi,“ dodala
s usmévem.

Selmy vyji na poplach. Zoo také

Vite, kolik orlti skalnich krouzi nad
vrcholky moravskoslezskych Beskyd?
Pracovnici ostravské zoologické za-
hrady to maji spocitané: 1ét4 jich tam
jedendct. Sami je totiz do nasich hor
vysadili a sleduji vyvoj jejich populace.
Nezbyvd nez doufat, Ze se zimér poda-
i a do Beskyd se vrati dalsi vyhubeny
druh.

Priprava expozic pro navstévni-
ky, mezi néz letos pfibyl diky Nadaci
OKD 1 sympaticky pavilének Malé
Amazonie, neni jedinou aktivitou os-
travské zoo. Jeji vyznamnou tilohou je
také zachrana ohroZenych druhil zvi-
fat a snaha o zachovani riiznorodosti
Zivota v nadf piirodé. ,,Pod heslem Sel-
my vyji na poplach se letos ticastnime
napiiklad kampané na ochranu evrop-
skych Selem,* tikd pracovnik oddéle-
ni pro styk s vefejnosti v ostravském
Hzverinei Vladimir Addmek. ,,Tato
kampan probihd ve vSech zoologic-
kych zahraddch v Evropé a m4 za tikol
upozornit na kriticky stav zejména
vétsich Selem, jako jsou medvédi, vici,
rysi, divoké kocky a dals$i.“ I proto se
na stdnku zoo na Hornickych slav-
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nostech OKD - pfestoze mu vévodila
vycpand opic¢ka - hovorilo hlavné o ev-
ropskych dravcich. Déti sklddaly jejich
obrézky, pozndvaly stopy a hddaly,
¢im se asi tak mohou Zivit. Zdbava to
byla hezkd, zajimavd a také nau¢nd.
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»Snazime se touto hravou formou
seznamovat déti se Zivotem a zvyk-
lostmi zvifat a hlavné, pro¢ je tfeba
je chranit, vysvétlil Addmek. ,.Diky
pozvani Nadace OKD k tomu mdme
skvélou ptilezitost.

n'-il'r-

Vyvolat zdjem o déni v pfirodé kolem nas - takovy byl cil prezentace zoo Ostrava na Hornic-
kych slavnostech OKD. Podle zajmu déti se jejich snaha neminula cilem.



