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Kouzelny svét prirody, aneb
aktivni Zivot senioru z Karviné

KARVINA — Balzam na télo i dusi, Vylety
za poznanim a Putovani svétem priro-
dy, to byly tti cykly projektu Kouzelny
svét prirody pro seniory organizova-
né v celkem sedmi méstskych klubech
vKarviné. Ajak jeho realizatori ze soci-
alniho odboru radnice zdlraznili, bez
podpory z Nadace OKD by sotva doka-
zali nabidnout tolik zajimavych aktivit.

»Prvni ¢ast byla zamérené na vy-
uziti rdznych druhd terapii, které
ovliviiuji vztah mezi lidmi a zviraty,“
popisovala Marie Pollakova z kar-
vinského magistratu. Seniofi navsti-
vili Centrum ptirodovédné stanice
Juventusu, Kynologicky klub v Parku
Bozeny Némcové ¢istatek v OlSinach.
V ramci prohlidek se dozvédéli zaji-
mavosti o umisténych zviratech, méli
moznost si je prohlédnout zblizka,
pohladit i vzit do rukou. Seznamili
se s prvky canisterapie a hypoterapie
(léCeni prostrednictvim psd, respek-
tive koni). ,,Nasi seniofi nikdy neza-
pomnéli donést zviratim néco dobré-
ho, jako naptiklad piSkoty, mlsky, mr-
kev ¢i jablicka,” podotkla Pollakova.

Ve druhé etapé projektu probéh-
ly vylety, jeden do Arboreta v Novém
Dvore u Opavy, kde ucastnici vy-
slechli vyklad s prohlidkou zahrady,
a druhy do ZOO Ostrava, kde zhléd-
li faunu raznych kontinenta i vysaze-
nou floru.
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Zivé kvétinové pexeso.

,»Posledni ¢4sti byl seniorsky tabor,
v jehoZ ramci probihaly rtizné aktivi-
ty navazujici vZdy na dané téma. Pri
sportovnich ¢innostech seniofi sbi-
rali koralky jako mravenci ¢i pylo-
vé kuli¢ky jako vcelky. Tvorili kvéti-
ny z papiru, motyly ¢i zoologickou za-
hradu z nalezenych ptirodnin. Mozek
si bystfili u védomostniho kvizu,
u pamétového testu ¢i u zivého pexe-
sa,“ upiesnila Pollakova.

Na tabore na Horni Be¢vé nechy-
béla ranni rozcvicka, oblibeny kar-
neval a taboréak. ,Pocasi bylo pri-
vétivé, a tak si to vSichni, v maleb-
ném prostiedi, radné uzili,“ doda-
la Pollakové s tim, Ze vysoké ucast,
201 seniord na vSech ¢astech pro-
jektu svédcila o jejich zajmu byt sta-
le aktivnimi a v dobré fyzické i psy-
chické kondici.
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Klienti z Pohody v Hradci nad Moravici.

Imobilni klienti z Pohody
si uzivali zamecké pohody

ORLOVA - Nékolik dni se v orlovském
domové pro seniory Pohoda nemluvilo
o niéem jiném nezZ o vydareném vyletu
do Hradce nad Moravici. S imobilnimi
klienty tam z tohoto zafizeni vyrazili diky
grantu téZarské nadace v programu Pro
region.

»Navstivili jsme nadherny
zamek v Hradci nad Moravici,
na némzve 13. stoleti pobyval
rod Pfemyslovci. Seniofi tak méli

moznost poznat jeho krasu i historii.
Nechybéla ani prohlidka zdmecké
zahrady a nadvofi,“ popsala Veronika
Patorajova z Pohody.

Vylet podle ni korunovalo ideal-
ni po€asi: slune¢no, bezvétfi a asi
Ctyfiadvacet stupnili. ,Obohatili jsme
tak kulturni a spolecensky Zivot nasich
imobilnich klient(, ktefi jiZz nemaji
mozZnost cestovat jako dfiv. Nadaci OKD
moc dékujeme,” dodala.

Kalendarium akci v (nejen) hornickém regionu

OSTRAVA

40 Years of Destruction

FRYDEK-MISTEK

Hornicka desitka

DOUBRAVA

Svétluskovani

PETRVALD

Petfvaldska buchta

SoutéZ amatérskych pekafl bude v sobotu

4. listopadu od 13:30 hodin za podpory Nadace
OKD v knihovné v Petfvaldé. Porota bude hodnotit
sladké, ale i slané vyrobky v nékolika kategoriich.

Dia de los Muertos - Svatek mrtvych, pod timto
nazvem se kona v patek 3. listopadu tradiéni
doubravské Svétluskovani, €ili program pro
malé ivelké s ,duSickovou” atmosférou. Zacind
v 16 hodin v zahradé Narodniho domu a zastitila
ho Nadace OKD.

JiZ Sestatricaty roénik vyhlaSené sportovni akce

se bude konat prvni listopadovou sobotu (4. 11.)

ve Frydku-Mistku. Hned po rdnu od 9:30 budou

od Narodniho domu béhat déti a mlddez, ve 12:40 je
béh pro zdravi, ve 14 zdvod milafli a ve 14:30 hodin
odstartuje hlavni béh na deset kilometrd.

Némecka thrash metalovd legenda Destruction

slavi Ctyficaté vyroCi a v Ostravé se tak stane

ve stfedu 1. listopadu v klubu Barrak (na nové

adrese ve Fiignerové ulici 595/1 v Pfivoze). Koncert,
na kterém vystoupi i Spanélsti Crisix, Svédsti Enforcer
a americti Whiplash zacind v 19 hodin.
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