Zpravy z neziskovych organizaci, kterym pomaha OKD a jeji na
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dace pii péci o nemocné lidi, seniory, déti i Zivotni prostredi

Web kviku.cz vede déti i mladez
nenasilné k lasce k prirodé

Tviirci webu se rozhodli NOKD osobné revanSovat a jezdivaji ho propagovat do naseho regionu

OSTRAVA — www.kviku.cz. Tak se jme-
nuje vloni spustény internetovy por-
tal urceny détem a mladezi, kterou ma
nenasilnou a nenapadnou cestou pri-
vést k ekologickému mySleni, spravné
zivotosprave a vibec lasce k prirodé.
Nadace OKD na to dala tviircim z ob-
¢anského sdruzeni Innovation Tank
Sestsettisicovou dotaci. Ti, a¢ z Prahy,
rozhodli se osobné revansovat a jezdi
projekt propagovat do Moravskoslez-
ského kraje.

»Ziskali jsme podporu z vaSe-
ho regionu, proto se snazime naSe
doprovodné aktivity smérovat pra-
vé k vam,“ upresnila koordinatorka
Kristyna Limanov4 u stanku na Ma-
sarykové nameésti v Ostravé. Web
kviku.cz se tady objevil diky spo-
lupraci s RADAMOK — Radou déti
a mladeze Moravskoslezského kra-
je — na oslavach Dne Zemé 2012.
Stejny program nabidli dva dny na-
to rovnéz v zoologické zahradé
v Michalkovicich.

Ve dnech 24. azZ 26.
kvétna bude projekt
predstaven i na akci

Bambiriada v lesni
Skole v Bélském lese.

»A pokazdé za hojné ucasti déti
a mladeze. Nebojim se hovotit o stov-
kéach,“ nechala se slySet Limanova
s tim, Ze pripraveny mé¢li nejen propa-
gacni materidly internetového portalu,
ale téZ soutéze s patfi¢nou tematikou.
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Loveni a tfidéni papirovych a plastovyc

Déti napriklad ,lovily“ a nasledné ttidi-
ly papirové ¢i plastové odpadky, testo-
valy vodu a urcovaly, co patti do ptiro-
dy, a co ne — oboji se zavazanyma o¢ima
— a m¢ly slalom mezi zdravymi a ne-
zdravymi jidly.

,Zajimavé je, ze tridéni odpadu
skoro v§em détem S§lo, prinejmensim
o ném slysely. Na druhé strané vsak
byly hodné prekvapeny, kdyz zjistily,
Ze mezi vodou natoc¢enou z kohoutku
a tou balenou prodavanou v obcho-
dech neni rozdilu. Spravné urcit, ze
plastovy kelimek do prirody nepatii
a ze hamburger ¢i hranolky nebudou

h odpadkii, tohle déti znaji.
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prave nejzdravéj$imi potravinami, ta-
ké nemély problém,“ komentovala ko-
ordinatorka projektu.

Détiijejich rodice se samoziejmé do-
zveédeli i o samotné strance www.kvi-
ku.cz, podpotené v programu ,,Pro bu-
doucnost®. Zjistili, Ze na tvorbé porta-
lu se mohou i sami podilet vkladanim
¢lanka ¢i fotografii. ,,T€si nas, Ze jsme
ziskali podporu jako prazskd, nere-
gionalni organizace. Nadace OKD ma
chytry a inovativni pristup,“ zakonci-
la Limanova s tim, ze web kviku.cz se
predstavi i na ostravské Bambiriade
16. kvétna. Radek Luk$a

Krokodyl i pro nevidomou na vozicku

Sandru Walachovou v klimkovickych laznich naramné potésily atrakce v lesoparku

KLIMKOVICE — Sandra opa-
trné ohmatavala dievénou
hlavu, nechépala, pro¢ jsou
nozdry tak daleko od o¢i. AZ
do tohoto okamziku ani ne-
tusila, jak takovy krokodyl
vlastné vypada! Sandra se
totiz musi divat rukama, je
slepa a navic upoutana nain-
validni vozik. A na krokodyla
si prosté kazdy den nesdhne.

Vytezany krokodyl s plos-
kami na sezeni misto hrbetu
je jednou z drevénych atrak-
ci v lesnim parku zrizeném
i diky Nadaci OKD u klim-
kovickych lazni. Osmnécti-
leta Sandra Walachova sem
jezdi uz radu let. Do lesa se
ale dostala poprvé. Po dét-
ské mozkové obrné totiz ne-
chodi, od mali¢ka je upou-
tana na invalidni vozik, ma
po operaci ky¢li a pravou ru-
ku muze pouzivat jen diky
intenzivni rehabilitaci.

»To neni problém, nauci-
la jsem se s tim zit,* tvrdi-
la Sandra zvesela a jednim
dechem pridala: ,Umim si
predstavit, Ze kdyZz nékdo
oslepne nebo prestane cho-

dit po néjakém draze, tak  Sandranad$endz
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se s tim tézko smiruje. Ale
j& uz to tak mam od zacat-
ku Zivota, tak jsem se s tim
vyrovnala.“

Upravenou lesni ces-
tou tvorici pater lesoparku,
na kterou se dostane i s inva-
lidnim vozikem, byla Sandra
nadSend. ,Je bajecné vidét
les,“ fekla, prestoze nic nevi-
dela. ,,Ty stromy okolo citite,
slysite. Nevadi, ze nekouka-
te,“ objasiiovala neobjasni-

telné a vysvétlovala, jak vni-

ma probleskovani paprska
mezi vétvemi.

KdyzZ se po ziskani gran-
tu od Nadace OKD ¢lenové
obéanského sdruzeni Cisté
Klimkovice pustili do umis-
tovani drevénych hracich
prvki k , bezbariérové“ les-
ni cesté, netusili, kolik ra-
dosti nakonec zptsobi. ,,Ale
také jsme si nadélali staros-
ti, fikal predseda sdruzeni
Jakub Unucka s tim, zZe kro-
kodyl a triangly byly mimo
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drevéného krokodyla v lesoparku u klimkovickych lazni.

dosah invalidnich vozickd.
Navic, nevidomi méli také
problém prekonat ten kou-
si¢ek lesnim terénem, a po-
kud si sami atrakce neosa-
hali, jako by pro né ani ne-
byly. Sandru jeji kamaradka
malem preklopila, kdyz
téch par metrd ke krokody-
lovi prekonavaly...

Aby se mohla Sandra i ji-
ni hendikepovani ,podivat“
nejen na krokodyla, ale také
na jiné sochy z rfezbarského
sympozia, nechalo sdruze-
ni Cisté Klimkovice upra-
vit ndjezdy k hernim prv-
ktm. ,,Zdravy ¢lovék si ani
neuvédomuje, jaké potize
musi ti s postiZzenim pre-
konavat,“ doplnil k tomu
Unucka. Dalsi novinkou
na skoro kilometrové stez-
ce v lesoparku se maji stat
unikatni drevéné cvicebni
sestavy. Sandra by je meé-
la vyzkouset jesté pred tim,
nez d4 klimkovickym sana-
toriim pro détské pacienty
definitivné sbohem a zacne
navs§tévovat lé¢ebnu pro
dospélé.

Radek Luksa, Ivana Grackova
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Podporené projekty

v programu Pro zdravi e

Koné z klubu Staje Nanka Orlova pro hendikepované déti

Castka: 153 700Ké vili kondci jezdecké odpoledne. Aktuaini
S Jezdeckym klubem Staje Nanka z Or-  projekt umozni hipo-rehabilitaci pro zdra-
lové spolupracovala Nadace OKD uZ dfi-  votné znevyhodnéné déti napf. ze Slezské
ve. Kvalitu jeho sluZeb si otestovaly i déti  diakonie nebo z nékolika détskych staci-
a maminky z Barborky, pro které pfipra-  onafl a matefskych center.

Dobrovolnici z Adry budou pomahat nejen v nemocnicich

Castka: 392 430K¢

Lidé v nemocnicich a Gstavech uz nejsou
na sviij tézky Zivotni Gdél sami, v posled-
ni dobé se rozriista sit dobrovolnikil, kte-

fi jim pomahaji. Jen moravskoslezska Ad-
ra mé nékolik stovek dobrovolniki, letos
chce diky grantu rozsiit svou éinnost ta-
ké na Karvinsko.

Déti z Karviné vyrazi s Juventusem do pfirody

Castka: 327 510Ké niky, turisty, sportovce, techniky ¢i pfirodo-
védce. Diky nada¢nimu grantu letos vyrazi
ze svych karvinskych kluboven také do hor.

Stredisko volného ¢asu Juventus méa pod
svymi kiidly zhruba tisicovku déti - tanec-

SdruZeni Dité s diabetem pomaha v celém kraji

Castka:  321200Ké v naSem regionu, zajistuje jim moderni
Cinnost tohoto sdruZeni znamenala do-  zdravotni pomiicky a pofada pro né letni
slova revoluci v péci o déti s cukrovkou. tabory i ozdravné pobyty. To vSe dlouho-
Pomaha vsem détem i jejich rodicim  dobé s podporou Nadace OKD.

Odbornici na Lince bezpeci pomohou détem s problémy

Castka: 100 000 K& ji vyuZivaji také déti z naSeho regionu.
Linku bezpeci podporovanou Nadaci Na-  Proto provoz linky pomiZe financovat ta-
Se dité znaji vSichni, v krizovych situacich  ké naSe nadace.




