
·ílená kola z Karviné
KARVINÁ Bicykly BMX, skateboardy, in-
line brusle, kolobûÏky. Vlastnû v‰echno, co
má ta „správná“ koleãka ke sportování,
zábavû ãi vyblbnutí berou ãlenové pfiíhodnû
pojmenovaného klubu Wheel (kolo) z Karvi-
né. A protoÏe cel˘ rok se venku jezdit nedá,
poÏádali Nadaci OKD o pomoc pfii zfiizování
tréninkového centra. V programu „Pro
radost a vzdûlání“ dostali padesátitisícovou
ãástku; víceménû tfietinu v‰ech potfiebn˘ch
financí.

„Díky této podpofie si mohou dûti a mlá-
deÏ z na‰eho klubu uÏívat rÛzn˘ch freestylo-
v˘ch disciplín v jedné z hal nûkdej‰ího statku

v Ráji. MládeÏníci jsou hlavní cílová skupina,
která se úãastní projektu. Díky tomu, Ïe se
sami aktivnû zapojí a budou ovlivÀovat i prÛ-
bûh projektu, mohou získávat nejen zajíma-
vé záÏitky, ale i cenné dovednosti a zku‰e-
nosti,“ informoval David Chrapek z obãan-
ského sdruÏení Wheel Karviná.

Tréninkové centrum neboli Wheel hala
„obsahuje“ rÛzné pfiekáÏky a dÛmyslnû vybu-
dované rampy. „Napfiíklad spina, ta je tvofie-
na dvûma k sobû pfiipojen˘mi rádiusy. Právû
na ní mohou provádût mnoho trikÛ a jejich
kombinací. Na stavbû se podíleli sami úãast-
níci projektu a díky této moÏnosti trávení vol-
ného ãasu si mnozí odnesou motivaci, která je
v tomto regionu dÛleÏitá pro rozvoj a uplat-
nûní v dal‰ím Ïivotû,“ fiekl Chrapek.

„Potfiebuje‰ jenom kolo, nad‰ení, trochu
odvahy. A samozfiejmû ochranné pomÛcky,
bez tûch se to fakt dûlat nedá,“ shodli se tfii
právû trénující karvin‰tí „ridefii“. Studenti
Mirek ·upa (16), Jakub Kroãil (22) a jejich
práci hledající kolega Luká‰ Kret dovedou
tfieba otoãky ve vzduchu, celou plejádu rÛz-
n˘ch skokÛ a letÛ ãi salto zakonãené pádem do
speciální pûnovkou naplnûné bedny. To v‰e ve
spojení se sv˘mi upraven˘mi BMX koly.

Karvinská „‰ílená kola“ nefungují jen
sama pro sebe. Ve svém prvním areálu v Pet-
rovicích mûli závod Vydlo Jam 2008 a exhibi-

ci na obecních slavnostech se ãtyfitisícovou
úãastí. Do nového zastfie‰eného osvûtleného
Tréninkového centra chtûjí pfiilákat freesty-
lové nad‰ence, ale i obyãejné diváky v sobo-

tu 13. prosince – bude III. roãník vánoãního
Wheel Christmas Jam. Více o tomto klubu je
na internetu na www.wheelweb.cz.

Radek Luk‰a

HAVÍ¤OV (uzi) Rodina jako
základ spoleãnosti potfiebuje v‰e-
strannû podpofiit, aby mohla lépe
vytváfiet prostor pro formování
osobnosti dûtí, jejich v˘chovu a
rÛst následujících generací. Tak
definovalo svou roli Matefiské a
rodinné centrum Sluníãko Havífiov.
Obãanské sdruÏení pÛsobící
na Základní ‰kole M. Pujmanové
v ·umbarku je dal‰ím subjektem
tû‰ícím se pfiízni Nadace OKD.

Pfiíspûvek ve v˘‰i skoro ãtyfiiceti
tisíc korun se „promûnil“ v hromadu
hraãek, ale také didaktick˘ch ãi
rehabilitaãních pomÛcek. „Nûkteré
z tûchto vûcí jsou pomûrnû nákladné
a pro fiadu rodin nedostupné. Jejich
pofiízením jsme vlastnû je‰tû roz‰ífiili
nabídku na‰ich sluÏeb pro rodiny
s dûtmi,“ uvedla Renáta Bajgerová,
fieditelka Sluníãka. To dataci získalo
v programu „Pro radost a vzdûlání“.

Matefiské a rodinné centrum
není jen o voln˘ch, dennû mezi 9. a
12. hodinou pfiístup˘ch, hernách.
Fungují zde i krouÏky – Hrátky
s batolátky, ¤íkadla s pohybem,
Pastelka, Angliãtina a Znakování
pro sly‰ící batolata dle programu
Baby Sings, Angliãtina pro zaãáteã-
níky, Angliãtina pro pokroãilé, Kre-
ativní tvofiení, Kurz Baby masáÏí,

Laktaãní poradna, V‰e o miminku –
kurz pro tûhulky a tatínky…

Podle fieditelky Bajgerové se
pfiipravují i dal‰í jako Hrátky rodi-

ãÛ s dûtmi ve vodû ãi ·koliãka pla-
vání pro dûti od 3 do 6 let. Pofiádá-
ny budou kurzy Moderní rodiãe a
Setkávání maminek po porodu. Pfii

Sluníãku je rovnûÏ bazar mamin-
kovského a dûtského vybavení,
obleãení a potfieb. Více na
www.materskecentrumslunicko.eu.
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Hromada hraãek díky Nadaci OKD
OSTRAVA (uzi) PfiekáÏky rázu
architektonického, ale i spoleãen-
ského pomáhá odstraÀovat lidem
upoutan˘m na invalidní vozík uÏ
od roku 2000 ostravská poradna
„Bez bariér“. Aby jí to lépe fungo-
valo, neobejde se bez pomoci rÛz-
n˘ch institucí vefiejn˘ch ãi soukro-
m˘ch. Mimo jiné i Nadace OKD
v programu „Pro budoucnost“.

„Prostfiednictvím poradny chce-
me dosáhnout celkové informova-
nosti obãanÛ s tûÏk˘m zdravotním
postiÏením o jejich právech a moÏ-
nostech. Poskytujeme informace o
pÛsobnosti jednotliv˘ch úfiadÛ,
novinkách v legislativû, podáváme
kontakty na rÛzné organizace, agen-
tury zprostfiedkovávající zamûstná-
ní. Umíme i navrhnout bezbariérové
vstupy do domÛ a úpravy v bytech a
propoãítat náklady,“ pfiiblíÏil koor-
dinátor projektu Miroslav Filipãík
z ostravské organizace vozíãkáfiÛ. 

Poradna „Bez bariér“ je i jak˘si
v˘chozí bod pfii fie‰ení nenadál˘ch
trablÛ v Ïivotû vozíãkáfie. O situaci
se mÛÏe zajímat její pracovník i
v místû klientova bydli‰tû. Na
Ostravska má projekt oslovit asi
1240 lidí – a taky jim pomoci. Více
na www.vozickari-ostrava.cz.

V jedné z hal b˘valé farmy v Ráji fiádí parta cyklistick˘ch umûlcÛ fiíkající si Wheel Karviná.
Jakub Kroãil, Mirek ·upa, Luká‰ Kret.

Dûti ze Sluníãka si velmi oblíbili „kuliãkovou koupel“, ve v˘fiezu je jedna z heren. FOTO: Radek Luk‰a

Salto a dopad do bedny s pûnovkou, i tohle karvin‰tí freestyloví nad‰enci dovedou. S tréninkov˘m bicyklem se dá dobfie blbnout na trampolínû. FOTO: Radek Luk‰a

Obãanské sdruÏení vymyslelo adrenalinov˘ sportovní projekt pro dûti a mládeÏ

Informace
bez bariér


