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Zpravy z neziskovych organizaci, kterym pomaha OKD a jeji nadace pfi péci o nemocné lidi, seniory, déti i Zivotni prostredi

Oblibeny Velikonoc¢ni turnaj
na tatami kazdorocné

MSK judo Karvina
podporuje Nadace

OKD. Mladi judisté, ale

i veterani splaceji davéru
vybornymi vysledky

KARVINA — Pies stovku zavodni-
kd od benjaminkli az po dorost
se predstavilo predposledni brez-
novou sobotu na zinénkach v té-
locviéné ZS Prameny, kde ma je-
den ze dvou karvinskych judi-
stickych oddilt svou zakladnu.
Tradi¢ni Velikono¢ni turnaj se
opét setkal s velkym ohlasem a za-
jmem. Spokojeni byli jak organi-
zatori z MSK s fadou soucasnych
zaméstnancti OKD, tak i samotni
zavodnici a jejich rodinni prislus-
nici.

»Zucastnilo se celkem 106 za-
vodnikt vriznych vahovych kate-
goriich. Nikdo neodesel s prazd-
nou, protoze u nas nikdo ne-
prohraje. Pro kazdého byla na-
chysténa cena, coZ nebyva jinde
pravidlem. Mozna i proto se
k nam sjizdé€ji oddily z rtznych
mést (Ostrava, Opava, Cesky
Tésin, Havitov, Prosté&jov, Frydek-
Mistek, Ttinec, Hranice aj.) i sou-
sednich stati, tedy z Polska
a Slovenska,“ uvedl spokojeny fe-
ditel turnaje a predseda MSK judo
Karvina Petr Rabas — byvaly cel-
bovy ze Sachty Mir.

Kazda koruna dobra

Dospéli ¢lenové oddilu pomahali
s pfipravami pied samotnym tur-
najem. Stave€li Zinénky a chystali
dalsi nezbytné vybaveni pro hlad-
ky pribéh. ,,Omluven byl pou-

ze Franta Vlasic, nd$ minigranto-
vy Srdcat z jizni lokality DZ 2. Byl
po no¢ni a dorazil pozdéji,” uvedl
se smichem Rabas a nezapomnél
zminit dalsi vyslouzilé ¢i soucas-
né zaméstnance OKD - Julka
Majercaka nebo Jitiho Febera.
Judo patii mezi méné atrak-
tivni sporty, s ¢imZ Uzce souvi-
si omezeny rozpocet. Clenové
klubu jsou tak vdééni za kazdy
drobny dar od svych sponzord.
»Stac¢i ndm i upominkové pred-
méty. Ro¢né porddame pét tur-
najll a déti jsou rady za cokoliv,*
podotkl predseda Rabas s tim, ze
ten nejblizsi bude pro benjaminky
kratce pred Mezinarodnim dnem
déti v sobotu 28. kvétna v prosto-
rach KSVC Juventus v Karviné —
Novém Mést¢. ,,Aktualné bychom
také potiebovali nové zinénky
a mikrobus pro vyjezdy na turna-

»Omluven byl pouze
Franta Vlasic, nas
minigrantovy Srdcar

z jizni lokality DZ 2.
Byl po no¢ni a dorazil
pozdéji,” uvedl Petr
Rabas na otazku,
koho postradal béhem
finalnich priprav

na samotny turnaj.

je. Bohuzel situace neni uplné ra-
zova,” diva se realisticky na danou
problematiku Petr Rabas a zaro-
ven dékuje za podporu predev§im
Nadaci OKD a méstu Karvina.
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Judisticky oddil MSK Judo Karvina podpol

Oddilovi zadvodnici nezklamali

V telocvicné se tisnilo dohro-
mady na dvé stovky lidi, pano-
vala vSak pratelska, ale pocho-
pitelné bojovna nalada s vyso-
kym nasazenim a velmi dobrou
sportovni urovni. Vybornych vy-
sledki dosahli domaci zavod-
nici. ,V druzstvech jsme vyhra-
li a mezi jednotlivci v raznych ka-
tegoriich to dopadlo také velmi
dobte. Z triumfu se v jedné z va-
hovych kategorii benjamink ra-
dovala Eliska Bielczykova, je-
jiz tatinek Roman pracuje jako
elektrikar priprav v DZ 1,“ in-
formoval Rabas. Naopak déti
Frantiska VlaSice se prisly pou-
ze podivat, jelikoz byly nemocné.
S potéSenim také konstatoval, ze
velkym talentem je Jakub Vané¢k.
Ten dokézal vyhrat dokonce dvé
kategorie — benjaminky a mladsi
z4ky. ,,Tomu predpovidam velkou
budoucnost. Pokud s judem ne-

laka
1

skon¢i a prezije i s pomoci rodict
pubertu, tak o ném zajisté uslysi-
me i na mezinarodni Grovni.

Turnaj veterani na Slovensku

Po domécim turnaji nasledu-
ji hned daldi. Druhého dubna
¢ekéd benjaminky a zaky kvalit-
né obsazeny turnaj v Prost&jove.
Jesté pred timto turnajem nasle-
duje Mezindrodni mistrovstvi
Slovenska veteranti v Povazské
Bystrici, kam se chystaji aktivni
judisté a souc¢asné oddilovi trenéri
FrantiSek Vlasic, Roman Bielczyk
a Jiri Feber. ,Posledni brezno-
vy vikend jedu s nimi, ale ptesto-
Ze jsem tam minuly rok vyhral,
tentokrat se asi nezucastnim. UZ
se toho bojim,“ zasmal se Petr
Rabas, jehoZ syn se stejnym jmé-
nem je hlavnim oddilovym trené-
rem. ,Snad se nam tam zadari,*
dodal zaveérem.

Adam Januszek

Umeéni jako terapie

Regionalni knihovna
Karvina vloni za prispéni
Nadace OKD poradala
sérii péti workshopu,

na nichz se zapojovaly
jak ruce, tak hlavy,

a doslo také na vlastni
literarni tvorbu

KARVINA — Slusny ohlas zazname-
nala a pak obrovsky uspéch slavi-
la Regionalni knihovna Karvina
(RKK) s arteterapeutickymi dil-
nami, které pod vedenim regio-
nalnich vytvarniki byly uréeny
pro seniory. Lofisky druhy ro¢nik
probéhl za podpory tézarské na-
dace — coz umoznilo pouzit kvalit-
niky. A letos sili volani po pokra-
covani!

,Jak Clovék starne, ruce uz to-
lik neposlouchaji a zhorSuji se
i dalsi smysly. Prosel si tim i mgj
déda, jenz dlouha léta kopal uhli
na $achté Armada. Vytvarna tera-
pie pomaha s udrzovanim a rozvi-
jenim jemné motoriky a prispiva
k psychické stabilizaci osobnos-
ti,“ vysvétlovala smysl projektu
Denisa Machu, vedouci Strediska
hudby a uméni RKK ve Frys§taté.

Tam probéhlo pét arteterapeu-
tickych dilni¢ek. Hned ta prvni
s havitovskou vytvarnici Sarkou
Jurczkovou se tésila ze vSech nej-
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Vytvarné dilnicky si pochvalovali seniofi i jejich orga}lizétofi z kniho:/ny.

»0 vytvarnych technikach mohu vykladat i ja, ale
kdyz prijde jako lektor clovék, co s nimi Iéta déla,

je to jiné. Odpovidaji tomu vysledky na vysoké
kvalitativni trovni,” nechala se slySet Denisa Machdi.

vét§imu zajmu. Byt dorazily pou-
ze damy s tim, Ze chlapi v je-
jich vé€ku jsou spi$ na vysedavani
a mudrovani o politice a sportu.
,Ucastnice si kazdopadné vyro-
bily krasné textilni broze v podo-
bé kytek na klopy kabatu,” licila
Macht.

Karvinska vytvarnice Karin
Ktizkovad z obchtdku Tvorilka
pak seznamila s takzvanym PET-
artem, v némz se vychozi suro-
vinou pro ume¢lecké dilko stava-
ji plastové lahve. ,Vysledkem byly
opét kytky,“ poznamenala Machi
s tim, ze na treti dilnicku zavitali

uz i panové. Porédal ji totiZ malir
Walter Taszek, jenZ ptizval svého
kamarada, spoluzakladatele vy-
tvarné skupiny Parazol Oldticha

htéji pokracovani!

KodeSe. Prob¢hla zajimava deba-
ta a na jeji zavér seniofi a seniorky
dostali za kol zapojit kromé ru-
kou ve vy$8i mife i hlavu, vénovali
se literarni tvorbe¢.

Posledni dvé arteterapeutic-
ka setkani mély pod palcem Dita
Maruscéakova, respektive Renata
Filipova. Ta prvni se vénuje prede-
v§im keramice, takze vznikly mis-
ky z palené hliny rtznych forma-
th a velikosti. Druhé predstavila
techniku artprotis, které se také
rika ,,malovani vinou a niizkami“,
Zeny pfini prenasely a vybarvova-
ly ornamenty na hedvabné §atky.

»2Hned po skonceni posled-
ni dilny se seniorky ptaly, co pfi-
pravujeme na leto$ni rok. RKK
je rozhodnuta projekt artete-
rapie udrzet. Jeho ucastnici si
zvykli do knihovny chodit, bra-
li to za dvouhodinovou spolec¢en-
skou udalost, vétSinou si u nas pri-
tom rovnéz vypujcili néco ke Cte-
ni,“ konstatovala Macht s tim, Ze
Nadaci OKD poslali zadost o dalsi
grant. Radek Luk3a

Parazol, nekonformni uméni

Pod sluneéniky (mistné zvanymi pa-
razoly) usporadalo v hornickém més-
té svou prvni vystavu nekonformni
vytvarnické seskupeni okolo Waltera
Taszka a Oldficha KodeSe. Ato mu
dalo nazev - Parazol. JenZe se psala
druha pilka 60. let minulého stoleti

a tehdejsi komunistickd moc avant-
gardni aktivity vybodujici z oficial-
niho rdmce netrpéla. Umélce, ktefi
se odliSovali a nebyli poplatni dobg,
zase aZ tak dlouho tvorit nenechala.
Parazol se vSak zapsal do historie
karvinského uméni.
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Rychvaldsti skauti ze Skarabea usporadali v bfeznu druhy roénik turnaje v pexesu.
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SKAUTICI Z ODDILU SKARABEUS
Z1JI NEJEN LETNIM TABORENIM

RYCHVALD - Nejen letnimi tébory -
na které dostava minigranty z téZar-
ské nadace a kde patron projektu
JiFi Jachnik pfezdivany Dédecéek déla
Séfkuchare - Zije 7. oddil Skarabeus.
Cinnost skautli z Rychvaldu spadaji-
cich pod Stfedisko Evzena Cedivody
v Karviné pfibliZila Sdrcafova dcera
Katefina alias Kecka.

Treti bfeznovou sobotu jsme
v rychvaldském kulturnim domé
poradali druhy roénik turnaje v pexe-
su. Nelcast taty se dd omluvit jeho
zaneprazdnénim rodinnou akci.
Méné pochopitelna je vSak nizka
licast vefejnosti, zahrdlo si necelych
tficet lidi. Mdme tu samé lenochy?“
uvedla skautka s tim, Ze vypsali tfi
kategorie. V nejmensi bejnamin-
kovské zvitézila dcera vedouciho
oddilu Skarabeus Davida Pressena
Alexandra, ve Skolacké FrantiSek
Kutag, v dospélych pak jeho otec
Jan. Pexeso si prijeli zahrat i sou-
téZiciz Orlové, Havitova ¢i Horni
Suché, priblizné tretina z nich patfila
ke skautskému hnuti.
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Jii Jachnik feceny Dédetek (vpravo) na oddilové vipravé do Tésinskych Beskyd.

Jachnik-Dédecek jindy kazdopéad-
né doprovazel déti na vypravach.
,Predstavoval zadni voj pfi cestach
na Skalku v Mostech u Jablunkova ¢i
Filipku v Hradku ve Slezsku. Hlidal,
aby se nam nikdo neztratil,“ popsala
jeho dcera vénujici se skautingu de-
vatendctym rokem a pisobici jako
zastupce vedouciho ve Skarabeovi.

Tento oddil momentalné éita
pétadvacet élen(, schizky miva
dvakrat tydné a vikendy vénuje
vyletdm. Vzimé na chaty, jinak pod
Sirak. ,Stany? To je pro nas zbytec-
nost, nosime si pouze celty. Kdyz
je ouvej, stavime z nich pristresky,”
poznamenala skautka Kecka. Na ve-
likono€ni svatky Ceka Skarabeus
cesta do aquaparku v Liberci
a v dubnu tradi¢ni skautska cere-
monie u pamatniku na Ivancené.
Poprvé se zapoji do spoluprace se
SRPS rychvaldské zakladni Skoly
pfi poradani ,péleni éarodéjnic*.

V planu ma i putaky, sjizdéni vody,
letni tdbor ¢i roznaSeni betlémského
svétla pred Vanoci. uzi

Osobni zapojeni patrona

Ke skautingu Jifi Jachnik dceru
Katefinu neprived!. Ve skutec-
nosti tomu bylo pravé naopak!
Zamecnik ddlni dopravy z jizni
lokality stonavské Sachty nyni
poméha 7. oddilu Skarabeus ze-
jména na taborech. M4 na starosti
jejich zazemi - od zasobovani pres

technické zaleZitosti az po vedeni
kuchyné. Na akce s rychvaldskymi
skauty jezdi v priib&hu roku podle
toho, jak mu to vyjde v praci. V od-
dile se ostatné potkava s Kamilem
Brunclikem, ddlnim elektrikdfem
ze Sachty Lazy, ktery vném ma
dceru Adélu a syna Daniela.

DOBROVOLNICI PRO KARVINOU

KARVINA - Dobrovolnické centrum
ADRA Havitov fungujici za podpory
téZarské nadace poptava nové
spoleéniky pro osamélé seniory,
hendikepované déti ¢i pacienty
v nemochnicich. VyhlaSuje proto vy-
zvu pro své programy dobrovolnictvi
v Karviné.

,Nasi prioritou je nemocnice
v Karviné-Réji, kde navs§tévujeme
oddéleni sociélnich sluzeb a lé-
¢ebnu dlouhodobé& nemocnych,”
oznamila Jana Zorigova z humani-
tarni organizace ADRA.

Ta na Utery 5. dubna ptipravila
na feditelstvi uvedeného zdra-
votnického zafizeni (Vydmuchov
5/399) livodni vzdélavaci semi-
nér pro zdjemce o dobrovolnictvi.
Zacina v 15.30. Zajemci se mo-
hou ozvat na telefon 737 744 991
Ci e-mail: jana.zoricova@adra.cz.
Dobrovolnici pisobi v Karviné
kromé nemocnice v Raji také
v Hefmanku ¢i Novém domove, cho-
divaji ke klient(im do byt(i, pomahaji
v Satniku a obchiidku ADRA.
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