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ZPRAVY Z NEZISKOVYCH ORGANIZACI, KTERYM POMAHA OKD A JEJi NADACE PRI PECI O NEMOCNE LIDI, SENIORY, DETI | ZIVOTNi PROSTREDI

32 600 hodin asistence
hendlkepovanym za rok

Pohledy ze tff stran -
od mémy uZivatelky,
koordinatorky sluzby
i samotné pracovnice

OSTRAVA - Dvacet let ¢innos-
ti slavilo na konci léta obcan-
ské sdruZeni, bez néhoZ se -
bez nadsdzky - rodiny s dét-
mi a mladymi lidmi s hendike-
pem na Ostravsku neobejdou.
Centrum pro rodinu a socidlni
péci jim totiZ prostfednictvim
sluzby OASA v projektu Vyzva
zajistuje osobni asistenci, kterd
znamend obrovskou nejen fy-
zickou pomoc.

Nadace OKD podporuje akti-
vity této neziskovky dlouhodo-
bé, a to nejen u asistence samot-
né, ale také pri vzdéldvani pro
kvalitnéjsi poskytovani sluzeb.
Letos podpoteny projekt pocitd
od ¢ervna 2012 do kvétna 2013
s celkem 32 600 hodin osob-
ni asistence u vice nez padesa-
ti déti ¢i mladych lidi do tficeti
let - ,aby mohli zit podle svého
a svych predstav”.

Bez nich bychom to
nezvladli!

Ivana Kuchafovd z Ostravy
povazuje sluzbu OASA za je-
dine¢nou zdruku kvality Zivo-
ta dcery Ivanky. ,Jeji otec nas
opustil, nemdme tady ani ba-

-

Ivanka se v Zivoté bez osobni asistentky Dany neobejde.

bi¢ku, kterd mi s pé¢i pomé-
hala. Nevadi - s osobni asis-
tentkou to zvldddme! Diky
tomu si mohu i pfi vychové
ditéte s té€zkym zdravotnim
hendikepem dovolit chodit
do prdce, podilet se finan¢né

Asistentka Petra Laryszova Sohajova poméhé Verunce.

na chodu domdcnosti a uplat-
novat se ve své profesi. Jinak
bych si nedokdzala na$ Zivot
predstavit,” popisovala ma-
minka s tim, Ze Ivanka ma
za jeji nepritomnosti zajisté-
ny veskeré individudlni potte-
by. Asistentka se stard o jeji
,sebeobsluzné” potreby, do-
provézi ji do $koly, cvidi s ni,
zajituje masdze, polohové-
ni ¢i alternativni komunika-
ci. ,A hlavné také pocit jistoty
a bezpedi. Je zarukou dustoj-
né existence téZce nemocné-
ho ¢lovéka, ktery se nedokaze
sam prosadit ani brdnit oko-
1i," uvedla Kucharova.

Vracime rodi¢iim

puvodni role

Jolana Goluchové je jako ko-
ordindtorka sluzby OASA pre-
svéd¢ena, Ze osobni asisten-
ce vraci lidi s hendikepem
do béZného Zivota. ,Pomdaha

byt sam sebou, travit volny
Cas podle vlastniho prdni, zis-
kdvat nové zazitky a zivotni
zku3enosti. To, co je pro ostat-
ni bézné, je pro déti a lidi se
zdravotnim postiZenim casto
bez pomoci nedostupné,” vy-
svétlovala. A co vice - rodice
déti s postizenim, zastdvaji-
ci jinak denné roli zdravotni-
ku, fyzioterapeutt ¢i Fidica, se
mohou také vrétit do své role
rodi¢a! ,Ziskaji prostor stat
se opét mamou a titou,” Fek-
la Goluchové a dodala, Ze asis-
tenti jsou z ndro¢ného vybéru
vzesli, pravidelné se vzdéléva-
jici profesiondlové.

Pracuji bez nudy

a stereotypu

Petra Laryszovd Sohajové déla
osobni asistentku rok. ,Pro¢?
Protoze mam velice zajimavou
praci, kde nemd nuda a stereo-
typ misto. Je to vyzva, proces
uceni na obou strandch, je to
o prizptisobivosti i Fedeni nena-
dalych a nestandardnich situa-
ci, které vyzaduji tu nejvyssi
miru kreativity. A to v takové
formé, Ze vds to samotné pre-
kvapi,” nechala se sly3et. Denné
ji prace osobni asistentky nuti
prekracovat hranice moznos-
ti, o nichz si myslela, ze pre-
krocit ani nejdou. Dokonce ji
vice dévd, nez bere. Ma také
okamzitou odezvu na své usi-
li, tou nejvy3si odménou je pak
smich nebo jen tsmév svéfené-
ho ditéte - ryzi, upfimny, neza-
tizeny falsi nebo vypoditavosti.
,Chtélo by to oviem vice spole-
¢ensky docenit osobni asisten-
ci,” poznamenala. Radek Luksa
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Centrum pro rodinu a soci-
alni péci vzniklo v roce 1993
s cilem napomahat prohlu-
bovani a upeviovani rodin-
nych a manZelskych vztaht
a tim i duchovni a moralni
obnoveé spolecnosti.

Dutino, dutino, kdo vtobe prebyva...

Mladi prirodovédci

se ucili rozpoznavat
ptaci druhy i stromy
doupné ¢i odumrelé

KARVINA - Dvé zajima-
vé exkurze absolvovalo péta-
tricet malych prirodovédet
diky Nadaci OKD v projektu
,Ochrana doupnych a odum-
felych stromi jako hnizdist
ptékt na pozemcich Lesd CR
v okrese Karvind formou ma-
povani a osvéty”. Slezskd or-
nitologickd spole¢nost vysla-
la odbornici na operence, kte-
ré je spolu s lektorkami KSVC
Juventus vzala do Cerného lesa
na Cesko-polské hranici.
,Nejprve se déti  dozvedé-
ly, co to vibec doupné stromy

FOTO: KSVC Juventus

OrnitoloZka ukazala détem, které ptaci druhy v ,dirdch” bydli.

jsou. Nazyvaji se tak ty s dutina-
mi, v nichZ mohou hnizdit ur-
Cité ptadi druhy,” licila vedou-
ci Piirodovédné stanice KSVC

Nadézda Sikorovd s tim, Ze se
Ucastnikim dostalo vysvétleni
plvodu ,dér’ v kmenech. Jedny
vznikaji samovolné a jiné ptéd-

ci z rada splhavcu sami tesaji.
,Takovi pévci ¢i sovy jsou na 3pl-
havcich plné zévisli nikdy by to-
tiz sami Zddnou dutinu svymi
zobaky neudélali,” uvedla orni-
tolozka Jana Kristianovd.

Z pohledu ochrance pfirody
ve starSich zachovalych lesich
na Karvinsku k nejvyznamnéj-
3im patfi holub doupndk, zlu-
na 3edd, datel cerny, lejsek bé-
lokrky ¢i strakapoud prostted-
ni i maly. A pro ty zde ornitolo-
gové objevili na 700 doupnych
a odumfelych stromd s nej-
méné¢ 1100 dutin a polodu-
tin, potencidlnich hnizdnich
a potravnich prilezitosti ptd-
k. ,Borek, Brezina, Gurndak,
Krajcok, Paseky, Lazeckd re-
miza, Loucky les, jmenovala
Kristianovd lokality, kde jich
stoji nejvice. uzi

Kompaktni sedaci souprava, kterou pofidili v DD v Podlesi.

POMOHLA Z VDECNOSTI

Monika Kuchtova
ze spolecnosti RPG
se rada revansovala
za svéieni dévcatka
do hostitelské péce

HAVIROV - Podobu kompaktni
venkovni sedaci soupravy - dvou
lavic a jednoho stolu - s odpad-
kovym koSem ma srdcovkova po-
moc v Détském domové a Skolni
jidelné v Havifové-Podlesi. Pro
jeho personal i devatenact své-
fenc( ve véku od tfi do osmnacti
let je to vSak véc velka. A znaso-
bené faktem, Ze projekt sepsala
jeho patronka Monika Kuchtova
ZRPG Byty z vdécnosti!

,SVEFili mi do takzvané hosti-
telské péce, coZ je jedna z forem
nahradni rodinné péce, malou
Nikolku. NaSe rodina se s ni
seznamila v matefské Skolce, kde
se s ni potkavaly nase dcerky.
Né&jak jsme si padly do oka,
nejprve mizaéala mavat, pak si
se mnou vykladat, tulit, nakonec
jsem pozadala détsky domov
o0 zprostfedkovani hostitelské

FOTO: Radek LukSa

péce. Bravali jsme si ji domd,
jak to bylo mozné, hrdli si, jezdili
na vylety, prosté jsme Nikolce
vytvorili okénko do normainiho
rodinného Zivot," popisovala
Kuchtova s tim, Ze nyni Sestile-
ta hol€icka je uz v jiné rodiné.

U péstound.

”

Venkovni aktivity
v détském domové
vedou k pribliZzeni
rodinného Zivota.

,KdyZ na pracovni mail
prisla informace o minigran-
tech Nadace OKD, zacala jsem
premyslet, jak bych na revan$
détskému domovu pomohla.
Srdcovkou jsem oplatila jejich
ochotu svéfit Nikolku do nasi
rodiny,” vysvétlovala Kuchtova,
diky niZ ted maji détiz DD
v Podlesi prenosné venkovni po-
sezeni, které zde dfive chybélo.
Davaji ho k hFisti a vyuZivaji ho
hlavné sportujici.  Radek Luk3a

Monika Kuchtova na party pro svéfence a pratele domova.

VNUCKA SLAVNEHO HAVIRE

Monika Kuchtova (33), tech-
nicko-ekonomicka inZenyrka
z ,béanské“ a referentka klient-
ského centra ve spolecnosti
RPG Byty z Havitova, méla

v havirné stryce - zachranare
na Doubravé - a dédu Aloise

Pelce. Ten faral na Zofince
(Fuéiku 5) jako hlavni predak
Spickového kolektivu a zna-
mym se stal v reviru nejen
diky pracovnim vykontim Ci
rekord(im. Zachranil totiz Zivot
zranénému kolegovi hornikovi!

ZTP VYPRAVA DO BESKYD

OSTRAVA - Automobily

s oznaCenim ZTP (zvlast téZce

postiZzenych) s charakteristickym

vozickarskym logem vyrazily

v poloviné zafi opét na vikend

do Beskyd. A uZ podruhé jim to

umoznil minigrant z Nadace OKD!
,Bez tohoto pfispévku bychom

letos nejeli nikam,” vysvétloval

diilezitost Srdcovky pro Svaz

télesné postizenych - Mistni

organizaci Moravska Ostrava

jeji predseda Stanislav Krpec.

Pres dvé desitky hendikepova-
nych plus doprovod véetné déti
absolvovaly ,jizdu“ s pInénim
Uikol( podle itinerare, a v cili

ve Frydlantu nad Ostravici pak
také program zabavny (soutéze,
sport) i vzdélavaci (pravidla

na silnicich).

Srdcovku hendikepovanym
zajistila Anna Plevova, dlouho-
leta referentka v OKD pracujici
na Lazech v Centru servisnich
sluZeb. uzi




