
I s cukrovkou se dá plnohodnotnû Ïít
OSTRAVA KdyÏ postihne cukrov-
ka dospûlého ãlovûka, je to pro-
blém. KdyÏ je diagnostikovaná u
dítûte, je to rána, která zmûní chod
a fungování celé rodiny. Jen málo-
kdo si uvûdomí, Ïe takto nemocné
dítû vám nûkde nevezmou do ‰kol-
ky, Ïe bez dozoru rodiãÛ nesmí
samotné jít do hodin tûlocviku.
Zapovûzené mu jsou ‰kolní v˘lety,
lyÏáky, ‰koly v pfiírodû a dal‰í akce.
Dítû si musí neustále hlídat hladinu
cukru, píchat si inzulín a dodrÏovat
pfiísnou dietu. Îádn˘ uãitel za nû
nepfievezme odpovûdnost.

„U mojí dcery Michaely zjistil
lékafi onemocnûní diabetem melli-
tus I. typu, kdyÏ jí bylo devût let,“

vypráví Martina Bryndaãová, jedna
z maminek dítûte s cukrovkou. „Byl
to ‰ok. Onemocnûní dítûte se muse-
la podfiídit celá rodina. Konãila
jsem matefiskou s druh˘m dítûtem a
chystala se na návrat do zamûstná-
ní. V‰echno se rozpadlo, zÛstala jen
péãe o nemocnou holãiãku. Mûla
jsem pocit, Ïe se mi hroutí svût a Ïe
uÏ nikdy nebude nic fungovat.“

Pomocnou ruku na‰la ne‰Èastná
maminka u Obãanského sdruÏení
Dítû s diabetem, které sídlí na ulici
Kostelní v Ostravû. Vzdûlávací a
edukaãní programy pomohly nejen
jí, ale pfiedev‰ím dcefii. „Nikdo
v rodinû tímto onemocnûním netr-
pí. Teprve ve sdruÏení se setkala
s podobnû nemocn˘mi dûtmi a
pochopila, Ïe i s tímto zdravotním
handicapem se dá plnohodnotnû
Ïít. Dnes je dcefii tfiináct a dokáÏe
se o sebe plnû postarat,“ fiíká Mar-
tina Bryndaãová. S my‰lenkou
sdruÏení se sÏila natolik, Ïe se stala
ãlenkou jeho rady. 

Obãanské sdruÏení Dítû s diabe-
tem vzniklo v roce 2004, ale pÛso-
bilo jiÏ od fiíjna 2001 pod pÛvodním
názvem Klub Moravskoslezského
kraje SdruÏení rodiãÛ a pfiátel dia-
betick˘ch dûtí. ZaloÏila ho skupina
maminek se stejnû nemocn˘mi
dûtmi pod vedením pfiedsedkynû
Hany Kovalské. Jeho cílem je
pomáhat rodiãÛm dûtí, které one-
mocnûly nevyléãitelnou chorobou
Diabetes mellitus I. typu (DM) a
sdruÏen˘m autoimunitním one-
mocnûním s DM. 

Dnes poskytuje ‰irokou ‰kálu
aktivit, které vyuÏívá na tfii sta
rodin z Moravskoslezského kraje a
dal‰í zájemci z celé republiky. Sou-

ãástí nabídky ostravského Edukaã-
ního centra jsou odborné semináfie,
víkendové zdravotnû edukaãní
pobyty, v˘lety, sportovní a kulturní
akce a dûtské tábory s edukaãním
programem. Dûti a jejich rodiãe se
bûhem nich uãí, jak zvládat one-
mocnûní v rÛzn˘ch situacích, a mají
moÏnost vymûnit si své zku‰enosti
a pobavit se o problémech. 

V souãasné dobû sdruÏení pfii-
pravuje dal‰í zajímav˘ projekt.
Nese název Raná péãe – Ruka
podaná na pomoc dûtem s cukrov-
kou a je definován jako „terénní a
ambulantní sluÏba poskytovaná

dítûti a rodiãÛm dítûte
ve vûku do 7 let“.
V praxi to bude vypa-
dat tak, Ïe speciálnû
vy‰kolené zástupkynû
sdruÏení budou kon-
taktovat rodiãe mal˘ch
dûtí, u kter˘ch bylo
zji‰tûno onemocnûní
cukrovkou, nav‰tíví je
doma, poradí, jak uspo-
fiádat chod domácnosti
pro potfieby nemocné-
ho dítûte a jak fie‰it
problémy spojené
s onemocnûním DM. 

„Víte, lékafi s vámi mluví podle
kníÏky. On neproÏil to, co my. On
nemûfiil v noci synovi cukr a nestra-
choval se o jeho Ïivot,“ vysvûtluje
smysl sluÏby Veronika Demlová,
dal‰í ãlenka rady OS Dítû s diabe-
tem a maminka sedmiletého syna
Ondfieje, kter˘ onemocnûl cukrov-
kou, kdyÏ mu byly 4 roky. „A bude
to i pfiínos pro lékafie. Bude vûdût,
Ïe tûm maminkám nûkdo poradí,
pomÛÏe.“

„Nikdo není tak bohat˘, aby
nepotfieboval pomoc druhého...“
Takové je heslo Obãanského sdru-
Ïení Dítû s diabetem. A pomoc
potfiebuje také samo sdruÏení. Pfii
pfiípravû nejnovûj‰ího projektu ji
na‰la u Nadace OKD. Ta pro jeho
potfieby vyãlenila témûfi 190 tisíc
korun. „Jsme samozfiejmû ‰Èastni,
Ïe nám Nadace OKD vy‰la vstfiíc.
Ne kvÛli sobû, ale kvÛli dûtem, kte-
r˘m tento dar pomÛÏe,“ podûkova-
la finanãní manaÏerka sdruÏení
Dítû s diabetem Katefiina MoÏná.

Bohuslav KrzyÏanek

KRNOV (syl-kij) Plicní léãebnu
v JeÏníku na Krnovsku znají
mnozí stafií havífii. Mimofiádnû
pfiíznivé klimatické podmínky a
ãist˘ vzduch v‰ak samy od sebe
nestaãí na odstranûní váÏn˘ch
d˘chacích potíÏí. Proto je mj.
nutné pouÏívat ke kyslíkové tera-
pii kyslíkové pfiístroje a tlakové
kyslíkové láhve.

JenÏe kyslíkov˘ch koncentrá-
torÛ byl nedostatek a kyslíkové
láhve jsou pfiíli‰ drahé. Dnes uÏ
v prvním pfiípadû mÛÏeme pouÏí-
vat minulého ãasu, neboÈ díky
pfiíspûvku Nadace OKD mohla
Krnovská nemocnice (SdruÏené
zdravotnické zafiízení), pod kte-
rou Plicní léãebna v JeÏníku patfií,
zakoupit ‰est nov˘ch kyslíkov˘ch
koncentrátorÛ nejmodernûj‰ího
typu v hodnotû témûfi ãtvrt milio-
nu korun. Ty umoÏÀují pacientÛm
s váÏn˘m onemocnûním také
pobyt v domácím prostfiedí.

„V nemocniãním zafiízení vyu-
Ïívají pfiístroje pacienti indikovaní
k dlouhodobé kyslíkové terapii,
ktefií ãekají na pfiidûlení pfiístroje
poji‰Èovnou, nebo pacienti, ktefií
potfiebují kyslíkovou terapii pfii
zhor‰ení stavu,“ vysvûtluje primáfi-
ka plicního oddûlení Eva Ponãová.
„Proti bûÏn˘m kyslíkov˘m bom-
bám pfiedstavuje tento zpÛsob
léãby znaãnou úsporu finanãních

prostfiedkÛ, zároveÀ je pro pacien-
ty bezpeãnûj‰í a pohodlnûj‰í.“

Pfiístroje váÏí podle typu od
dvaceti do tfiiceti kilogramÛ, jsou
napájeny z bûÏné elektrické sítû a
jejich obsluha je navíc velmi jed-
noduchá. Jsou proto mobilní i
v rámci bûÏného obydlí. Pfii nále-
Ïité indikaci je pronájem pfiístroje
hrazen zdravotními poji‰Èovnami
nebo si pacient mÛÏe pronájem
hradit sám. Pro jeho pfiidûlení
musí nemocn˘ splÀovat urãité
podmínky. Hodnotí se pfiedev‰ím

stadium choroby a dÛleÏit˘m kri-
tériem pro poji‰Èovny je nekufiác-
tví pacienta. 

Kyslíkové pfiístroje fungují na
principu molekulárního síta, které
ãerpá kyslík z okolního vzduchu.
„Jsou urãeny pro nemocné s chro-
nickou dechovou nedostateãností
na podkladû plicních chorob, nej-
ãastûji u nejpokroãilej‰ích stadií
chronického zánûtu prÛdu‰ek,“
fiíká primáfika Ponãová a vyzvedá-
vá, Ïe takto postiÏen˘m lidem pro-
dluÏují a zkvalitÀují Ïivot. 
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Krnovská nemocnice zakoupila díky pfiíspûvku kyslíkové pfiístroje

ProdluÏují a zkvalitÀují Ïivot
OSTRAVA Témûfi sedm stovek
dobr˘ch nápadÛ a uÏiteãn˘ch akti-
vit neziskov˘ch organizací usiluje o
podporu Nadace OKD v podzim-
ním grantovém kole. Cílem vût‰iny
z nich je zlep‰it Ïivot lidem na
Ostravsku a Karvinsku, nûkteré ale
poãítají s realizací také v jin˘ch ãás-
tech republiky.

Pracovníci Nadace nyní ve spo-
lupráci s odborníky Ïádosti vyhod-
nocují a pfiipravují pro jednání
správní rady. O tom, které projekty
získají podporu, bude nadace infor-
movat jednotlivé Ïadatele je‰tû
pfied vánoãními svátky. Firemní
nadace severomoravsk˘ch tûÏafiÛ
v tomto grantovém kole rozdûlí
více neÏ 32 milionÛ korun.

„Chceme v‰e stihnout co nejdfií-
ve, aby si mohli úspû‰ní Ïadatelé
vãas pfiipravit rozpoãty na pfií‰tí
rok. Velká ãást lidí pracuje v nezis-
kov˘ch organizacích ve svém vol-
ném ãase, takÏe je pro nás velmi
dÛleÏité, aby se mohli kvalitnû
vûnovat své hlavní ãinnosti a nemu-
seli uÏ pfiitom myslet na peníze,“
vysvûtlila jeden z dÛvodÛ rychlého
rozhodování fieditelka Nadace
OKD Blanka T˘fiová.

Nejvíce penûz, pfiibliÏnû polovi-
na z celkovû rozdûlované ãástky,
pfiipadne na aktivity v rámci pro-
gramu Pro zdraví, v nûmÏ se uchá-
zejí o podporu celkem 202 projek-
ty. Nejvût‰í poãet projektÛ se pfii-

tom se‰el v programu Pro radost a
vzdûlávání (328), kter˘ je zamûfien
napfiíklad na rozvoj ‰kolství a spo-
leãenského Ïivota i na podporu vol-
noãasov˘ch aktivit dûtí a mládeÏe.
Celkem 121 Ïádostí pfii‰lo do pro-
gramu Pro budoucnost, jenÏ pod-
poruje rozvoj regionu a Ïivotního
prostfiedí. Cílem dal‰ích 17 Ïádostí
v programu Pro Evropu je získat
prostfiedky na dÛkladné zpracování
Ïádostí o granty z fondÛ Evropské
unie.

V jarním grantovém kole pod-
pofiila Nadace OKD 181 projektÛ,
mezi které rozdûlila více neÏ 31
milionÛ korun. „Mnoho tûch akti-
vit jiÏ bûÏí a máme z nich velkou
radost. Postupnû se pfiipravují i
rozsáhlej‰í projekty, napfiíklad
budování sportovních hfii‰È, nety-
pick˘ch ‰kolních zahrad nebo v˘ta-
hÛ pro handicapované spoluobãa-
ny. Jejich realizace není tak rychlá,
po svém dokonãení v‰ak budu pfii-
ná‰et uÏitek dlouhou dobu,“ fiekla
T˘fiová.

Dal‰í grantové kolo vyhlásí
Nadace OKD zfiejmû na jafie pfií‰tí-
ho roku. V˘jimkou je program Pro
Evropu, kter˘ bude s ohledem na
uzávûrky jednotliv˘ch evropsk˘ch
grantÛ rozdûlovat peníze ãtyfiikrát
do roka. Aktuální informace si
mohou zájemci vyhledat na inter-
netov˘ch stránkách www.nadace-
okd.cz. Vladislav Sobol

Obãanské sdruÏení Dítû s diabetem chystá novou sociální sluÏbu. Pfiípravy spolufinancuje Nadace OKD

Dokázali byste píchnout malému dítûti inzulín? âlenky rady
Obãanského sdruÏení Dítû s diabetem Martina Bryndaãová a Vero-
nika Demlová mají v tomto smûru (bohuÏel) velkou zku‰enost.

Z ãinnosti OS Dítû s diabetem. 

ManaÏerka Katefiina MoÏná
ukazuje, jak se zachází s gluko-
mûrem. FOTO: Bohuslav KrzyÏanek

Kyslíkov˘ koncentrátor je napájen z bûÏné elektrické sítû a jeho
obsluha je velmi jednoduchá. FOTO: SZZ

Nadace OKD pfiijala v dal‰ím
grantovém kole 668 Ïádostí


