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| s cukrovkou se da plnohodnotne i

Obcanské sdruzeni Dité s diabetem chysta novou socialni sluzbu. Pripravy spolufinancuje Nadace OKD

OSTRAVA Kdyz postihne cukrov-
ka dospélého clovéka, je to pro-
blém. Kdyz je diagnostikovana u
ditéte, je to rana, kterd zméni chod
a fungovani celé rodiny. Jen maélo-
kdo si uvédomi, ze takto nemocné
dité vam nékde nevezmou do $kol-
ky, Ze bez dozoru rodi¢t nesmi
samotné jit do hodin télocviku.
Zapovézené mu jsou Skolni vylety,
lyzaky, Skoly v pfirodé¢ a dalsi akce.
Dité si musi neustéle hlidat hladinu
cukru, pichat si inzulin a dodrzovat
pfisnou dietu. Zadny uditel za né&
nepievezme odpovédnost.

,»U moji dcery Michaely zjistil
Iékat onemocnéni diabetem melli-
tus L. typu, kdyz ji bylo devét let,”

Manazerka Katefina MozZna
ukazuje, jak se zachazi s gluko-
mérem. FOTO: Bohuslav Krzyzanek

vypréavi Martina Bryndacov4, jedna
z maminek ditéte s cukrovkou. ,,Byl
to Sok. Onemocnéni ditéte se muse-
la podfidit cela rodina. Koncila
jsem matetskou s druhym ditétem a
chystala se na navrat do zaméstna-
ni. VSechno se rozpadlo, zistala jen
péce o nemocnou hol¢icku. M¢éla
jsem pocit, Ze se mi hrouti svét a Ze
uz nikdy nebude nic fungovat.“

Pomocnou ruku nasla nestastna
maminka u Obcanského sdruzeni
Dité s diabetem, které sidli na ulici
Kostelni v Ostravé. Vzdélavaci a
edukacni programy pomohly nejen
ji, ale predevsim dcefi. ,,Nikdo
v rodiné timto onemocnénim netr-
pi. Teprve ve sdruzeni se setkala
s podobné nemocnymi détmi a
pochopila, Ze i s timto zdravotnim
handicapem se dd plnohodnotné
zit. Dnes je dcefi tfindct a dokaze
se o sebe plné postarat,” fikd Mar-
tina Bryndacovd. S myslenkou
sdruzeni se szila natolik, Ze se stala
¢lenkou jeho rady.

Obcanské sdruzeni Dité s diabe-
tem vzniklo v roce 2004, ale ptso-
bilo jiz od fijna 2001 pod piivodnim
nazvem Klub Moravskoslezského
kraje Sdruzeni rodi¢t a pratel dia-
betickych déti. Zalozila ho skupina
maminek se stejné nemocnymi
détmi pod vedenim piredsedkyné
Hany Kovalské. Jeho cilem je
pomdhat rodi¢im déti, které one-
mocnély nevylécitelnou chorobou
Diabetes mellitus I. typu (DM) a
sdruzenym autoimunitnim one-
mocnénim s DM.

Dnes poskytuje Sirokou skalu
aktivit, které vyuzivd na tfi sta
rodin z Moravskoslezského kraje a
dalsi zdjemci z celé republiky. Sou-
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Dokézali byste pichnout malému ditéti inzulin? Clenky rady
Obcéanského sdruZeni Dité s diabetem Martina Bryndacova a Vero-
nika Demlova maji v tomto sméru (bohuZel) velkou zkusenost.

¢asti nabidky ostravského Edukac-
niho centra jsou odborné seminéafe,
vikendové zdravotné¢ edukacni
pobyty, vylety, sportovni a kulturni
akce a détské tabory s edukacnim
programem. Déti a jejich rodice se
béhem nich udi, jak zvladat one-
mocnéni v riznych situacich, a maji
moznost vymeénit si své zkuSenosti
a pobavit se o problémech.

V soucasné dobé sdruZeni pfi-
pravuje dalsi zajimavy projekt.
Nese nazev Rand péce — Ruka
podana na pomoc détem s cukrov-
kou a je definovén jako ,terénni a
ambulantni sluzba poskytovana

,, Vite, 1ékat s vdmi mluvi podle
knizky. On neprozil to, co my. On
neméfil v noci synovi cukr a nestra-
choval se o jeho Zivot,” vysvétluje
smysl sluzby Veronika Demlova,
dalsi ¢lenka rady OS Dité s diabe-
tem a maminka sedmiletého syna
Ondfeje, ktery onemocnél cukrov-
kou, kdyz mu byly 4 roky. ,,A bude
to i pfinos pro lékare. Bude védeét,
Ze tém maminkdm nékdo poradi,
pomtuze.“

»,Nikdo neni tak bohaty, aby
nepotieboval pomoc druhého...”
Takové je heslo Obcanského sdru-
Zeni Dité s diabetem. A pomoc
potiebuje také samo sdruzeni. Pfi
pfipravé nejnovéjsiho projektu ji
nasla u Nadace OKD. Ta pro jeho
potteby vyclenila téméf 190 tisic
korun. ,Jsme samoziejmé Stastni,
Ze nam Nadace OKD vysla vstiic.
Ne kvili sobé, ale kvili détem, kte-
rym tento dar pomuze,” podékova-
la finan¢ni manaZerka sdruzeni
Dité s diabetem Katefina MozZna.

Bohuslav Krzyzanek

ditéti a rodicim ditéte
ve véku do 7 let®.
V praxi to bude vypa-
dat tak, Ze specidlné
vyskolené zastupkyné
sdruzeni budou kon-
taktovat rodi¢e malych
déti, u kterych bylo
zjisténo onemocnéni
cukrovkou, navstivi je
doma, poradi, jak uspo-
fadat chod domacnosti
pro potfeby nemocné-
ho ditéte a jak fesit
problémy spojené
s onemocnénim DM.

Z ¢innosti OS Dité s diabetem.

KRNOYV (syl-kij) Plicni 1é¢ebnu
v Jezniku na Krnovsku znaji
mnozi stafi havifi. Mimofddné
priznivé klimatické podminky a
Cisty vzduch vSak samy od sebe
nesta¢i na odstranéni vaznych
dychacich potizi. Proto je mj.
nutné pouzivat ke kyslikové tera-
pii kyslikové pfistroje a tlakové
kyslikové lahve.

Jenze kyslikovych koncentrd-
tord byl nedostatek a kyslikové
lahve jsou pfili§ drahé. Dnes uz
v prvnim piipadé mizeme pouzi-
vat minulého casu, nebot diky
pfispévku Nadace OKD mohla
Krnovska nemocnice (Sdruzené
zdravotnické zafizeni), pod kte-
rou Plicni 1é¢ebna v Jezniku patii,
zakoupit Sest novych kyslikovych
koncentratori nejmodernéjsiho
typu v hodnoté témér ¢tvrt milio-
nu korun. Ty umoziuji pacientim
s vaznym onemocnénim také
pobyt v domécim prostiedi.

,»V nemocni¢nim zaftizeni vyu-
Zivaji pfistroje pacienti indikovani
k dlouhodobé kyslikové terapii,
ktefi cekaji na pridéleni pfistroje
pojistovnou, nebo pacienti, ktefi
pottebuji kyslikovou terapii pii
zhor$eni stavu,” vysvétluje primar-
ka plicniho oddéleni Eva Poncova.
»~Proti béZnym kyslikovym bom-
bam predstavuje tento zpisob
1é¢by znacnou usporu financ¢nich

Prodluzuji a zkvalitnuji zivot

Krnovska nemocnice zakoupila diky prispevku kyslikove pristroje

prosttedki, zaroven je pro pacien-
ty bezpecnéjsi a pohodInéjsi.«
Piistroje vazi podle typu od
dvaceti do tficeti kilogramt, jsou
napdjeny z bézné elektrické sité a
jejich obsluha je navic velmi jed-
noduchd. Jsou proto mobilni i
v ramci béZného obydli. Pfi nale-
zité indikaci je pronajem pristroje
hrazen zdravotnimi pojiStovnami
nebo si pacient miZe prondjem
hradit sam. Pro jeho pfidéleni
musi nemocny spliiovat urcité
podminky. Hodnoti se predev§im
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stadium choroby a dtlezitym kri-
tériem pro pojiStovny je nekurac-
tvi pacienta.

Kyslikové pfistroje funguji na
principu molekuldrniho sita, které
cerpa kyslik z okolnitho vzduchu.
»Jsou uréeny pro nemocné s chro-
nickou dechovou nedostatecnosti
na podkladé plicnich chorob, nej-
castéji u nejpokrocilejsich stadif
chronického zanétu pridusek,”
fika primarka Poncova a vyzveda-
va, ze takto postizenym lidem pro-
dluzuji a zkvalitiuji Zivot.

obsluha je velmi jednoducha.

Kyslikovy koncentrator je napajen z bézné elektrické sité a jeho
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tijala v dalsim

grantovem Kole 668 zadosti

OSTRAVA Témér sedm stovek
dobrych napadi a uzitecnych akti-
vit neziskovych organizaci usiluje o
podporu Nadace OKD v podzim-
nim grantovém kole. Cilem vétsiny
z nich je zlepsit Zivot lidem na
Ostravsku a Karvinsku, nékteré ale
pocitaji s realizaci také v jinych ¢4s-
tech republiky.

Pracovnici Nadace nyni ve spo-
lupréci s odborniky Zddosti vyhod-
nocuji a pfipravuji pro jednani
spravni rady. O tom, které projekty
ziskaji podporu, bude nadace infor-
movat jednotlivé Zzadatele jesté
pfed vénocnimi svatky. Firemni
nadace severomoravskych tézara
v tomto grantovém kole rozdéli
vice nez 32 miliont korun.

,»Chceme vse stihnout co nejdfi-
ve, aby si mohli uspé$ni Zadatelé
v€as pfipravit rozpocty na pfisti
rok. Velka ¢ast lidi pracuje v nezis-
kovych organizacich ve svém vol-
ném Case, takze je pro nas velmi
dulezité, aby se mohli kvalitné
vénovat své hlavni ¢innosti a nemu-
seli uz pritom myslet na penize,“
vysvétlila jeden z divodi rychlého
rozhodovani teditelka Nadace
OKD Blanka Tytova.

Nejvice penéz, piiblizné polovi-
na z celkové rozdélované castky,
pripadne na aktivity v ramci pro-
gramu Pro zdravi, v némz se ucha-
zeji o podporu celkem 202 projek-
ty. Nejvétsi pocet projektl se pii-

tom seSel v programu Pro radost a
vzdélavani (328), ktery je zaméfen
napfiklad na rozvoj Skolstvi a spo-
le¢enského Zivota i na podporu vol-
nocasovych aktivit déti a mladeze.
Celkem 121 zadosti pfiSlo do pro-
gramu Pro budoucnost, jenZ pod-
poruje rozvoj regionu a zivotniho
prostredi. Cilem dalSich 17 zadosti
v programu Pro Evropu je ziskat
prostfedky na diikladné zpracovani
zédosti o granty z fondd Evropské
unie.

V jarnim grantovém kole pod-
porila Nadace OKD 181 projekti,
mezi které rozdélila vice nez 31
miliond korun. ,,Mnoho téch akti-
vit jiz bézi a mame z nich velkou
radost. Postupné se pfipravuji i
rozsahlejsi projekty, napftiklad
budovéni sportovnich hfist, nety-
pickych skolnich zahrad nebo vyta-
hti pro handicapované spoluobca-
ny. Jejich realizace neni tak rychla,
po svém dokonceni vSak budu pii-
naset uzitek dlouhou dobu,“ fekla
Tytova.

Dalsi grantové kolo vyhlasi
Nadace OKD zfejmé na jafe piisti-
ho roku. Vyjimkou je program Pro
Evropu, ktery bude s ohledem na
uzavérky jednotlivych evropskych
grantl rozdélovat penize Ctyfikrat
do roka. Aktudlni informace si
mohou zdjemci vyhledat na inter-
netovych strdnkdch www.nadace-
okd.cz. Vladislav Sobol



