Nadac

Zajimavy a originalni
projekt, ktery by mél

do centra hornického
regionu prilakat turisty
hlavné z fad rodin s détmi,
podporila Nadace OKD

KARVINA — Poutnici, turisté, na-
vStévnici, cestovatelé,  déti,
mamy a tatové! I letos muze-
te navstivit devét hradd, zam-
ki a jeden klaster v CR, které se
spojily a nabizeji prohlidky s ta-
jemnymi kostymovanymi po-
stavami. Do projektu Otevite
13. komnatu s podtitulem
Odhalte tajemstvi ¢eskych hra-
dt a zamku se tentokrat zapojil
i empirovy zamek Frystat v cen-
tru hornické Karviné.

VSe zacina koupi
vstupenky na hrad

¢i zamek, ktery se

k projektu 13. komnaty
zapojil. K ni ziska
jednotlivec Ci rodina
cestovatelsky pas

a spolecné s tajemnym
privodcem se podivaji
do doby jemu viastni

a pokusi se vylustit
rébus tak, aby mohli
ziskat prvni klic.

Ten je pribliZi na

cesté za tajemstvim
13. komnaty.

V praxi to bude fungovat tak,
Ze ptivstupu do kazdého z hradt
nebo zamkl obdrzi navstévnik
spolu se vstupenkou také hra-
ci kartu. A na té pamatce, kte-
rou se rozhodne navstivit jako
prvni, obdrzi i ,cestovni pas®.
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Tajemna postava ve 13. komnaté

odhalta tajematyr E

% Ceskych hradi a2amki

_-ﬂajlepﬁch ceskych hrad( a zamki
dzené tajemnymi postavami.
Zabaynd hra | poudeni.

FOTO: Magistrat més

Jakmile s pomo-
ci tajemné posta-
vy vylusti béhem
prohlidky  (vyuZije
tam vSechny své smys-
ly — zrak, sluch, ¢ich, hmat,
chut i ,8esty smysl®, intuici) ta-
jenku hraci karty, obdrzi po kaz-
dém takovém UspéSném frese-
ni jeden kli¢. Na kazdém z na-
v§tivenych hradl a zamka vzdy
pravé jeden — ani vic, ani méné.
Po ziskani alespon sedmi z cel-
kem deseti moznych kli¢t bude
moznost vybrat si 13. komna-
tu z jakéhokoliv hradu ¢i zdmku
zapojeného do projektu (viz ra-
mecek) a vyrknout ono povéstné
»Sezame, otevii se!“. Co se sta-
ne pak, zistane az do toho oka-
mziku tajemstvim...

,Cilem je vytvorit original-
ni produkt cestovniho ruchu.

Priivodkyné v krasnych Satech nebu-
de chybét.

Slibujeme si velky zajem z rad ro-
din s détmi, protoze kazdy néa-
v§tévnik m& moznost zazit ne-
obycejnou prohlidku a za navsté-
vu obdrzi kli¢ do své hraci karty.
Za nasbirani alespon sedmi kli¢t
obdrzi specialni odménu,“ pro-
zradila Ingrid Szczypkova z kar-
vinského magistratu, jenz je rea-
lizatorem projektu.

Nadace OKD prisp€la na tento
projekt ¢astkou 100 tisic korun.
,»1yto finanéni prostredky budou
pouzity na thradu kostymd, vy-
baveni 13. komnaty, vzdélavaci-
ho programu, vytvoreni pribéhu,
tajenky atd.,” uvedla za tézar'skou
nadaci Zuzana Balicka.

A kdy tedy frystatsky zamek
privitd prvni zdjemce z rad na-
v§tévnikd? ,,Prvni termin jsme
vypsali na 28. kvétna. Je to z toho
divodu, Ze kolegyné na zam-
ku se musi naucit pomérné slo-
zity vyklad, ktery obsahuje i kus
herectvi,“ objasnila
s usmévem Ingrid
Szczypkova
s tim, zZe ter-

miny  pro
rezervaci
jsou vypsa-
ny na ofi-
cidlnich
strankach
projektu
Www.otevr-
tel3komnatu.
cz (vpravo naho-
fe online rezervace
Adam Januszek

prohlidky).

Kam vyrazit pro klice
od 13. komnaty?

= Hrad Grabstejn

= Hrad Kost

= KI&Ster Broumov

= Slezskoostravsky hrad
= Zamek Décin

= Zamek Frystat

= Zamek Kacina

= Zamek Karlova Koruna
= 7amek Kozel

= Zamek Slatinany

Dny pro rodinu v Orlové mély premiéru vloni, letos se chysta druhy rocnik.

DNY PRO RODINU V ORLOVE

ORLOVA - Rodina. Clovék nemusf byt
nijak zvlasté nabozensky zaloZen,
aby dal zapravdu evangelikiim
zBenjaminu, Ze tato elementarni
lidska ,jednotka“ znamené zéklad
spoleénosti a zasluhuije si tcty
i pozornosti. A obojiho jiv Orlové
vénuiji ve druhém tydnu v kvétnu hned
pétdni!

,Dny pro rodinu pofadame
letos podruhé. Opét u prileZitosti
Mezinrodniho dne rodin, ktery pfi-
pada na 15. kvétna a mé za cil podni-
titzajem o celosvétové problémy a té-
mata tykajici se pravé rodin. V&fime,
Ze naSe akce obohati Gi¢astniky
nejen o ¢as straveny s jejich
rodinami, ale Ze poukaze
i na tradicéni hodnoty za-
loZené na kiestanskych
korenech. Tak, jak je
Znédme v nasem evrop-
ském prostredi,“ vzkazal
Milan Zielina za spolek
Bejnamin Orlova.

Program podpofeny
i minigrantem z Nadace OKD zacina
v (tery 10. kvétna v méstském
kulturnim domé stavbou z hracich
kostek. LEGO Projekt pokracuje
jeSté ve stfedu 11. a ve Gtvrtek 12.;

po vSechny tfi dny od 14.30 do

18 hodin. ,V malém sale vybuduje-
me mésto o rozloze 8 krat 3,5 metru
ze 400 tisic kostek lega. Plany mame
pfipravené, (iastnici vSak mohou
pouZivat také vlastni fantazii,” sdélil
Zielina s tim, Ze vysledek pfedstavi

v patek 13. od 14.30.

Na tento den také Bejnamin
prichystal akci i pred DKMO: se
skékacimi hrady, zépasy v sumo
oblecich, soutézemi ¢i hrami
Nintendo. Ugastnici dostanou
balonky a pozvénky na sobotu
14. kvétna. ,To mame pokracovani

u evangelického kostela SCEAV
v Orlové-Méstg, na farni za-
hradé se spoustou aktivit

od sportu i zdbavy pres
besedu se strazniky
natéma bezpecnosti
azpoterénni hru
natéma 700. vyroci
narozeni Karla IV. a ve-
cerni opékani parka,” Iicil
Zielina. Evangelici umozni
i prohlidku kostela. Ten se ostatné
v nedéli 15 stane od 10 hodin
hosluzeb, naéez nasleduje koncert
M.Bandu a shoru Keep Smiling. vz

Osobni zapojeni patrona

Petr Hrdina, jenZ ziskal pro
Benjamin minigrant ze Srdcovky
na Dny pro rodinu v Orlové, se
objeviis manZelkou Pavlou

na sobotnim programu v areélu
farnosti. ,Déti mame odrostlé,

a tak se angaZzujeme v tomto spol-
ku. Pomahame pfipravovat akce,
shanime partnery. Na sobotu

nachystame také néjaké dobroty
na obcerstveni,” pfibliZil mechanik
provozu dopravy Dilniho zavodu

1 - Karvind. V dopravé se Hrdina
pohybuje od nastupu od OKD

po absolvovani V3B, zaéinal pred
tficeti lety na Dole Doubrava.

Na této Sachté a pozdgjii CSA pro-
Sel fadou funkci véetné logistika.

Moje rodina je i SPMP, Fika kvétnova nadacni osobnost

Jifina Roubalova je jiZ deset
let predsedkyni karvinské
pobocky spolecnosti
pomahajici mentainé
hendikepovanym. Napliuje

ji byt oporou stejné osudem
stihanym rodinam a predavat
nabyté informace

KARVINA — Jako éervena nit se vine Zivotem
Osobnosti mésice kvétna prace pro dru-
hé. Jifina Roubalov4 je asistentkou peda-
goga v ZS a MS U Lesa, studuje special-
ni pedagogiku na Ostravské univerzité
a do toho se kromée rodiny vénuje ¢innos-
ti Spole¢nosti pro podporu lidi s mental-
nim postiZzenim (SPMP) v Karviné. Je jeji
predsedkyni a z této pozice i odpovidala.

Kdy a jak jste se k SPMP dostala?

Sdruzeni jsem poznala pred dvace-
ti lety prostfednictvim znamych. Velmi
mne to zaujalo jako matku hendikepova-
nych — nyni jiz dosp€lych — synti Romana
a Michala. Vychovavat dvé déti s mental-
nim postiZzenim pro nas s muzem neby-
lo viibec lehké, byli jsme mladi, informo-
vanost se pohybovala na nizké arovni.
Clenstvi v SPMP pro nas zpoéatku zna-

menalo praveé ziskavani moc dulezitych
informaci, pozdé&ji jsme si nasli spous-
tu novych kamaradd, kluci se stava-
li vic samostatnymi a komunikativni-
mi. Zaclenénim mezi ostatni se mnohem
rychleji socializovali, nabrali vétsi jistotu
v zivoté. Tehdejsi nabidka sdruZeni se pfi-
zpusobovala dvéma skupinadm, a to mlad-
$im — prichazely do né&j déti od sedmi let
véku — i starim. Ctyrikrat do mésice pro-
béhla klubova ¢innost, dvakrat rocné se
jezdilo na vikendové pobyty.

Co tedy nabizi vase spoleénost nyni?

Nabizime klubovou ¢innost probihajici
nadale dvakrat, trikrat tydné, a to v pro-
storach klubovny v Réji. Funguji zde ¢tyfti
krouzky. Vzdé€lavaci, ve kterém si ¢lenové
procvicuji jiz nabyté védomosti napriklad
o fauné a flore, orientaci ve mésté Karvina
a dalsi. Sikulové se zaméFuji na jemnou
motoriku a jeji procviovani pii praci
s papirem, hlinou, barvami ¢i jinym ma-
terialem. Radost je klub spole¢enskych
her, kde se ale také osvojuji zaklady spo-
le¢enského chovani, nav$tévuji zajima-
va mista v Karviné. V ramci sportovniho
krouzku trénujeme stolni tenis, Sipky, mi-
¢ové hry, navstévujeme bazén, bowling.
Diky tomu jsme ziskali nejeden vitézny
pohar v soutézich mezi SPMP. U¢astnime
se zimnich a letnich sportovnich olym-
piad, ozdravné-rehabilita¢nich a edukac-
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nich pobytd, at vikendovych, anebo ty-
dennich, jako je ten leto$ni ze Srdcovky.
Na akcich vzdy nase ¢leny s hendikepem
doprovazi rodi¢, ktery je taktéz ¢lenem.
Tyto aktivity napliuji volny ¢as jak détem,
tak jejich rodi¢im. Z mého pohledu jsou
pro né velmi dilezité, nebot maji moznost
béhem setkani si popovidat o svych pro-

Jifina Roubalova, predsedkyné SPMP Karvina.

blémech, ziskat nové informace a zaroven
se podporit.

Pomahaji také, jak se fika, lidé zvenci?

Neni to obvyklé, ale ano. O to vice si této
pomoci v SPMP vazime a jsme radi, Ze
mame vice takovych ochotnych a vstiic-
nych lidi. Jmenovat mohu Jana Sitaie,
dispecera dolu v OKD, ktery navic neni
u nas zainteresovan pres rodinné prislus-
niky. Dostal se k nam pres kamarada z pra-
ce — nyni diichodce — Frantigka Sipka a po-
maha nejen jako patron projektu, ktery
podporila Nadace OKD, ale i kvili svému
osobnimu postoji k nasi organizaci. Je ak-
tivnim ¢lenem — pripravuje pro ostatni riz-
né sportovni akce, i¢astni se pobytli a sdm
nas finan¢né podporil. Dokonce i s dal§im
kamaradem Pavlem Smolikem, taktéz za-
méstnancem OKD. A kdyz je potfeba, vZdy
prida ruku k dilu, za coz i timto d€kujeme.

Jakou mate ¢lenskou zakladnu?
Momentalné jde o Sedesat ¢lent. Z toho je
sedmadvacet hendikepovanych se vSemi
stupni mentalniho postizeni. Zbytek jsou
radovi ¢lenové.

Hodi se zkuSenosti z SPMP pfi studiu?
Ano, vSechny mé znalosti k danému
typu postiZeni vyuzivam. Pfedev§im co
se tyka oblasti integrace a socializace
hendikepovanych.

Jak to stihate, co rodina, ¢as na sebe?

Je velmi tézké skloubit casové préaci, Sko-
lu, rodinu a neziskovku, ve které jsem jiz
deset rokd predsedkyni. Diky toleranci
a podpory ze strany manzela to ale zvla-
dam. Musim podotknout, Ze sdruzeni
nestoji jen na mé osobe¢, ale také na dal-
Sich ¢lenech vyboru a vedoucich krouz-
kd, na néz se mohu kdykoliv spolehnout.
Nakonec, co je to mit ¢as pro sebe? Muj
¢as je moje rodina, jeji soucasti je sdruze-
ni! Predavat dale informace, byt oporou
rodinam s podobnym osudem citim jako
povinnost vi¢i SPMP, ktera miv zacatcich
hodné pomohla vyrovnat se s moji situa-
ci a prekonat spoustu piekazek. Vsechno
to mne napliiuje, vidim v tom smysluplné
straveny ¢as.

Tydenni rehabilitacni pobyt

Pobyt hendikepovanych s doprovodem
ve zdravém prostredi, se zaméfenim

na posileni hrubé i jemné motoriky

v ramci workshopd, ale také na vychdzky,
sportovni hry, relaxace v bazénu &i vifiv-
ce. Takova je népln letoSniho srdcovko-
vého projektu SPMP Karvina. A cile jsou:
posileni imunity, kondice, komunikace,

a orientace v novém prostfedi. Pobyt se
chystd v Horni Lomné v Beskydech.

Zuzana Balicka, Radek Luksa
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