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Zpravy z neziskovych organizaci, kterym pomaha OKD a jeji nadace p¥i péci o nemocné lidi, seniory, déti i Zivotni prostredi

Nabizi détem alespon cast
toho, co jim doma schazi

Ve stfedisku Kometa miiZze nejmladsi karvinska generace prijemné travit volny ¢as
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Karvinské déti se diky Kometé podivaji na zajimava mista, mohou pfijemné travit volny ¢as

a potkaji nové kamarady.

KARVINA — Kometa, nizkoprahové za-
fizeni pro déti a mladez od 6 do 21 let,
patiiv Karviné mezi jedno z nejstarsich
svého druhu. Déti zde nemusi vypliio-
vat zadné prihlasky, nemusi se predem
ohlaSovat, a co je dllezité, nemusi ani
nic platit. Rovnéz oteviraci doba stie-
diska je prizptisobena potifebam déti.
LWVetsina z nich pochazi ze spolecensky
znevyhodnéného prostiedi. Vlastni do-
mov jim nemuze poskytnout odpovida-
jici zazemi, at uz citové, finan¢ni nebo
socialni,“ priblizuje Lucie Stonova, kte-
ra ma Kometu na starost. ,,Nasi klien-

ti prichézeji za pracovniky se svymi sta-
rostmi a védi, Ze je tady nékdo, jehoz
pozornost si nemusi zaslouzit, nékdo,
kdo jim naslouch,* ukazuje na hlavni
napln stirediska.

Karvinskou Kometu provozuje Cha-
rita Cesky Tésin. Velké podpory se ji do-
stava také od Nadace OKD, ktera pod-
porila jiz nékolik projektd. Prvni z nich
jezroku 2009, vsoucasné dob¢ probiha
akce S karvinskou Kometou za hranice
vSednich dnt. ,,Déti se vydaly na dvou-
denni vylet do Blahutovic, prohlédly
si historicky zajimava mista TéSinska
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a zasportovaly si ve spolec¢ensko-vzdé-
lavacim stiedisku v Tranovicich. Jelikoz
projekt potrva az do leto$niho léta, maji
pred sebou ,kometaci® jesté¢ hodné za-
jimavych vyletd,“ tési Stonovou. Zaji-
mavé byly i dalsi spole¢né akce. Dobro-
volnici z OKD se tak naptiklad t¢astnili
brigady na Charitnim domové pro mat-
ky v tisni.

Karvinské déti najdou Kometu
na sidlisti v Mizerové. Kromé odbor-
nych pracovnikii zde najdou misto,
kde mohou prijemné travit volny cas,
uzit si a poznat néco nového. ,,Snazi-
me se jim nabidnout alespon ¢ast to-
ho, co jim schazi doma,*“ dodava Sto-
nova. Navstévnici se zde také mohou
setkavat se svymi vrstevniky nebo
se Ucastnit sportovnich, vytvarnych
ioutdoorovych aktivit. Diilezitou sloz-
kou jsou i pracovnici. Ti jsou détem
stale nablizku a pomahaji jim s reSe-
nim slozitych zivotnich situaci. ,,Nabi-
zime vhodné a bezpecné prostiedi pro
smysluplné traveni volného ¢asu,“ vy-
stihuje presné Stonova. A spokojené
jsou i déti. ,Do Komety chodime s ka-
moSem hlavné na pocita¢ a taky tam
hrajeme florbal. Ale nejvic se mi libi,
kdyZ jedeme na vylet a jsme tam pies
noc,“ priznava trinactilety Jirka. Lo-
ni byly sluzby Komety vyuZity vice nez
Sest tisickrat. ,,I nadale proto chceme
zajistit ,kometakim“ v naSem stie-
disku bezpecné a prijemné prostiedi,”
uzavira Stonova.

Ostravsky den pro Afriku 2011
Ize znovu zaZit na fotografiich

Sportovné-vzdélavaci projekt Fotbal pro rozvoj pokracoval vernisazi i promitanim dokumentu

Vernisaze se zlcastnilo asi 60 lidi, pfevahu méli studenti

OSTRAVA — Projekt Fotbal pro rozvoj,
ktery seznamuje verejnost s Zivotem
obyvatel nejchudsich zemi, stale po-
kracuje. O tom se mohli presvédcit na-
vstévnici sobotni vernisaze fotogra-
fii Jifiho Vatrala, ktera se uskute¢ni-
la v prostorach Strediska volného ¢asu
v Ostraveé-Zabrehu. Fotografie pripo-
mnély ¢ervnovy Ostravsky den pro Af-
riku, kdy mladi afri¢ti fotbalisté z nej-
chudsiho kenského slumu Mathar po-
méfili své sily s ¢eskymi stiedoskolaky
i ostravskymi divadelnimi herci.

Akci pripomnély fotky Jifiho Vatrala.
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Kromé vystavy fotografii si v nové
multimedialni ucebné odbyl premié-
ru dokument Face to face od reZiséra
Tomase Polenského. Ten svij snimek,
ktery vypovidd o porovnavani dvou
rozdilnych svétd, natacel prevazné
v Ostravé. Nechybéla ani prezentace
praci ostravskych studentd. ,,Na ver-
nisaz zavitalo asi 60 lidi, prevazné stu-
dentt, ktefi na projektu spolupraco-
vali,* fekla Lenka Cerven4, pedagozka
volného ¢asu ze strediska. A studenti
méli hlavni slovo i v dal$ich okamzi-
cich. ,,Sdélili viem své dojmy a zazitky
z projektu,“ dodala Cervena. Zaroven
byla zahdjena spoluprace na projek-
tu Fotbal pro rozvoj — kopeme za lep-
§isvét 2012.

Zajemci, ktefi by se radi dozveédeli vi-
ce, maji jeSt€ spoustu Casu. , Fotogra-
fie budou vystaveny v prostorach na-
Seho stiediska az do konce roku. Proto
srde¢né zveme vSechny, ktefi maji chut
se do tohoto projektu zapojit i v roce
2012,“ 1aka navstévniky i pripadné za-
jemce Lenka Cervena. Fotbal pro rozvoj
neni jedinym projektem, na kterém se
podili NOKD. Dalsim je Ostrava upro-
stfed zemekoule, ktery seznamuje ve-
fejnost, zejména Skolni mladez, s pro-
blematikou negativnich vlivi ¢lovéka
na krajinu.
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Klub Bechtérevikii Tfinec

Finance vyuZili k Iécebnému pobytu ve slovenskych laznich

TRINEC - Lidé postiZeni ,Becht&revovou
chorobou” maiji stéle se zhorSujici potize
i bolesti patefe a hlavnich kloubil, které
vedou k destrukci téchto ¢asti téla. Ten-
to zhoubny vliv nasi nemoci Ize svépomo-
ci pozastavit, nikoli vSak vylé€it. Projevy
bolesti maji riizna stadia. LiSit se mo-
hou jak vlivem pocasi a tlaku, tak psy-
chickym stavem jednotlivého ¢lovéka.
A tak je nasim zékladnim cilem v dobé
naristu téchto problémdi poskytnout na-
§im ¢lentim rychlou pomoc, tedy véasné
stanoveni diagnézy, poskytnuti pomoci
a nasledné rehabilitace. Nabizime také
informace k priibéZné péci o vlastni zdra-
vi. Zakladni ideou projektu je tedy reha-
bilitace Ié¢ebna, spolecenska a psychic-
kd, k éemuz pomaha pravidelné cviceni,
pohyb, hipoterapie ¢i rekondice. | pro-

Letni dum Praha

to jsme v zafi lofského roku poskytnuté
prostredky vyuZili pro rehabilitaéni pobyt
v laznich Turcianskeé Teplice.

Miroslav Smecko, predseda

Patnact tispésnych let pomohlo spousté déti z DD

PRAHA - Zaméfujeme se na mladé lidi,
ktefi odchazeji nebo jiz odesli z détské-
ho domova. Tyto dospivajici osoby pfi-
pravujeme na samostatny Zivot, ktery je
¢eka po odchodu z ,domova“. Ten totiz
¢asto neni jednoduchy. Jsme proto radi,
Ze se nam loni povedlo (ispésné ukon-
Cit treti a zahdjit Ctvrty roénik pobyti
v tréninkovém byté. Rozsifili jsme také

sluzbu individudiniho doprovazeni, coz
tfinacti mladym lidem pomohlo s adap-
taci na novou Zivotni situaci. Na$ pro-
jekt ziskal Cenu Nadace OKD v oblasti
Pro Zdravi. Jesté vétsi radost pak mame
ztoho, kdyZ vidime, Ze se mladym lidem
dafi. V Gnoru Letni dim oslavil 15. na-
rozeniny.

Andrea Blahovcova, projektova manaZerka

TyfloCentrum Karvina

Zrakové postiZeni zaméstnanci se nau€ili nové masaze

KARVINA - Osm zdravotné postiZe-
nych osob zaméstnava karvinské Ma-
sérské centrum. NasSim cilem je, aby
se toto centrum stalo financéné sobé-
stacéné i po snizeni dotaci z Gfadu pra-
ce na mzdové naklady téchto zamést-
nancU. Projekt, i za pomoci NOKD, mél
proto za Ukol zvySit kapacitu masérské-
ho centra, ¢ehoZ jsme dosahli pomoci
propagace a ziskanim vétsiho poctu za-

kaznik(i. Také jsme nakoupili potfebné
vybaveni. U naSich masér(i doSlo k pro-
hloubenf kvalifikace, vSichni zrakové po-
stizeni maséfi se naucili nové druhy ma-
sézi. Své sluzby nabizeli také pri festivalu
Colours of Ostrava €i Hornickych dnech
v Karviné. Letos bychom jesté radi vytvo-
fili nehtové studio.
David Jelinek, Feditel
Stranku pripravil Petr Sobol ml.




