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Srdcovka vyhlasena potreti!

Sanci maji zadatelg,
ktefi predtim neuspéli,
ale také ti, kteff se

v minulosti osvédcili

OSTRAVA - Svitek patronky
havirt - svaté Barbory - zna-
menal 4. prosince 2013 vyhld-
Seni nové vyzvy pro zamést-
nance tézebni spole¢nosti OKD
a spriznénych firem, ktefi se
ve volnu vénuji druhym, nic
za to nechtéji a nic kromé dob-
rého pocitu také nedostavaji. Je
tady dalsi Sance podavat zados-
ti o minigrant Srdcovka!
,Srdcovku letos vyhlasujeme
uz potreti. V prvnim ro¢ni-
ku jsme podporili dvaa-
Ctyficet projektd, ve dru-
hém pak SestaCtyficet.
Mezi aktivnimi lidmi
v OKD a v ddrcovskych
firmdch nasi nadace, za-
byvajicimi se po praci ve-
Tejné prospésnou ¢innosti,
jsou minigranty velmi po-
puldrni,” uvedla Veronika Kusa.
Ta mé v Nadaci OKD srdcov-
kovy program na starosti a pa-
trontm, jak se Zadatelé nazyva-
ji, je k dispozici od prvnich kon-
zultaci a pomoci s vyplnénim
Zadosti az po kontrolu zavére¢-
nych zprav. ,V projektech se ob-
jevuji aktivity sbort dobrovol-
nych hasi¢t, kulturni, sportov-
ni i osvétové akee, utulky pro
zvifata, Sirokd $kéla sdruzeni
i zgjmovych krouzkl a aktivit
pro zdravotné ¢i socidlné znevy-
hodnéné,” vyjmenovévala Kusd.
Zaméstnanci tézebni spo-
le¢nosti, dodavatelskych  fi-
rem i daldich ddrct Nadace

OKD tak
nyni opét
dostali  anci
na ziskdni financ-
niho prispévku pro své nezis-
kové projekty ve vysi od tri
do tFiceti tisic korun. Prihlasky
Ize podavat do 17. ledna 2014.
,Jednim ze smysla Srdcovky je
pomoci malym organizacim,
které s grantovym systémem
mnohdy nemaji zku3enosti,
a podpofit zaméstnance, kte-
fi se ve svém volném case sta-
raji o druhé. Ukézat jim, Ze je-
jich prace ma smysl, Ze si ji vé-
Zime," dodala administrdtorka
programu.
Dalsiinfo na www.nadaceokd.cz.
Radek Luk3a

ZADOST O MINIGRANT

Podava ji patron projektu -
pisemné nebo elektronicky
primo Nadaci OKD - ve spo-
lupréci s neziskovkou,

ve které plsobi a s niZ také
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Veronika Kusé u myslivcli ve Vaclavovicich, ktefi ziskali Srdcovku na zimni krmeni zvére.

bude realizovat sviij projekt.
Pfijemcem financni podpory je
organizace, nutnym pred-
pokladem je pfimé zapojeni
patrona do projektu.

= 7adatel musi konkrétné uvést, jak je do Cinnosti organizace za-
pojen, kolik ji vénuje ¢asu a zda za tuto €innost pobira néjakou

odménu

= aktivni podil Zadatele na realizaci projektu
= psobni motivace zaméstnance - proc€ to celé déla
= dopad na cilovou skupinu - kdo a v jakém smyslu bude mit

z realizace projektu uzitek

Seniofi cvici a posiluji na venkovnich hfistich

Orlové otevrela prvni
hristé a v Karviné
vyuzivaji uz tfi

ORLOVA - Kdy? zaparkoval
predposledni listopadovy patek
Rudolf Podlesny sviij viz pred
Domem s pecovatelskou sluz-
bou v Lutyni, bylo uz po veli-
ké slavé. Hosté pozvani na ote-
virani  rehabilita¢né-relaxac-
niho koutku vybudovaného

za pomoci Nadace OKD v pro-
jektu ,Aktivné v kazdém véku"
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Rudolf Podlesny v koutku v Orlové.

se rozchdzeli, a tak mohl v kli-
du vyzkouset, co ma s ostatni-
mi 249 vrstevniky k dispozici.
e jsem v penzi, neznamend,
7e budu sedét na zadku,” sveéril
se Podlesny pfi toceni koly jako
u kormidla lodi a prohlidkou
ostatnich venkovnich posilova-
cich ¢i cvicebnich stroju pro star-
81 generaci. Ty nechala na placku
pred domem pro seniory v Polni
ulici postavit orlovskd radnice -
aby dtchodctim zkvalitnila Zivot
ve mésté a aktivizovala je pro udr-
Zovéni zdravého Zivotniho stylu.

FOTO: Radek Luksa

,Potfeba zridit seniordm hfi-
$§té vyvstala pri projedndvani
komunitniho pldnovéni v roce
2012, kdy zvlastni pracovni
skupina mapovala jejich potre-
by. Jednim ze zji$téni bylo, Ze se

”
VyuZiti? ZlepSovani
kondice, zvySovani
kapacity srdce i plic,
rozvoj svali fidicich
pohyb &i ohebnost.
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Jeho vrstevnici z Karviné vyuzivaji cviGebni stroje od lofiska.

v naem mésté nenachdzi mis-
to, kde by mohli seniofi aktiv-
né travit cas se svymi vrstevni-
ky," uptesnila Nataga Cibulkova
z rtadnice. Lokalitu vybrali
s ohledem na ,obydlenost” se-
niory i pristupnost verejnosti.
Stejné duvody jako v Orlové
vedly k vystavbé hned tfi po-
dobnych rehabilita¢né-relaxac-
nich koutku také v Karviné.
,Celkem Sestndct masdznich
a posilovacich stroji vyuzi-
vaji seniori v naSem mésté uz
od loriského kvétna. Karvind
byla v Moravskoslezském kraji
prvnim méstem, které tyto re-
laxa¢ni pristroje svym obyvate-
ldm v dichodu poridilo,” sdélila
Sérka Swiderovd z magistratu.
Dvé z ,hrist” vznikla opét
na zahraddch domu s pecova-
telskou sluzbou (v Hranicich
a Novém Mésté). Treti ma
na svém pozemku Méstsky klub
seniort v Hranicich a nabizi nej-
vice - osm - strojd. Pocitd se
i s cvifenim hendikepovanych.
,Karvinsky projekt rehabili-
tacnich koutkd pro seniory byl
také nominovan na leto3ni Ceny
Nadace OKD v oblasti Pro zdra-
vi," podotkla Swiderova.
Radek Luksa
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KaZda tfida prvniho stupné ZS ve Vfesiné pFipravila ekologicky prispévek.

VRESINSKE DETI VEDOU
EKOLOGICKOU OSVETU

VRESINA - Kazd4 z tfid

na prvnim stupni zakladni koly
ve VTesiné u Ostravy zpraco-
vala vlastni téma souvisejici

s ochranou pfirody a vefejné ho
prezentovala pred télocvicnou
zcela zaplnénou spoluzaky,
uciteli, pfibuznymi i sousedy.
Ekokonference byla prvnim
vystupem projektu podporeném
Nadaci OKD, jehoZ smyslem

je vStipit détem kladny vztah

k Zivotnimu prostredi.

”

Prvni vysledek -
vedeni obce slibilo
dat ke skole nadobu
na tfidény odpad.

LJestli naucime déti ochrano-
vat pfirodu, oslovime tim i jejich
rodice,” vysvétiila feditelka ZS aMS
Vesina Lenka Skybové stim, ze
kli€ovym cilem Zakovskeé ekologické
konference bylo téma tridé-
ni odpadd. Zejména pak papiru.
,Radi bychom, ale ve Skole jesté
netfidime. V celé obci je totiz jen pét

mist pro separovany odpad a zadné
blizko Skoly. S kolegy pedagogy
proto povazujeme za nevychovné
tfidit odpad ve tfidach, a pak ho
stejné nasypat do kontejner pro
smésny odpad. Proto jsme radnim
Vfesiny dali podnét k navySeni
poctu kontejner(i na tfidény odpad
a umisténi jednoho z nich pred Sko-
lou-amame to od vedeni nasi obce
slibeno,“ pokracovala feditelka.
PokraCovat vSak bude
i projekt samotny, a to na jare
,Skolnf aleji“, kde prob&hne
vysazovani strom( - javord.
Pak se v piistim Skolnim roce
uskutecni ,Kolacova slavnost®,
kde nepUjde jen 0 samotné
sladké petivo, nybrZi o se-
znameni se se zpracovavanim
obili a mouky. ,Chceme timto
zplisobem dostat prostfednic-
tvim téch nejmensich do po-
védomi lidi fakt, Ze ochrana
Zivotniho prostredi je nedilnou
soucasti nasich zivotd,“ doplnila
Skybova. Ekoprojekt podle ni
navazuje na Nadaci OKD jiz dfive
podporené zachovavani a rozvoj
lidovych tradic v této obci.  uzi

&

Predskolacka si troufla na tézky kol - rozeznavat tiapky a nohy lesni zvére.

SOUZNENI SE LETOS KONA POPATNACTE

KOZLOVICE - Efroni Choirziz-
raelského Tel Avivu, Narodopisny
soubor Postfekov z Chodska, for-
mace Trehusk s jarmare€nimi pis-
némi Poberounska a staré Prahy
Ci pévecké seskupeni Fragile
ze Slovenska. To jsou nejvétsi
Ltahdky“ jubilejniho patnactého
roéniku Mezindrodniho festivalu
adventnich a vanoénich zvykd,
koled a femesel Souznéni 2013.
,Kond se od Ctvrtka 12. do ne-
déle 15. prosince opét za pod-
pory Nadace OKD," upozornil
organizator Zdenék Tofel s tim,
Ze zahdjeni probéhne za (iCasti
kapely Spiritudl kvintet v kostele

ve Véaclavovicich. Druhy den bude
festival pokracovat v kostele
sv. Jana a Pavla ve Frydku-Mistku,
kde se mimo jiné predstavi vynikajici
sopranistka Eva Dfizgova-JiruSova.
Treti den se odbude v beskyd-
skych Kozlovicich, kde zacina
uzv 8 hodin bohaty (do vecera
trvajici) program zahrnujici
jarmark, tikrdlovy pfijezd, zZivy
Betlém, lidova femesla i tradice,
koncert duchovni hudby a va-
nocné adventni pofad. ZavrSeni
leto$niho Souznéni se odehraje
v Ostravé - na setkani's lidovymi
tvdrci, regiondlni gastronomii

atradiénim galakoncertem.  uzi




