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Lodi¢ky zahajily sezonu, divoké
koncerty, ale i ranni meditovani

KARVINA — Areal lodénice ve frystat-
ském Parku BoZeny Némcové roz-
jel ,bezkovidovou“ sezonu ve velkém
stylu, uz koncem dubna ji zde otevira-
ly kapely raznych zanrd, nésledoval
cestovatelsky festival s nikoliv nezaji-
mavou gastronomickou vlozkou a do-
slova divoké bylo majalesové veseli.

»Vytvorili jsme misto, kde si kazdy
bez ohledu na vek, pivod a viru najde
to své. Mame ¢tyti zakladni pravidla:
Prostor kulture se zajiStovanim vét-
$ich i menSich akci. Podpora rozvo-
je se zaméfenim na ¢innosti rozvije-
jict smysluplné volny ¢as. Pomoc po-
tfebnym, kdy myslime na ty, na néz
se Stésti usmalo snad méné, a kaz-
dy rok délame alesporni jeden koncert
s vytézkem na pomoc potiebnym.
Prilezitosti dobrovolnikiim, to zna-
mena, ze do projektli se s ndmi muze
zapojit Siroka verejnost a spolupracu-
jeme i se studenty, ktefi posléze své
znalosti vyuzivaji v praxi,” vysvétloval
Lukas Heczko z Iniciativy Dokotan,
ktera karvinské Lodicky provozuje.

A jak lidr asi dvaceti¢lenného tymu
Dokotan uptesnil, nic z toho by se ne-
obeslo bez Nadace OKD: ,Je od sa-
mého zac¢atku nasim primarnim part-
nerem, po meéstu druhym nejvét-
$im. Jeji pomoc je pro udrzeni chodu
Lodicek zasadni, jinak bychom to asi
sotva zvladali.“ Iniciativa Dokoran
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Majales se konal znovu na Lodickach.

zalozena v roce 2005 s cilem ,vytva-
fet v Karviné trochu jinou kulturu®
organizovala nejprve dnes jiZ legen-
darni Festival Dokotan, od roku 2017
nicméné koncept zménila a dala se
na poradani vice nez padesati tema-
tickych akci za sezonu — od gastro-
nomie, pres charitu, rock, prednésky,
majalesy az po relaxaci.

Ostatn¢, od kvétna na Lodickach
zacaly tradi¢ni ranni protahova-
ni s prvky jogy, dechovymi a mobi-
lizacnimi cvi¢enimi a meditacemi.
,Vedou je Marek Szweda s Tomasem
Kozmou, jsou vzdy v deset hodin do-

poledne, a to za kazdého pocasi. S se-
bou sta¢i karimatka, anebo se da
i bez ni jen tak na trave,“ komento-
val Heczko klidné aktivity v arealu. Ty
byly naplanovany na vikendy 4. a 5.,
11.a12,18a19i25a26. ervna.

Lodic¢ky, jak Heczko dodal, bu-
dou kazdopadné pristi mésic (v so-
botu 18.) hostit dalsi koncert z rad
Grom predstavujici ¢eskou a polskou
kulturu. Letos se predstavi od sever-
nich sousedii Kambo, IRA a Stach
Bukowski, z nasi scény pak Habera &
AMP Team.

Tézarska nadace se stala partnerem
ceského rekordu v dezinfekci rukou

KARVINA — Majovy den zdraviv Karviné
letos znamenal nejen nabidku vySet-
reni a dalSich zdravotnickych sluzeb,
prevence, osvety ¢i aktivit pro déti.
Na akci, jejimZ partnerem se stala
i Nadace OKD byl totiz piekonén ces-
ky rekord v dezinfekci rukou z roku
2009 z Ostravy.

»Ve fakultni nemocnici si tam
v rdmci Svétové dne myti rukou dez-

Ugastnici dezinfekéniho rekordu v Karviné.

infikovalo dlané 1067 lidi, zatimco
u nas to bylo na jednom misté nardz
2045 osob,“ sdélila Véra Murinova
z Nemocnice Karvina-R4j. Zaméreni
celého majového zdravotniho dne
podle ni mélo za cil na doznivajici viné
pandemie onemocnéni covid-19 za-
pusobit na verejnost a zabavnou for-
mou klast draz na nutnost dodrzo-
vani hygienickych pravidel.
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Rekord byl zaznamenan v arealu
Lodénice v parku Bozeny Némcové
ve Frystaté. ,, ,,Jednim z ukoll nasi
nemocnice je pusobit preventivné
na vefejnost. Radi jsme proto zor-
ganizovali tuto akci jejiZz soucds-
ti bylo i symbolické ukonceni covi-
dového obdobi. Mam radost, Ze se
nam to podarilo a Karvina je zapsa-
na v Ceské knize rekordd,” vzkazo-
val reditel Nemocnice Karvina-Raj
Ivo Zolner¢ik. Uspéch ocenil i pri-
mator mésta Petr Wolf, podle né¢hoz
stavbu (kostel sv. Petra z Alkantary),
ale i nejcistejsi ruce zdejsi populace.

Celkem 2045 lidi z dezinfikovany-
mi dlanémi se se bavilo i pfi dal§im
programu (prezentace karvinskych
volnocasovych aktivit, gastro-zd-
na, vystoupeni Marka Ztraceného).
Na prevenci cilily také orienta¢ni mé-
reni zraku, zjistovani krevnich sku-
pin, ¢i vySetfeni podoskopem. Den
zdravi mél za partnera mj. zdravotni
pojistovnu RPB 213.

Horniéti judisté vybojovali medaile
na slovenském mistrovstvi veteranu

STONAVA — Po dvouleté pauze se
koncem dubna konalo veteran-
ské Mistrovstvi Masters Slovenska
v judu. Pro cenné kovy si do Povazské
Bystrice prijel cely kolektiv hornic-
kych sportovcti z Karviné a i diky jim
byla nakonec ¢eska vyprava nejuspes-
n¢jsiz celkem osmi ztcastneénych sta-
th se ziskem dvaceti zlatych, Sesti stii-
brnych a stejného pocétu bronzovych
medaili.

»Zatim mi to na Sichté vychazi,
kdyZ pottebuju volno, vzdycky se
domluvime,“ komentoval svou pfi-
pravu, jakozto i cesty na zavody za-
vodni bansky zachranar z jizni lo-
kality stonavské Sachty Miroslav
Tamas. Judu se vénuje od svych Sesti
let, letos ma Sestatricet a v Povazské
Bystrici vybojoval na tatami stii-
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bro v kategorii M3 do 81 kilogra-
miu. ,NaSe hornické mésto uspés-
n¢ reprezentovali nejen kolegové
z CSM, ale i vyslouzili chlapi ze $a-
chet. Mezi které patiii trenér oddilu
MSK Judo Karvina Petr Rabas, d¥i-

Hornicti judisté na veteranském mistrovstvi.

ve pripravar na Miru,“ poznamenal
Tamas.

Strojnik severského tézniho zari-
zeni Julius Majercak, seversky elek-
trikar a zachranat Roman Bielczyk,
jak uvedl, vybojovali ve svych kate-
goriich zlato. Stejné jako dva hornicti
dtchodci Miroslav Hunar a Bronislav
Szustik. Treti — Jiri Feber — pak strib-
ro. Turnaje se zucastnil také vyslouZi-
1y kombajnér z CSM Frantigek Vlasic.

»Za nasi republiku nastoupilo
na slovenském mistrovstvi veterant
pét judistek a pétatricet judistd,” shr-
nul Tamas. S tim, Ze na sportovni ¢ast
navazala spoleCenska, kdy se vecer
setkala kompletni vyprava oslavujici
spole¢né nejen aspéchy, ale i setkani
po ro¢ni piestavce. Judisté poznavali
i krasy Slovenska.
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Vizualizace budouci télocvicny.

Z bufetu na zimnim stadionu
télocvicéna pro détské hokejisty

KARVINA - Jesté zbyva vyfesit odvoz
stavebni suti a konstrukéni usporadani
podhledi, a jde se na to! Na karvinském
zimnim stadionu STARS vznikne misto
bufetu t€locvicna pro malé hokejisty a
hokejistky klubu HK Karvind, jenz nabral
teprve v druhém roce pisobeni okolo
140 élend.

ybudujeme ji za podpory téZarské
nadace, ziskali jsme grant v regiondlnim
programu,” zddrazioval predstavitel
hokejového klubu Martin Kytka. Novy
prostor, jak vysvétloval, budou vyuZivat
ke zlepSovani pohybovych a koordi-
nacnich schopnosti a aktivit vSech
déti, které se s nim vénuji lednimu
hokeji - protoZe nezbytnou soucasti je
i komplexni fyzicka priprava. ,Zvysi se

jim davka aktivniho pohybu nad rdmec
Casu strdveného na ledové plose.
Timto projektem cilime na komplexni
rozvoj pohybového aparatu zahrnujicim
gymnastickou pfipravu, cviceni a dalsi
aktivity,“ upfesnil Kytka.

Bourani bufetu bylo naplanovano do
konce Cervna, prestavba prostoru na
télocvicnu by méla trvat do Cervence,
nasledovat bude vybavovani a od srpna
by HK Karvina nejradéji s détmi uz
zahdjil pfipravu. ,Zménou cilime i na
komplexngjsi vyuziti zimniho stadiénu,
jenz v soucasné dobé tuto moznost
nenabizi a s détmi musime vyuZivat
jind sportovisté, kterd jsou, co se tyka
Casu, v dostupné vzdalenosti minimalné
patnact minut chlize,” doplnil Kytka.

Srdcar roku zve na extrémni
triatlon na prehradé BruSperk

Srdcovka znamena tradicéni podporu.

BRUSPERK - Podevatenacté se u bruSper-
ské nadrze setkaiji milovnici sportu kom-
binujictho plavani, cyklistiku a béh. X-RTB
Triathlon se uskutecni v sobotu 11. ervna
a poradajici oddil Vodni zachrannd sluzba
CCK Ostrava opét podpofi Nadace OKD,
patronem se stal ostatné Jan Holanik
vyhlaseny jako Srdcaf roku 2021.
,Dopoledne bude patfit Zakiim a
Zakynim na tratich dvé sté metr(i plavani,
Ctyfi kilometry na kole a kilometr béhu.
Odpoledne se pak pusti na osm set metr(i
plavani, osmadvacet kilometrii na kole a
Ctyfi kilometry béhu juniorské a seniorské
kategorie,” oznamil Holanik, jenZ ziskal

minigrant jako zaméstnanec darcovské
firmy téZarské nadace. Je vedoucim Useku
dopravy ve spoleénosti GreenGas DPB v
Paskove.

Program, jak upfesnil, zacina uz od
8 hodin rano na prehradé v BruSperku pre-
zentaci zaka ve svych kategoriich. Prvni
zavodnici startuji v 10 hodin. Dospéli borci
pakve 12:45, vyhlaSeni vysledkii v 15:30,
nasledovat ma ,volnd zabava“ s poseze-
nim u piva éi nealka, gulase a Zivé muziky.
,O oblibé naSeho zdvodu svédéito, Ze se
ho kaZdorocné zticastriuje priblizné stovka
triatlonist(i. Nadace OKD ho podpofila
poosmé,” doplnil patron projektu.

Dny Karviné 2022, od patku
do nedéle na ¢tyrech mistech

KARVINA - Program zdarma na Ctyfech
mistech ve mésté nabidnou Dny Karviné
2022, které se uskuteéni druhy cerv-
novy vikend i za podpory Nadace OKD.
Vstupné je zdarma!

V péatek 10. bude program na
Masarykové namésti (16:00 Mala ¢erna
hudba, 18:00 Permonik Choir, 20:00
The People a ve 21:00 Ohnova show), v
Letnim kiné (16:00 blok pro déti, 18:15
Argema, 20:45 Skwor) a na Lodickéch
(16:45 Xindl X, 19:30 Petr Kotvald,
22:00 Slza a pak od 23:00 afterparty).

V sobotu 11. se verejnost miizZe téSit
na Masarykové namésti na Klauny z
Balénkova (13:30), Vaclava Marka a
jeho Blue Star (15:30), Barock (17:30)
a Magdu Malou (19:30), v Letnim kiné

na Majovak s filmovymi hity (13:00),
Lollipops (16:00), Nedivo¢ (18:15) €i
na Olympic (20:45). Lodicky nabidnou
Debbi (14:30), Jary Taubera (17:00),
Jakuba Dékana a jeho band (19:30) a
MikulaSe Josefa (22:00). ,V tento den
bude fungovat i Alternativni scéna Oéza,
kde v 15 hodin probéhne finale 25.
rocniku soutézni prehlidky folkovych,
country a trampskych skupin,” upfesnili
pofadatelé ke Gtvrté scéné Dni Karviné
2022.

Nedéle 12. pak bude patfitv Letnim
kiné od 15 hodin ,Méstu pInému Sla-
gra“, kdy zazpivaji Marta Vancov4, Slagr
Kluci, Franta Uher, Gabi Goldova, Pavel
Novak, Vlasta Murdikova, Petr Sigka,
Veselda trojka ...
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