Hornické penize pomahaji tam, kde je to treba

V nadacnim méstecku na Hornickych slavnostech OKD v Karviné se predstavilo pres tficet neziskovych organizaci, které podporuje Nadace OKD

KARVINA - Méstecko Nadace
OKD na Hornickych slavnos-
tech v Karviné se oproti lon-
sku rozrostlo a z parku Bozeny
Némcové vysplhalo i na plochu
Masarykova ndmésti ve Frysté-
té. To, co se nezménilo, je ale
profil organizaci podpofenych
z hornickych penéz, které se
v ném prezentovaly. Vesmés se

Nejenom pro slabozraké

zabyvaly pomoci potiebnym
lidem - af uz détem, senio-
riim, nebo télesné ¢i mentdlné
postizenym. Dalsi zvaly na kul-
turni aktivity ¢i nabizely zejmé-
na mladym a détem smysluplné
vyuziti volného cCasu. Vybirat
bylo z ¢eho, skoda jen, ze kvili
odpolednimu desti musely byt
prezentace omezeny.
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Martin Hybner (vpravo) predvadi Sachy pro nevidomé a slabozraké.

KARVINA - Zkratka SONS znamené
Sjednocend organizace nevidomych
a slabozrakych. Ta pécuje o osoby zrakové
postizené ve véku nad 15 let. V méstecku
Nadace OKD ji reprezentovala oblastni
pobocka SONS v Novém Jiciné, jiz loni
hornicka nadace pfispéla na rozsireni
pljcovny kompenzacnich pomicek.
Kompenzaéni pomdcky jsou ty
LChytré“ vécicky, které usnadniuji nevi-
domym Zivot. Pomoci ale mohou i jinak
postizenym ¢i seniortim. Treba takova
hloupUstka, jako mobil s velkymi klap-
kami. VytoCite na ném €islo, i kdyz se
vam tfesou ruce a zrak neméte zrovna
sokoli. Sikovné jsou hodinky s hlaso-
vym vystupem, ,mluvici“ kuchyrnska Ci
osobnivaha, tlakomér. Mezi specialni
vyrobky patfi spoleéenské hry pro
nevidomé, ozvucené mice ¢i treba
rozliSovac barev. Ani nevidomy nemusi
chodit v jedné ponozce ¢erné a druhé
Cervené...

Anetku letos zastinila Abi. Umi totizZ nejen lécit,

KARVINA - Fenku zlatého retrivra
Anetku, na slovo vzatou odbornici
v oboru canisterapie, tedy ,,léCeni
lidské duse psi laskou*, letos zasti-
nila jeji kolegyné z obcéanského
sdruzeni Podané ruce Abi. Ttiletd
a 23 kilogramti vazici fenka border
kolie totiz umi nejenom 1é¢it, ale
navic i skvéle tancit. Své schopnos-
ti predvedla spolu se svoji panickou
Ivetou Greinerovou na mnadaéni
scéné Hornickych slavnosti OKD
na Masarykové ndmésti v Karvi-
né a ziskala si srdce nejen déti, ale
i téch, kteti uz détskym stevickiim
ponékud odrostli.

»,lanec cvi¢ime s Abi asi jeden
a ptl roku. Dostala jsem se
k tomu pifes kamarddku, kterd
se angazuje v brnénském spolku

,Cilovou skupinu SONS netvofi jen
lidé, ktefi se se zrakovym postiZenim
narodili. Odborné sluzby nebo pomoc
v domacnosti nabizime zejména tém,
ktefi prisli o zrak v diisledku Urazu
nebo pokrocilého véku. Pravé pro né
se totiz stavaji najednou nedostupnymi
i ty nejb&Znéjsi zaleZitosti, nad nimiz
se dfive ani nepozastavili,“ vysvétiuje
predseda novojiéinské pobocky SONS
Martin Hybner.

On sé&m vidi pouze na jedno oko,
ato jen Gastecné. S Zivotem nevido-
mych md bohaté zkuSenosti. ,Za svij
hlavni Gkol povaZuji pfekondvat bariéry
mezi vétSinovou spolecnosti a lidmi
s postiZenim. Presvédgit ty, ktef prisli
0 zrak ve starSim véku, Ze neni tfeba
jen sedét doma a civét do zdi. D4 se
to prekonat ¢i alespon s tim bojovat.

I v nasi organizaci mame seniory, ktefi
mohou slouZit jako pfiklad aktivity,“ F

rekl
Hybner.

s timto zaméfenim. Tady ale cvi-
¢ime samy. Déldme to pro radost,

U
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SdruZeni Anabell zachranuje lidske Zivoty

KARVINA - Obéanské sdruzeni Anabell
vzniklo v roce 2002 a nabizi pomoc
a podporu osobdm postiZenym nebo
ohrozenym poruchami pfijmu potra-
vy, tedy s nemocemi, jako jsou men-
tdlni anorexie, mentdlni bulimie ¢i
zachvatovité prejidani. Své sluzby
nabizi v kontaktnich centrech v Brné,
Praze, Plzni a Bratislavé; to ostrav-
ské sidli od 1. kvétna letosniho roku
v hlavni budové Hornické polikliniky.

»Nemocemi spojenymi s porucha-
mi prijmu potravy je u nds ohrozeno
asi Sest procent populace,* vysvétlo-
vala u stdnku sdruzeni v nada¢nim
méstecku vedouci ostravského cent-
ra Dana Starostkovd. Ro¢né vyhleda
jeho pomoc okolo 50 osob. V drtivé
vétsiné se jednd o Zeny, jichz pripa-
dd na jednoho muze deset az dva-
cet. Pracovnice kontaktniho mista
soucasné spolupracuji s rodinami
a partnery nemocnych, potddaji
prednasky pro zdravotniky a osvéto-
vé akce na §koldch.

FOTO: Bohuslav Krzyzanek

Takeé na stanku obcanského sdruzeni Anabell byly pfipraveny soutéZe pro déti. Jejich vykony
sleduje vedouci ostravského kontaktniho centra sdruzeni Dana Starostkova.

,Lidé by si méli uvédomit, ze
poruchy pfijmu potravy jsou vel-
mi vdznd biopsychosocidlni one-
mocnéni, kterd jsou smrtelnd.
Jako kazdou nemoc, i tato one-
mocnéni vSak Ize 1é¢it. Pomoc ale

musi prijit co nejdiiv a musi se
na ni podilet i lidé z okoli nemoc-
ného,“ hovortila §éfka ostravského
centra sdruzeni Anabell, jehoz
¢innost Nadace OKD podporuje
uz nékolik let.

Zoo bojuje za navrat orla skalniho do Beskyd

KARVINA - Osvédéenym ticastnikem
Meéstecka Nadace OKD je ostrav-
skd zoologickd zahrada. Také letos

se u jejiho stdnku mackaly spous-
ty déti, které soutézily v pozndvé-
ni zvitat, jeZ se mohou stdt kofisti

U stanku Zoo Ostrava se mackaly zejména déti. SoutéZilo se o plakat s orlem skalnim.

ale ted, kdyz diky Talentmadnii
zdjem o tanec se psem vzrostl, se

Iveta Greinerova se svoji kamaradkou Abi pfi tanci na nadacni scéné.

nebrdnime ani vefejnému vystou-
peni. Zejména Abi to md rdda,”
ptiznala pldnogramistka z Tt¥in-
ce Greinerovd. Pfipadné zdjemce
odkdzala na knihu 101 psich tri-
ki, kde je to podle ni vSe hezky
popsané.

Pies kamarddku, kterd se s tim
setkala na internetu, se pétadva-
cetiletd Iveta Greinerovd dosta-
la také ke canisterapii. ,Je to asi
rok,” vypravi. ,,S Abi jsme se teh-
dy rozhodly, Ze to zkusime, ze
budeme alesponi uzite¢né,”“ své-
fuje se Greinerovd. Prdveé pres
sdruzeni Podané ruce ziskala
kontakt na domov seniorti v Ces-

. kém Tésiné a rodinu s autistickym

chlapcem. Za diichodcei dochdzi
od té doby vzdy jednou mési¢né,

orla, a sklddaly orli puzzle. Odmé-
nou jim byly plakdty s vyobraze-
nim orla skalniho, nebof i tento-
krdt se zoo rozhodla propagovat
projekt jeho nédvratu do beskydské
ptirody.

,Jde o dlouhodoby projekt,
ktery je pro nasi pfirodu velmi
dalezity,“ odtivodnil téma prezen-
tace Zdenék Berger z vyukového
centra Zoo Ostrava a hned také
informoval o novinkdch: , Byl uz
otevien détsky koutek, v némz pti-
byla prasdtka, kravky a kralicci.
Do provozu byl uveden medvédi-
nec s akvérii a vybéhem hulmant.
Probihd rekonstrukce hrosiho pavi-
16nu, kterd by méla byt ukoncena
na jafe. Tehdy také bude k vidé-
ni hros§i mlddé, které se narodilo
v minulych dnech.

ale 1 tanci
e 1 tancit
za postizenym klukem jednou
tydné. VSe déld dobrovolné, bez
ndroku na odménu, ale to ji vitbec
netrapi.

, o tedy opravdu ne,* ¥ikd Grei-
nerovd. ,,Prosté mne to bavi a bavi
to 1 toho psa. Kdyz vidite, jak se ti
dachodci na vés vzdycky tési, nebo
jaké pokroky déld ten chlapec, je to
pro nds obé ta nejvétsi odména.

Stoji za zminku, Ze sdruzeni
Podané ruce, presnéji samostatna
organiza¢ni jednotka spole¢nosti
s ndzvem Projekt OsA zamétfend
na sluzby osobni asistence, ziska-
la vloni od Nadace OKD 300 tisic
a letos 100 tisic korun. Diky pod-
pote hornické nadace se tak sluzby
¢tyfnohych ,,zdravotniki dostaly
bliz k lidem a jsou operativnéjsi.



