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T¥i masaini kresla,
vizualni i zvukové efekty
= nevsedni zaZitky pro
smysly v Domové Vesna

ORLOVA — Kdyz v domové pro se-
niory Vesna v Orlové-Lutyni
zprovoznovali koncem  srpna
mistnost pro takzvanou fotote-
rapii, panovalo prave hnus-
né, zamracené a mokré
pocasi. [ proto je porad-
nik na tuto novou sluz-
bu ztizenou diky gran-
tu tézarské nadace
v programu Pro zdra-
vi obsazen minimalné
na dva tydny dopiedu!

»,Mame celkem 184 uzi-
vateld s primérnym vékem tiia-
osmdesat let. Z toho priblizné
polovinu tvori byvali pracovnici
spole¢nosti OKD nebo sprizné-
nych podnik. TakzZe je jasné, kdo
bude novinku vyuzivat nejcasté-
ji. Pro muze, ktefi stravili velkou
¢ast svého zivota namahavou pra-
ci v dole v tézkych podminkéch,
prachu a zejména tmé, znamena
svételna terapie smyslové zazit-
ky a zpestreni Zivota v naSem za-
fizeni,“ vysvétlil Milo§ Smycek,
vedouci ekonomického useku
prispévkové organizace Domov
Vesna.

Fototerapie spocivajici ve —
zjednoduSené receno — pousté-
ni silnych a specidlnich vizual-
nich a zvukovych efektt je schop-
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Domova Vesna
v Orlové-Lutyni.
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VyslouZili havifi z rubém né _Dole Doubrava odpoclvajl ve fototerapeutické mistnosti.

na ,vykouzlit v mistnosti slunec-
ny den®. Liboval si pfi ni i Botivoj
Konkolsky (85), ktery ma za se-
bou ctvrtstoleti farani do ruba-
ni na Dole Doubrava ¢i Miroslav
Pégrimek (82), jenz na stejné
Sachté stravil dokonce tricet let
opét prevazneé v provoze rubani.

,Klid, uleva, spokojenost,“ po-
tvrdili vyslouzili havifi.

A jejich slova dokézala smy-
sl projektu — vytvoreni unikat-
ni prozitkové zdravotné-terapeu-

tické zony v Domové Vesna. ,,Jeji
ucinky se projevuji predevSim
pfi Spatném pocasi, jaké ostatné
na sklonku srpna panovalo, a sa-
moziejmé v podzimnich a zim-
nich meésicich. To nejen seniofi
pocituji z nedostatku slune¢niho
zareni §patnou naladu, vyssi tna-
vu, napéti, tzkost nebo deprese,“
poznamenala socidlni pracovnice
Lenka Lapisova.

Rada klientii ve Vesné podle ni
vypadala v posledni dobé ¢im dal

OKD

. : www.nadaceokd.cz

Zpravy z neziskovych organizaci, kterym pomaha OKD a jeji nadace pri péci o nemocné lidi, seniory, détii Zivotni prostredi

Na navozeni pohody je poradmkl

cionalné prazdnej31 ,,Semorl se
ve svém véku totiz také musi pfi-
zplsobovat soucasnému zivotni-
mu tempu a vyporadavat se s no-
vymi a pro né stresujicimi prv-
ky. Fototerapie by pro né m¢la
byt motivujicim zdrojem chybe¢-
jici energie,“ doplnila LapiSova
s tim, Ze mistnost vyuZiji i Cle-
nové Klubu seniord ¢i déti z MS
Ctyilistek.

Radek Luk3a

ZATIM ,NEJ“ GOLFOVA AKADEMIE

Z jednoho béhu StaCI
podle hlavniho trenéra
treba jen dva nad3enci,
ktefi u golfu zlistanou
a zacnou hrat naplno

KARVINA — Z pohledu potadatelt
zatim nejpovedenéjsi ro¢nik ma
za sebou Détska golfova akade-
mie Nadace OKD zavr$ena prvni
zarijovou sobotu na domovském
hiisti Golf Resortu Lipiny. CtyFmi
ptipravnymi koly proslo témeér
sto padesat skolakd, a do velké-
ho finale se jich pak probojovalo
Sestatficet.

Vysledky podle kategorii

1. az 3. rocnik

1. misto Jan Adam

2. misto Kristyna Adamova
3. misto Elen Polakova

4. aZ 6. rocnik

1. misto Adam Soudil

2. misto Jakub Przybyla

3. misto St&pén Barto$

7. aZ 9. roénik

1. misto Radim Nachtman
2. misto Michal Owczarzy
3. misto Michaela Kubicova

,Letos jsme zdarné ukondili
treti beh golfové akademie tézar-
ské nadace. Byl na jedni¢ku, vSe
uZ totiz mame vychytano, vime,
co a jak. Navic nas podpotilo
i dobré pocasi,“ prohlasil hlavni
trenér René Pink. K ruce mél ¢tyti
asistenty, ktef{ se — stejné jako on
—vénovali détem v ramci projektu
zcela bezplatné.

»damoziejme jsem objevil ta-
lenty, nékteré Sikovné déti by
mohly s golfem pokracovat. Tteba
Radim Nachtman, Adam Soudil

FOTO: Nadace OKD

Golf Resort Lipiny hostil uz tfeti rocnik bezplatnych golfovych lekci pro déti.

anebo Bara Machackova. Ta sice
neobsadila nejlepsi pozice, ale
vedla si opravdu dobfte,“ podotkl
Pink s tim, Ze rady zdejsiho gol-

fového klubu rozsitila asi desitka
déti z akademie.

Nejvice jich bylo po prvnim
ro¢niku; jeho absolventi Matyas

Do finale Détské golfové akademie NOKD se dostalo Sestatficet nejlepSich.

Sliwka a Tomas Rychlik uz také
reprezentuji na tymovych souté-
zich mladeze a letos hrali kvalifi-
kaci na Mistrovstvi CR do 16 a 18
let. ,Kdyz se z akademie prida-
ji byt dvé déti, je to dobre. Vzdyt,
kolik je jinych sportd a dalSich 1a-
kadel?“ ekl Pink.

Finale sledovala i zastupkyné
feditele té¢Zar'ské nadace Karolina
Drozdova, a to s uspokojenim.
»Starsi hraci to brali méné zodpo-
védné nez ti mladsi, ktefi byli pro
hru a golfovou techniku velmi za-
paleni. Do jednoho se ale vSichni
moc snazili, prece se hralo fina-
le. Myslim, Ze n¢které déti u to-
hoto sportu zlistanou. Citila jsem
i podporu jejich rodict,“ dodala.

Radek Luk3a
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Unikatni propojeni folkloru
a jazzu v klubu Stolarna

FRYDEK-MISTEK - NejdFiv na tradicni
goralsky folklor z polskych Beskyd,
a potom na soudoby jazz namichany
balkanskou lidovkou a trochou
funky. Tak se mohl citit navstévnik
klubu Stolarna v sobotu 6. zafi

na unikatnim dvojkoncerté, ktery se
v podniku konal také diky podpore
Nadace OKD v rdmci festivalu
Folklore to Jazz 2014.

Jako prvni vystoupila kapela
Watasi, kterd v ¢ele s iniciatorem
fady hudebnich projektd propoju-
jicich goralskou muziku s dalSimi
Zanry Zbigniewem Watachem
zahrala tradiéni hudbu ze tfi
goralskych region( - Slezskych
a Zywieckych Beskyd a Podhali.
Misty tesknou lidovou muziku pak
nahradila skupina JazzBalk se spe-
cifickou fuzi balkédnské lidové hud-
by a soucasného jazzu. Skupina
sice vznikla v roce 2012 v Praze,
ale jeji frontmenka Tanita Yankova
je pivodem z Bulharska, vokalista
Mikhail Pashayev z AzerbajdZanu
a kytarista Ivan Kartac ze
Slovenska. V pojeti skupiny tak
dostavaji tradicni lidovky z Bosny,
Bulharska nebo Makedonie novou
podobu diky modernim jazzovym
aranZma.

Podpora folkloru i jazzu

,Diky podpore Nadace OKD
mliZeme uspofadat sérii koncertd

s netradi¢ni dramaturgii. Podzimni
program v klubu bude pokracovat
18. Fijna vystoupenim jihomoravské

cimbalové kapely Musica Folklorica
spolu se slovenskym altsaxofonis-
tou Radovanem Tariskou.

22. listopadu se predstavi kapela
RukyNaDudy s beskydskymi lidovy-
mi melodiemi spolu s etno-jazzovou
formaci FriedI-Slavik-Suranské
projekt. Chtél bych k ndm vSechny
fanous$ky kultury pozvat. Navic -
zaméstnanci OKD a seniofi plati po-
lovicni vstupné,” fika Jan Bednafik
ze sdruZeni Jazz v Beskydech.

Hledejme napady

Spoluprace sdruZeni s téZarskou
nadaci probiha jiz tfetim rokem.
Diky tomu mohlo frydecko-mistec-
ké publikum navstivit vystoupeni
fady Spickovych hudebniki. Kromé
znadmych ¢eskych i zahraniénich
interpretd si klade sdruZeni za cil
davat prostor zaéinajicim regiondl-
nim interpretdm.

,0cenujeme to, Ze sdruZeni
pro kazdy rok pfipravi program
postaveny na jiném konceptu.
Zkratka, Ze jim nechybi odvaha,
napady a snaZi se hledat netradiéni
cesty. Samoziejmé je dllezité také
to, Ze prostor dostavaji umélci
znaSeho regionu, pro néz jde ¢asto
0 prvni prileZitost k vystoupeni pred
publikem. Stejné tak je dobfe, Ze
vzhledem k narodnostni struktufe
naSeho regionu se v programu
objevuji interpreti z pohranici - at
uZ se slovenskymi nebo polskymi
kofeny,” fika feditel Nadace OKD
Martin OlSa. ms

Unikatni dvojkoncert ve frydecko-mistecké Stolarné se konal diky podpofie

Nadace OKD.

KNIZNi JARMARK PODVACATE

KARVINA - Té7afska nadace se
stala partnerem projektu, ktery
i v moderni dobé chytrych telefonii
¢i elektronickych ctecek ukazuje, Ze
klasické knihy jsou stale spolecni-
kem ¢lovéka. V programu Pro radost
podpofrila jubilejni dvacaty roénik
Knizniho jarmarku v Karviné!
»Hlavnim cilem akce, kterd pravi-
delné na Masarykovo ndmésti prila-
kd okolo tfech tisic lidi, je prezen-
tace Regiondlni knihovny Karvina,

stejné jako nabidka novych knih

a moznost zakoupeni velmi levnych
publikaci vyfazenych z knihovniho
fondu,” vzkazali organizatofi.

XX. Knizni jarmark se kond v patek
12. zafi od 9 do 17 hodin na fryStat-
ském namésti. Knihy v nabidce budou
takeé polské a naskytne se Sance kou-
piti gramofonové desky. Pripraveny
jsou hry, soutéze a doprovodny
program s divadlem, cimbélovkou
Lipka ¢i Malou ¢ernou hudbou. uzi

POHADKY UPROSTRED SIDLISTE

ORLOVA - Srdcovkovi vodaci z oddi-
lu Posejdon, &lenky Ceského svazu
Zen a Diim déti a mladeze pofa’dajl’
zédbavného ,,Pohadkoveho lesa“. Ato
na zahradé Klubu Spirala zrekon-
struované diky sidlistnimu programu
Nadace OKD.

,Nuda tady neméa misto! Zveme
vSechny déti, co rady soutézi,
protoZe jsme jim pripravili od 14
do 17 hodin odpoledne pIné her

a soutéZi. Potkaji se pfi pInéni tkolli
na stanovistich napfiklad s Babou
Jagou, Karkulkou, princeznou,
kralem, vilami i Gertem,” pFibliZili
poradatelé s tim, Ze zajistili i lezeni
po ,bludnych kmenech“ ¢i lanové
prolézacce, mohou se pohoupat

v orlim hnizdé, ¢i zaskakat na tram-
poliné. Ale pokud by prselo, budou
muset cely program presunout
dovnitf do Spirdly.



