ZAZITKOVY KROUZEK PRO DETI PROCHAZEJICI ROzZVODEM
RODICU POPRVE V KARVINE

Poradna pro rodiny Slunicko pFipravila pro déti, které prosly rozvodem Cci
rozchodem rodici novy krouzZek. V dubnu se uskutecni prvni setkani. Smyslem
setkani je pomoci détem s pochopenim rozchodové situace pomoci her, kresby,

pohybu a slov.

Rozvod nebo rozchod neni v Cesku vyjimeény. Dle statistik se rozpadne témér
polovina manzelstvi. V roce 2016 se rozvedlo takrka 25.000 osob. V 57
procentech pFipadl se rozvody dotkly nedospélych déti.

,Na déti se béhem rozvodu zapomina. Rozvod je velice zatézujici situaci pro
vSechny cleny rodiny a to i v pfipadé, Ze se rodice snazi dojit ke spolecné dohodé
a vzajemnému respektu. Kromé hledani vinika, kterého dité casto hleda v sobé,
vnima dité pocit, Ze pokud se ,prida" k jednomu rodi¢i, vzdaluje se a ztraci
druhého. Je to obtizné, dité ma rado oba.", podélila se o své zkuSenosti Mgr.
Lenka Kalnikova, vedouci Poradny Slunicko.

,V nasi praci usilujeme o podporu déti a jejich ochranu. Davame jim moZzZnost
vyjadrit své emoce a prani, lépe porozumét situaci, kterou nedovedou zvrétit a
pomadhame jim rychleji se vyrovnat s rozchodem rodi¢i", dodala Kalnikova.

,Diky podpore projektu ,Kdyz hracky umi mluvit" z nadace OKD mizeme déti ve
véku od 6 do 12 let jesté lépe podporit prostrednictvim zazitkovych setkani,
béhem kterych maji déti prostor pro sebe a mohou se podélit o své zkusenosti s
kamarady.", rekla Kalnikova.

Krouzek se rozbéhne v dubnu 2018 a bude probihat kazdé atery od 15:30 do
17:00 hodin. Uskutecni se 12 setkani a zajemci se mohou hldsit u karvinské
Poradny nebo OSPOD.

Kromé zminéného krouzku nabizi Poradna pro rodiny Slunicko za podpory
Nadace OKD komplexni pomoc rodindm v rozvodu, kde vyuzivd novou
terapeutickou metodu Sandplay. ,Jedna se o specifickou metodu propojujici
prvky hry v pisku a analytickou psychologii, diky nimZz mdze klient a dokonce i

malé dité reflektovat své vnitrni pocity.", uvedla Kalnikova.

Kontakty:

Mgr. Lenka Kalnikova, 608 615 138, lenka.kalnikova@centrum-slunicko.cz
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Mgr. Michaela Pind6rova, DiS 734 167 300, michaela.pindorova@centrum-

slunicko.cz

Prilohy: informacni letdk, foto Sandplay

Pozn.: Tiskovou zpravu lze pro pouziti upravit.
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