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Ucténi pamatky zesnulych haviru,
vysloveni nadéje pro ty dnesni

Dokonceni ze strany 1

Karta se obratila

ve prospéch tézari

Popisoval také déni v samotné
OKD, ktera v nedavné minulosti
prochézela velmi ruSnymi obdobi-
mi: ,Uz, uz jsme ocekavali posled-
ni natézeny vozik s uhlim, posled-
ni vyjezd klece s horniky. Nicmén¢,
ve druhém pololeti loniského roku
se navzdory vSem predpovédim
analytik i energetickych odborni-
kt karta obratila a uhli se stalo cen-
nou surovinou.“

Produkce z Dolu CSM, jak Sikora
upozornil, slouzi k zajisténi tepla
i svétla pro podstatnou ¢ast obyva-
tel. Coz zplsobilo, Ze hornicky stav
na Karvinsku nezanikl, na stonavské
Sachté ztstalo pracovat na ti'i a pil ti-
sice lidi, diky nimZ hornické femes-
lo je stale zivé. Byt délat v ném zna-
menalo a znamena kazdodenni boj

Uvodem zaznéla Hornicka hymna.

Pamatku uctili také zastupci MS kraje a mésta Karvina.

s prirodou, kterd neodpousti chy-
by. ,,A proto se s takovou upénlivos-
ti vénujeme zajiStovani bezpecnos-

ti na dalnich pracovistich, abychom
stale nenechali vyhasnout to hlav-
ni — nadé¢ji. Nadéji, Ze vSichni chlapi
po kazdé sméné vyfaraji a nadéji, ze
hornické povolani zlistane soucasti
tohoto regionu jes§té n¢kolik dalSich
let,“ uzaviel svlij komentar predseda
predstavenstva OKD.

Ten také mezi prvnimi polozil vé-
nec k pomniku hornickych obe¢-
ti u Slezské univerzity. Poté se
Ucastnici pietniho aktu, doprova-
zeného hudbou haviiské dechov-
ky Akordanka, vypravili v privo-
du do kostela Povyseni Svatého
Krize na msi za zemfrelé i Zijici ge-
nerace hornikd. Mezi hosty oficial-
ni ¢asti programu byli také zastup-
ci PRISKO, mésta, kraje i firem, kte-
ré dlouhodobé¢ s téZzebni spole¢nosti
spolupracuji.

Nadacéni méstecko slavilo Uspéch u déti

Zejména ti nejmendi se radova-
li v Nada¢nim méstecku, které opét
v souladu s tradici zridila ve frys-
tatském parku Nadace OKD.
,Neodmysliteln¢ patii k Hornickym
slavnostem OKD a letos otevielo bra-
ny hodinu po poledni, kdy pozvolna
ptichazeli prvni navstévnici,“ popsa-
la nadaéni referentka Silvie Bal¢ikova
s tim, Ze koncepci méli tentokrat

Sapitd, dominanta Nadaéniho méstecka.

odli$nou.

Méstecko bylo sestavené ze stano-
vist sedmnécti neziskovych organiza-
ci, které si pro déti pripravily nespo-
Cet kreativnich a sportovnich aktivit.

V kreativni z6n€ si mohly déti vy-
robit andilka na klice, ndramky, plac-
ky nebo tieba pracovat s enkaustic-
kou zehli¢kou. Ve sportovni zoné si
vyzkou$ely hod na branku, aktivity

s mici nebo hokejkou.Obrovsky za-
jem byl opét o horolezeckou sténu,”
upresnila k programu. O obcerstveni
se zde postarala partnerska Iniciativa
Dokoran.

V kreativni zoéné se predstavili:
ADAM - Autistické détia MY, ADRA,
Regionalni knihovna Karviné, Nase
Montessa, Sdruzeni péstound Elia,
Centrum pro rodinu Sluni¢ko, Charita
Cesky Té&$in, Radibudky i Krouzek
krojovanych hornikGi Gabriela, z.s.
Ve sportovni pak HK Karvina 2021,
Télocvi¢na jednota Sokol Karvina
Horolezecky oddil Beskyd Karvina,
Podané ruce, SH CMS - Sbor dobro-
volnych hasi¢t Horni Sucha, Méstsky
fotbalovy klub Karvini a samoziej-
mé i Stiredisko volného ¢asu Juventus,
Karvina.

Letosni dominantou Nadaéniho
meéstecka se stalo obrovské Sapito,
kde pro navstévniky meli obruce, ba-
lan¢ni desyz, puzzle ¢i hazeni mict
do klaunské hlavy. Nesmélo chybét
taky détmi oblibené malovani na ob-
li¢ej nebo permanentni tetovani, ska-
kaci hrady, jizda na ponicich a foto-
koutek, ktery zvécnil nespocet rodin,
pokracovala nada¢ni referentka.

slavnosti OKD

FOTO: Petr Chodura

Barbora Polakova

Ewa Farna

Po oficialni pietni ¢asti doslo na zabavu

Odpoledni neformalni  pokracovani
v Parku B. Némcové pak prilakalo, jak byva
zvykem, tisice lidi. Kulturni vystoupeni
a zabavu si uzivali dospéli i déti. Vystoupila
Jana Kirschner, Ready Kirken, Barbora

Michal Kavaléik

Polakova a skupina Doga. Hudebni blok
vyvrcholil koncertem zpévacky Ewy Farne.
K vysoké navstévnosti letoSnich hornic-
kych slavnosti velkou mérou prispél také
doprovodny program. Jako kazdoroc¢né

Atmosféra pod podiem.

DOGA

méli navstévnici moznost se blize sezna-
mit s praci HBZS Ostrava, kterd primo
do aredlu slavnosti privezla ¢ast své techni-
ky, kterou si tak zajemci mohli doslova osa-
hat. O paru metra dale, ve stanu zdravotni

pojistovny RBP, provadeli odbornici zdar-
ma diagnosticka méreni télesného slozeni
a predev§im pak prevenci onkologického
onemocnéni kize — melanomu.

,»Velké podekovani pattiviem partnertim

Jana Kirschner

Hornickych slavnosti OKD, ktefi s tézeb-
ni firmou dlouhodobé spolupracuji,” uve-
dl vykonny reditel OKD Radim Tabasek.
»Jsme velice vdécni, Ze jsou soucéasti pro-
jektu skvéli lidé, bez kterych by tak bohaty
program nikdy nemohl vzniknout. Vétime,
ze i v pristim roce bude moznost spole¢né
se setkat pri tradi¢nich hornickych slav-
nostech,” doplnil vykonny teditel firmy.

Stan zdravi zdravotni pojistovny RBP na hornickych slavnostech.

Partnefi Hornickych slavnosti OKD 2022

21%  zdravotni
RBP pojistovna
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Pouzivejte Spunty nebo sluchatka, preventivni chovani i sluch ochrani

STONAVA — NeslyS$im kolegu pti do-
rozumivani! Takova byla podle ve-
douciho odboru fizeni bezpecnos-
ti Bretislava Pukowského nejcasté&;jsi
vymluva zaméstnancti OKD — jedno,
zda v dole ¢i na povrchu — ktefi nepo-
uzivali ochranu sluchu pti hlu¢nych
pracovnich operacich. Pravé na tuto
problematiku se proto zamétuje nové
téma BOZP.

»,Nemam chranice schvalné, proto-
Ze neslySim chlapa vedle? Nesmysl!
Tato osobni ochranna pomtcka ¢lo-
véka prece neizoluje od zvuku, a tedy
i hluku, aplné. Podle typu chrénice
ovSem snizi hladinu hlukového zati-
Zeni,“ uvadi Pukowski. A pridava pri-
klad: Pri ¢innosti v hluku o hodno-
t¢ 100 dB se da do usi zatkovy chra-
ni¢ EAR Classic, ten je nejcastéji po-
uzivany a snizi hladinu o 35 dB, tedy
na prijatelnou hodnotu 65 decibeld.

»Preventivni chovani, lidské zdravi
ochrani!“ ptidava vedouci odboru -
zeni bezpecnosti také aktualni heslo,
které souvisi s rizikem poskozeni slu-
chu pfi ¢astém a dlouhodobém ptiso-
beni v ,rachotu” a ,ramusu” pti hod-
notach nad 85 decibelli. Hluky vys-
$i nez 130 dB mohou vést k primému
poskozenizdravi, atoivpripadékrat-
kodobého vystaveni takové hodnoté.
»,2Dochazi i k pfimé perforaci usniho
bubinku,” varuje Pukowski.

Pti dlouhodobém az celozivotnim
pusobeni hluku na usi nastava posko-
zeni sluchového aparatu, jehoz pod-
statou jsou zprvu prechodné a poslé-
ze trvalé funkéni a morfologické zmé-
ny smyslovych a nervovych bunék
Cortiho orgéanu vnittniho ucha. Ty se
zpocatku projevuji docasnym zvySe-

Povinnosti zaméstnancu

= mit u sebe predepsané a funkéni
OOPP, pouzivat je v souladu

s jejich ndvodem (jejich nepo-
uzivani je poruSeni BOZP a je
evidovano do bezpecnostni karty
zaméstnance.

V pfipadé pracovniho trazu se
zjistuje, zda postizeny pouZival
predepsané OOPP.
Nepouzivani OOPP m(ize mit

za nasledek vznik choroby z povo-
lani, tfeba hluchoty.
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Sachta je prosté hluéné prostiedi, myslete na to!

nim sluchového prahu. Pti dal§im pd-
sobeni hluku dochazi po urcité dobé
ke zhorseni sluchu a omezeni v poro-
zuméni feci, k tinnitu (sluchové viemy
bez zevniho podnétu — Selesty, piska-
nivusich) a parakusi (sluchové viemy
vnimané jako pretvorené ,0zvény®).
,,Po8kozeni sluchu je dostate¢né pro-
kazano u pracovni expozice hluku
v zavislosti na vysi ekvivalentni hla-
diny akustického tlaku a trvani let ex-
pozice. Riziko sluchového postiZeni
existuje i v mimopracovnim prostre-
di naptiklad u lidi Zijicich v blizkos-
ti frekventovaného letist¢ nebo vel-
mi rusnych komunikaci a pti riznych
¢innostech ve volném ¢ase spojenych
s vyS$si hlukovou zatézi,“ vysvétluje
Pukowski.

V pracovnim prostredi — a na $a-
chté zejména — jsou lidé vystavovani
i takovym podminkam, které pirekra-
Cuji hygienické limity. Kromé vibra-
ci, svalové ¢i tepelné zatéZe a pracov-
ni polohy je to hluk (neZadouct, rusi-
vé a Skodlivé zvuky). ,,Ten poskozuje
sluch nenavratné, to znamena, co se
jednou poskodi, ned4 se jiz zregene-
rovat. V dilnim prostiedi a provozech
upraven uhli, mechanickych dilen
a podobné se nachazi mnoho zatize-
ni, okolo nichz se pohybujeme a ktera
vydavaji hluk. Sami pfi své praci také
pouzivime stroje a nastroje, které
jsou dal$im zdrojem hluku,“ #ika ve-
douci odboru fizeni bezpecnosti.

Typ hluku mize byt impulzivni
(rany kladivem), nepravidelny (brus-
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Vétrani patii k nejlucnéjsim.

ky, vrtacky) i nepretrzity (motory,

ventilatory, ¢erpadla). Na Sachté se

setkadvame s témito tirovnémi:

= nad 85 dB - kolejové a zavésné
lokomotivy, nakladace a pfibirkové
stroje,

= nad 90 dB - vrtaci vozy, sbijeci kladi-
va, pneumatické utahovacky,

= nad 95 dB - hydraulické agregaty,
¢erpadla, ihlové brusky, pneumatic-
ké vrtacky,

= nad 100 dB - vrtaci kladiva do ka-
mene, pneumaticka pila na dfevo,
akuvrtacky, utahovacky,

= nad 105 dB - vétSina typ(i separéat-
nich ventilatord.

Zamé&stnavatel samoziejmé na vy-
zéddani  poskytuje  odpovidajici
ochranné prostiedky tém, ktefi pra-
cujiv prosttedi s hladinami hluku nad
80 dB. ,)V reviru OKD jimi musi byt
vybaveni vsichni farajici do podzemi,
ale i vykondvajici ¢innosti na povrchu

Kategorie rizik

mirou, ¢tvrtd s nejvyssi. Prace zarazené do 3. a 4. kategorie jsou povazovany

za rizikové (nicméné za ¢innost rizikovou mUZe byt povaZovana i ta zafazena do 2.
kategorie, pokud takto o ni rozhodl organ ochrany verejného zdravi - hygienicka
stanice - nebo to tak stanovil zvlastni pravni predpis).

= Prace kategorie 1 jsou takové, pfi nichZ podle sou¢asného poznani neni prav-

dépodobny nepfiznivy vliv na zdravi.

Prace kategorie 2 jsou ty, pfi nichZ Ize podle souc¢asné tirovné poznani

oCekavat nepfiznivy vliv na zdravi jen vyjimeéné, zejména u vnimavych jedinct,
tedy prace, pfi nichZ nejsou prekracovany hygienické limity faktor( stanovené

predpisy.

Prace kategorie 3 jsou ty, pfi kterych se prekracuiji hygienické limity pricemz

expozice fyzickych osob, které prace vykonavaiji, neni spolehlivé snizena tech-
nickymi opatfenimi pod droven téchto limitd. Pro zajisténi ochrany zdravi osob
je proto nezbytné vyuzivat osobni ochranné pracovni prostfedky, organizaéni
a jina ochranna opatfeni. Déle prace, pfi nichz se vyskytuji opakované nemoci
zpovoldni nebo statisticky vyznamné ¢astéji nemoci, jeZ Ize pokladat podle
soucasné trovné poznani za nemoci souvisejici s praci.

Prace kategorie 4 jsou takové, pfi nichZ je vysoké riziko ohroZeni zdravi, které

nelze zcela vylougit ani pfi pouzivani dostupnych a pouZzitelnych ochrannych

opatfent.

Vysledky kategorizace praci slouzi jako objektivni podklad pro stanoveni opatfeni
k ochrané zdravi pfi praci a k omezeni rizik mozného poskozeni zdravi.

Opatreni proti hluku

= pracovnici musi byt vybaveni

vhodnymi ochrannymi pracovnimi

prostfedky proti hluku a pfi hluénych

operacich je musi pouzivat,

typy pracovnich prostfedki z hle-

diska ochrany sluchu jsou souéésti

bezpeénostnich smérnic a technolo-

gickych postupl,

= provadéni Gi¢inného snizovani
hluénosti na pracovistich - napfr.
instalace tlumicd, oprava a Gidrzba
hluénych strojli a zafizent,

v Upravné a mechanickych dilnach.
Zaméstnavatel musi poskytnout od-
povidajici ochranné prostiedky li-
dem, ktefi pracuji v prostredi s hladi-
nami hluku nad 85 dB a také je povi-
nen prisné vyzadovat jejich pouzivani
v prislusnych oblastech, zdUraznuje
Pukowski.

Nejjednodussi ochranou usi jsou
zatkové chrénice vkladané jednoduse
do zvukovodu. Vyssi stupen pak pred-
stavuji muslové chranice vhodné pro
profese pohybujici se v hluku denné
a prevaznou ¢ast smény: Napriklad
zamecniky u hydraulickych agregatt
¢ivrtace uvrtnych souprav.

= pouZivat ochranné prostredky proti
hluku na pracovistich, kde jsou vy-
véseny bezpeénostni tabulky o jejich
pouZzivani,

= pro strojniky (napt. Gerpacich stanic,
lisekové klimatizace, téZnich stroji)
udrZovat v dobrém stavu protihluko-
vé kabinky,

= absolvovat pravidelné dvouleté kon-
troly zdravotniho stavu v Karvinské
hornické nemocnici.

Ochranné zatkové nebo sluchat-
kové pomucky musi byt pouziva-
ny pti vSech zjevné hlu¢nych opera-
cich a na oznacenych pracovistich
¢i v oznacenych objektech prikazo-
vou bezpecnostni tabulkou ,,Pouzivej
chréanic¢e sluchu“. ,Vsichni farajici
do dolu v¢etné technikl a povrcho-
vi pracovnici véetné THZ vstupuji-
ci do objektt oznacenych takovou ta-
bulkou musi byt vybaveni chrénici
sluchu. Zaméstnanci pracujici v mis-
tech zarazenych do kategorie rizika
hluku 3 a 4 musi byt vybaveni chrani-
¢i sluchu a pti hluénych operacich je
pouzivat,” dodava Pukowski.

Nabidka pro klienty RBP!
Magneticka rezonance

do 2 tydnu

Indikoval vam lékaF vysSetfeni na magnetické rezonanci?

aghet

21%

Zavolejte na bezplatnou infolinku RBP 800 213 213

Vse dojedname za vas, jsme jedina ZP s touto nabidkou.

Dostanete se na magnet bez ¢ekani, nejpozdéji do 2 tydnu.

21% zdravotni
RBP pojistovna

800 213 213 | www.rbp213.cz
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Velky uspéch béZcu z OKD
Stafeta zabéhla v Ostraveé treti

0.K.Doly se umistila i na stupnich vitézu.

OSTRAVA — Na treti pricce mezi celkem
Sestasedmdesati smiSenymi firem-
nimi $tafetami na RBP Ostrava City
Marathonu byla ta s nazvem O.K.Doly.
Tvotili ji samoziejmé béZciz OKD ajeji
celkovy €as ¢inil 2 hodiny 50 minut
a 33 sekund. Sviij uspéch jeste zamést-
nanci tézebni spole¢nosti korunovali
sedmym mistem v absolutnim poradi
vSech sedmadevadesati Stafet.
,Obrovsky a necekany tispéch, ko-
mentovali to ¢lenové tymu O.K.Doly.
Ten c¢ital Blanku Studenou, vedou-
ci pravniho odboru , Petra Hanzlika,
zastupce obchodniho reditele, Pavla
Jilka, vedouciho odboru planovani
a controllingu, Martina Straku, ve-
douciho oddéleni informacnich tech-
nologii, Ericha Neugebauera, ma-
teridlového hospodaie, a Romana
Mynarze, vedouciho odboru materi-
alového hospodare,ktery ale onemoc-
nél a misto n¢j nastoupil béZec mimo
personal OKD Marek Kozu$nik.
»,Kazdy z nés Sesti absolvoval Sest
kilometra,“ popisovali k ostravské
trati, kter4d vedla samym centrem
mésta, sady za radnici, po nabiezich
i okolo hradu. Zavodnici z O.K.Doly
ji zvladali ve sluSnych casech

od 26 minut a 2 sekund (ndhradnik
za Mynarze) po 30:14. Oznacdili ji za
rychlou, ale docela tézkou. Ostatné,
béZeli ji ve viceméné stejném sloZe-
ni uz podruhé, premiéru na ni méli
vroce 2018 s ¢asem 2:35:00.

0.K.Doly, béZecka Stafeta v Ostravé.

»led jsme o Ctyfi roky starsi a byla
veétsi konkurence. Presto jsme se
ve vysledcich posunuli i s hor§im ¢a-
sem vyrazné nahoru,” usmivali se
bézci z OKD, kteri, jak priznavali,
spolu bézné netrénovali. Na ucasti

na letoSnim zafijovém RBP Ostrava
City Marathonu se domluvili az
v ¢ervnu a kazdy si od té doby béhal
sam za sebe. ,Na zavodé naostro bylo
dobré, ale pon¢kud proménlivé, poca-
si a hlavné fajn atmosféra,” doplnili.

Srdcovkovi karatisté
natrénovali a uspéli
na evropském
mistrovstvi

FRYDEK-MISTEK - Tfi zlaté, fi stfibrné a de-
set bronzovych medaili. Tak si vedla ¢es-
kd reprezentacni vyprava na Mistrovstvi
Evropy SKIF v nizozemském mésté
,s-Hertogenbosch ¢itajici sedm desitek
karatistek a karatist(i. VEetné €len(
Shotokan Karate Frydek-Mistek, na jejich
pripravu prispéla minigrantem Nadace
OKD.

Vysledkem bylo posileni fyzickych
a psychomotorickych schopnosti cilové
skupiny déti a mladeZe, vCetné rozvoje
charakterovych vlastnosti jednotlivych
cvicencl,” konstatoval Jan Jurdsek, ve-
douci odboru ochrany a kontroly téZebni
spolecnosti, k dalSi Srdcovce, jejimz byl
patronem. Pomohla cca dvaceti mladym
karatistlim.

Trénuji v tlocviené Uzemniho odboru
Policie Ceské republiky ve Frydku-Mistku
tfikrat do tydne po dobu plildruhé hodi-
ny,“ uved! Jurasek s tim, Ze pfiprava zahr-
novala jak tradi¢ni, tak sportovni formu
karatistického stylu Shotokan (S6tékan).
Ten vznikl samozrejmé v Japonsku
diky Gi¢inu FunakoSimu a jeho synovi
JoSitakovi.

Shotokan je bran za ,tvrdSi“ Skolu
karate a zahrnuje tfi formy: Kihon (zaklady
techniky), kata (simulované boje) a kumite
(zdpasy naostro). ,Diky finanéni podpore
v rdmci minigrantu byly dal$i prostredky
investovany i do konani seminérli vedené
mistry S.K.I.F. CZ, kde se detailné studo-
valy techniky karate," poznamenal Jurdsek.

On sam ostatné také v Nizozemsku
na evropském Sampionatu nastoupil
a ve své kategorii vybojoval stfibrnou
medaili. Ten, coby Srdcaf z OKD, zaridil
ztéZarské nadace prostiedky na rozvoj
sportovniho karate v regionu opako-
vané. Pomahal i organizovat ndvstévu
japonského (v Italii Zijiciho) ucitele uciteld
Masaru Miura Hanshi.

FOTO: yxcyxc

Na pfipravu karatistii prispéla
Nadace OKD.

POHO50, vice nez ultramaraton obnovenou pohornickou krajinou

KARVINA — OKD se stala partnerem nul-
tého roc¢niku patrné premiérového ul-
tramaratonu v Karviné. Konal se pod
nazvem Revirni pohodova padesatka
(POHO 50) treti ned¢li v zari a odstar-
toval ho nékdejsivykonny feditel téZeb-
ni spole¢nosti Antonin Klim8a — nyni
z pozice reditele zdravotni pojistovny
RBBP, jez byla hlavnim spoluorganiza-
torem tohoto sportovniho podniku.

Béh rodicii s kocarky.

»,Chtéli jsme propojit odkaz rady
generaci zdejSich hornikl s energii
nejedné generace bézcl v myslence
nového sportovniho svatku,“ ozna-
mili z potadatelského tymu nezisko-
vé organizace Madleine podporujici
kulturu, sport i znevyhodnéné déti.
K pribéhu POHO 50 uvedli, Ze vice

nez dvé stoleti okoli Karviné for-
movala nadlidska sila hornikd i je-
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Vitéz ultramaratonu.

jich Zivoty a nyni se krajina po téz-
bé uhli navraci do naruce prirody
v unikatni a dechberouci symbidze
primyslu, fauny a flory. ,Traté béz-
ce provedly nejzajimavej$imi Cast-
mi pohornické krajiny,“ pozname-
nali s tim, Ze na horizontu nechybély
$achty CSM, Darkov (i jeho pomoc-
ny zévod) & CSA. Bézelo se i okolo
Karvinského more ¢i jezera Kozinec

mezi Détmarovicemi a Doubravou —
tedy misty po rekultivaci.

»Za takovou organizaci a servis si
poradatelé zaslouzili mnohem vice
ucastnikd,“ shodovali se zavodnici,
kteti dostali na vybér jak padesatiki-
lometrovy ultramaraton, tak ptilmara-
ton, pétkuiStafetové zavody. Z frystat-
ského Parku B. Némcové od Lodicek
samoziejmé startovaly déti, dokonce
mamy a tatové s kocarky a pejskari se
svymi ¢tyfnohymi doprovody.

Na start padesatikilometrové tra-
sy se postavila ani ne dvacitka vytr-
valcu. ,,Odvazni muziitfi Zeny,” rek-
la k tomu za poradajici tym Marcela
Krplova . Ultramaratonci na POHO
50 obihali Karvinské more s Sach-
tou CSM v pozadi dvakrat po nové
cylostezce. Stejny povrch a rovinka
je provazely az do Détmarovic oko-
lo OlSe, do Doubravy bylo stoupéa-
ni a klesani ke Kozinci a nasledoval
navrat do Darkova a opakovani ¢asti
trati. Na této si nejlépe vedl Roman
Slavik z Karviné s ¢asem 4 hodiny,

3 minuty a 1 sekunda. A mé¢l co d¢-
lat, jelikoz cast padesatky beézela
v Cele Libuse Horackova z Ostravy-
Poruby, v cili nakonec byla celkové
druha (a prvni Zena) v ¢ase 4:10:27.
Ultramaraton zvladlo dvanact vytr-
valcU; jeden z nich skoro polovinu
odchodil.

»lrat ma docela svizny profil, byla
fakt hrozn¢ zajimava, jsem rad, Ze
jsem ji Sel otestovat. Pristi rok to tak
snadné s vyhrou nebude,“ nechal se
slySet vitéz padesatky. ,,Takovy zavod
jsem bézela poprvé a splnila si po ma-
ratonu dalsi vyzvu,“ sverovala se
v cili nejlepsi v Zenské kategorii. Oba
komentovali i docela drsné podmin-
ky: Dést a vitr!

»V§e jsme pripravili pod heslem:
Béhej v POHO! A s radosti v pohybu,*
prohlasila Krplova.

Nastinila také dalsi plany: V roce
2023 hodlaji organizatofi do uni-
katni  pohornické krajiny do-
stat rovnou Mistrovstvi CR v béhu
na 50 kilometrt.
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