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Dispeéer z CSA bavil pred
no¢ni sménou handicapované

Predsedkyné SPMP
Karvina konstatovala,
Ze lidé jako Jan Sitai
jsou pro organizaci
velkou oporou

KARVINA — Byt nema Jan Sitai v ne-
ziskovce Spole¢nost pro podpo-
ru lidi s mentalnim postizednim
Karvind (SPMP Karvind) poma-
hajici handicapovanym zadného
pribuzného, povazuje jeji klien-
ty takrka za rodinu a podle toho se
chova. Kdyz byli na rehabilitac-
né edukacnim pobytu v Beskydech
— mimochodem i diky minigrantu
Srdcovka, ktery z tézarské nada-
ce ziskal jako zaméstnanec OKD —
nachystal pro né zabavny a soutéz-
ni program.

»M¢€l jsem nocni, takze mi to vy-
Slo,“ popisoval dispecer z lokality
CSA Dilniho zavodu 1 Karvina. Ten
za handicapovanymi vyrazil i s kama-
rddem a byvalym spolupracovnikem
z darkovského vyrobniho dispecinku,
hornickym diichodcem FrantiSkem
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Jan Sitai (uprostied s logem Nadace OKD) s klienty SPMP Karvina.

Sipkem. ,Franta to byl, kdo mé
k SPMP Karviné vlastné ptivedl. Ma
tam syna. TakZe u nich pomahame
spolu,” vysvétlil.

Pred sménou tak Sitai vyrazil
do Horni Lomné, kde dvacet klien-
td SPMP Karvina se svym rodicov-
skym doprovodem trévilo tydenni po-

byt. ,,Nasi horni¢ti pomocnici ptipra-
vili pro déti nejprve védomostni sou-
téZ o prirodé a pak hledani pokladu.
Odmeénou byla padesatikoruna v kra-
bi¢ce — poklad, ktery déti proménily
za pohary,“ upfesnila predsedkyné
neziskovky Jifina Roubalova.

Ta zaroven ocenila minigrant
z téZarské nadace (Sitailiv uz nekoli-
katy) pro pobyt na horach, jehoz na-
plil byla zaméfena na environmental-
ni vychovu, rehabilitaci i sportovani.
,2Umoznilo to détem napriklad akti-
vity na procvicovani jemné motoriky,
masaze, relaxace ve vitivce, ale také
soutéze v Sipkach, stolnim tenise, fot-
bale, bingu,* konstatovala Roubalova
s podékovanim Nadaci OKD.

SPMP funguje v Karviné uz deve-
tatficatym rokem a jeho prioritou je
vypliovat ¢as lidem s mentalnim po-
stizenim. Stavi na klubové ¢innos-
ti, méa sportovni, arteterapeuticky
i vzdélavaci krouzek. Klienttim, rika-
jijim déti, je mezi patnacti a pétacty-
Ficeti lety. ,Lidé jako panové Sitai
a Sipek jsou pro nas ddleziti. Citime,
Ze na nas nékdo mysli, madme v nich
oporu,“ dodala Roubalova.

Hornicka 10 se uz blizi,
bézZci by se méli hlasit
s predstihem

FRYDEK-MISTEK - Za podpory Nadace
OKD se v obvyklém terminu prvni
listopadové soboty (4. 11.) pobézi

ve Frydku-Mistku jiZ 32. roénik Hornické
10, jednoho z nejoblibenéjsich sil-
nicnich zavod(i v republice. Na hlavni
desetikilometrovy zavod je k 10. fijnu
zapsano uZ 617 Géastnikd, do kategorie
milaf( 113 a déti je vice nez 500.

,Na hlavni zavod je nejlepsi regis-
trovat se s predstihem. V poslednich
letech se béZné stava, Ze je kapacita
pfedem napInéna. V den akce bude
k dispozici jen velmi omezeny pocet
startovnich cisel, okolo tficeti,” upo-
zorfiuje byvaly odborar ze Sachty Stafi¢
a feditel Hornické 10 Josef Nejezchleba.
K letoSnim novinkam uvadi, Ze budou
(opét po dvou letech) spoleéné vybihat
muZi i Zeny. Naopak, Stafetovy zavod se
vloni neujal a tedy nebude.

Hornicka 10 zacind jiz od 9.30
prezencemi v misteckém Narodnim
domeé. Pfed nim se pak od 10.30 odbu-
dou starty vSech kategorii. Od rodic(i
s nejmensimi détmi, pres Skolaky az
po juniory. PobéZi se opét i kilometr pro
zdravi s Revirni bratrskou pokladnou,
zévod milafd na 3333 metri a ve 14.30
nakonec hlavni béh na 10 000 metrd.

Prihlasit se da (s vyjimkou Béhu pro
zdravi) na webu: www.atletikafm.cz/
hornicka-desitka .

Ceny Nadace OKD: Motivace, uznani
a obdiv pro neziskovky

KARVINA — Po devaté sezve Nadace
OKD pocatkem listopadu nezisko-
vé organizace, jejichz projekty jeji
spravni rada oznaci za nejptinosnéjsi
a udéli jim své ceny. Ocenéni zaroven
budou i nejaktivnéjsi z fad pracovni-
kit OKD a darcovskych firem angazu-
jici se dobrovolné¢ a nezi§tné v tomto
sektoru — Srdcati —a vyhlasena osob-
nost neziskové sféry.

»Ocenujeme takto od samého pocat-
ku fungovani nadace. Dékujeme tim li-
dem v neziskovkach za jejich pili, aktiv-
ni pristup, mnohdy revolu¢ni mySlen-
ky a ukazujeme jim, Ze jejich prace ma
smysl a je vidét. Cenami je chceme mo-
tivovat, vyslovit jim uznéni i schova-
ny obdiv, jenz patti do neziskovych or-

ganizaci, na§im Srdcaiim a osobnos-
tem,” uvedla reditelka NOKD Karolina
Preisingerova s tim, Ze v hodnoceni je
zahrnuta rovnéz komunikace v pribeé-
hu uskute¢novani projektd, zapalenost
a angazovanost, obecna prospésnost,
vyjime¢nost a pfedevSim potiebnost.
»Seznam finalistd nasSe spravni
rada teprve vypracuje,” uptesnila dal-
§i ¢lenka nada¢niho tymu, Katefina
Ttmova Blablova. Ta zdaraznila, Ze
pri vybirani nejlepSich Srdcait hra-
je roli hlavné jejich nadsent. ,,S témi-
to lidmi se osobné setkavame a cho-
dime na jejich akce, kde se témer
vzdy dozvidame, jak se ve skutecnos-
ti ten dany patron projektu angazuje.
Do nominaci se tak dostavaji Srdcari

télem i dusi. Jsou to lidé, kteri ve spol-
ku travi vétsinu volného ¢asu, mnoh-
dy svym zapalenim strhévaji i celé své
rodiny a pratelé,” poznamenala.

Specialni kategorii pak budou osob-
nosti neziskové sféry. ,Na ty jsou navr-
hovani lidé, ktefi se opravdu vyznam-
nym zpisobem zasluhuji o rozvoj ne-
ziskového sektoru. Vybiré je na$ tym
a spravni rada, a to op€t na zakladé na-
Sich zkuSenosti z neziskovek, které na-
vstévujeme. Obcas se stava, ze v nich
puasobi nékdo naprosto oddany tomu,
co dél4, a jeho tsili ma velky dopad pro
celou spolec¢nost. Pro nasi nadaci je tak
jeho osoba opravdovym prinosem ne-
ziskového sektoru,” vysvétluje Timova
Blablova.

Vazby na Ceny NOKD byvaji roz-
hodné¢ pozitivni. ,,VSichni nominovani
jsou vzdy prekvapeni a ¢astokrat i do-
jati. Tito lidé, ktefi pomahaji, to totiz
délaji ze srdce, nic za to neocekavaji.
My o tom vime, a proto si jich vaZime
a tém nejlepSim chceme prostiednic-
tvim nasich ocenéni podékovat. Stane
se tak 8. 11. 2017 opét v karvinském
kulturnim domé na prijemném pod-
veceru s mirn€ rodinnou atmosférou,”
uzavrely ¢lenky nada¢niho tymu.

VZPOMINAME

,Neni smrti tam, kde byl Zivot
el vyplnén praci, laskou
A a obétavosti.“Dne 18. 10.

vzpomeneme smutné 27.

vyro€i imrti pana Jozefa
Szamaranského z Karviné, ktery tragicky
zahynul pfi vykonu svého povolani na Dole
Barbora - 1. m4j. S laskou a s lictou
vzpomina manzelka Marta a déti Josef,
Petr, LuboS a Katka s rodinami.

,0desel, jak si to osud pral. V naSich
srdcich a vzpominkéch ziistava dal.“

Dne 15.fijna 2017 vzpomeneme deséaté
vyro&i Gimrti Stefana Horvétha, byvalého
zaméstnance Dolu Mir, pozdéji zaméstnan-
ce CSAD. Vzpomina manZelka s rodinou.
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STiMTO
KUPONEM

na vsechna brylova skla
v kompletni brglové zakazce!

= \\:‘;‘ F : - -
1/ J:RBP
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Elektronicka aplikace MojeRBP, kterou pro své pojisténce zajiStuje Revirni bratrska pokladna,
zdravotni pojistovna ma rozhodné co nabidnout. A mozna, Ze neznate vSechny jeji vyhody. Co nabizi
a s jakymi prichazi novinkami se dozvite na https: /moje.rbp-zp.cz

Exkluzivné v pobockach:
Karving - nam. T. G. Masaryka 24,
Orlova - ul. Osvobozeni 1311,
Havifov - Fibichova 23.

www.fokusoptik.cz

Sleva plati pfi zhotoveni kompletnich bryli (obruba + skla). Ostatni slevy nelze scitat. Sleva plati
v poboc¢kach FOKUS optik Karvina, Orlovd, Havifov. Kupon plati od 26. 10. 2017 do 30. 11. 2017.
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