~ Hivot md mit hioubku

Fro region

Nadace OKD ¢€.3/ zafi 2017

-I: Majdete nas na Faceboaku

Zivot, to je asi nejvétsi zazrak vilbec. Kazdy den néjaky Zivot zadina a néjaky zase
konCi. Uz od nepaméti si lidé kladou otazky na to, jaky Zivot je vlastné ten nejlepsi.
Pro nékoho je dulezita délka Zivota, pro nékoho kolik nasbira majetku, pro nékoho je
dilezité spise to, jak jej proZije. Zivot je mnohdy jako jizda na horské draze - stfidaji se
obdobi radosti s obdobimi smutku, uspéchy s neuspéchy, partnerstvi se samotou a tak
bychom mohli pokraCovat dale. At uz ma byt zZivot kratky nebo dlouhy, mél by byt
naplnén pfedevsim laskou, pfatelstvim a také pomoci druhym, obzvlast pak tém, ktefi ji
potfebuiji. Zivot je i mottem tohoto bulletinu a pfinasi mimo jiné prib&hy déti trpici
autismem a snazi se poukazat na to, ze i s touto nemoci nebo jakymkoliv dal$im
hendikepem Ize prozit plnohodnotny zivot, byt je to nékdy hodné narocné.

S pozdravem

Michal Tvrdon
Clen spravni rady

»Non enim vivere bonum est, sed bene vivere.
Je dobré nikoliv pouze zit, nybrz dobre zit. ,,

— Seneca

INFORMACE Z NADACE

Nadacni méstecko

V ramci Hornickych slavnosti pofadame opét velmi oblibené Nadaéni méstecko, které
spole¢né s nami zajistuji naSe podporené neziskové organizace z regionu.

Mate tak jedine¢nou moznost poznat spoustu zajimavych spolku a jinych neziskovek.
Dozvédét se, co vse zde lidé délaji a jak jsou dlleziti. V ramci Nadac¢niho méstec¢ka maiji déti
moznost si projit soutézni cestu (oblibena razitkova soutéz) po jednotlivych stanovistich a
po splnéni na né ¢eka krasna odmeéna.

Mame pro Vas pfipravenou i NOVINKU - fotokoutek s originalnim pozadim. Pfijdte se
vyfotits kamarady a odneste si nezapomenutelnou vzpominku v podobé fotografie.
Pokud se vSak neradi fotite, muzete si vyrobit jednu z nasich jedine¢nych placek a odnést
si tak dal$i vzpominku na sobotni odpoledne piné zabavy a dobré hudby.

Vice informaci o méstecku najdete na Facebooku Nadace OKD.
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Program
13:00 - otevieni Nadaéniho méstecka

zkusenych cviciteld z kynologického klubu Kovona Karvina)

14:00 - zahajeni autogramiady Méstského fotbalového tymu Karvina

15:15 - 15:45 - doprovodny program

- Vystoupeni Voltiz Duha, mazoretky Michelle, skupina Workout Karvina
19:00 - uzavieni Nadacniho méstecka

Neziskovy inkubator Il

V zaFi zaéne druha &ast letosniho Neziskového inkubatoru. Ceka na vas velké mnozstvi
kvalitnich Skoleni pod vedenim zkusSenych a renomovanych lektoru.

Pro nami podpoiené organizace to znamena pfilezitost si zajistit misto na velmi zadanych
Skolenich. Kurzovné je dostupné pro neziskovy sektor, za u¢ast dostanete vzdy u€astnicky
list a co je hlavni, jako nami podpofené organizace mate terminy a informace o $koleni

s jistym pfedstihem, az ve chvili kdy se kapacita nenaplini je Skoleni nabidnuto Siroké
verejnosti a tim padem je i rychleji obsazeno.

V' minulém Skolnim roce jste si hodné pochvalovali kurzy komunikace a osobniho rozvoje.
Proto jsem se po domluvé s vedenim Edukany rozhodli tato Skoleni rozSifit o dalSi témata.
TéSime se na dalSi pul rok plny novych informaci a zkuSenosti.

NEVAHEJTE a prihlaste se véas na www.edukana.cz

VASE A NASE PRIBEHY

ADAM neni jen jméno

Pravidelné jezdime za détmi z ADAMa, cozZ je organizace, ktera se stara o déti

s autismem. Pofada pro né rizné krouzky jako je napfiklad ten sportovni, ktery jsme diky
srdcafi mohli podpofit. Déti tady také maji divadelni krouzek a mnoho dalSich aktivit, na
vyzkouSeli zaméstnanci ADAMa vytvofit pro déti pfiméstsky tabor a ejhle, povedlo se. | na
tom jsme se letos byli podivat.

ADAM funguje uz od roku 2012 a snazi se starat o celou rodinu. Vétsina spolkll se zamérfuje
predevsim na skupiny s urCitym hendikepem, ale uz malokdy FeS$i celkovou kooperaci
jedinct s rodinou a okolim. Tady je to jinak, vSe funguje na zakladé vzajemné daveéry,
poznani jeden druhého, pochopeni a mnoha dalSich aspektech, které jsou pro lidi okolo
ADAMa jedine¢né.

Diky skvélé spolupraci pana psychologa MikolaSe a zakladatelky pani Gerdové se podafili
opravdu dobré véci. Nasli vhodné prostory, pofadaji terapie, posezeni pro rodice,
pfespavacky pro déti, volnoCasové aktivity, krouzky, tabory, vylety a dalSi akce.

Co je na tom vS8em kouzelné, je asi fakt, Ze se o détech s autismem Fikd, Ze jsou uzaviené
do sebe a neumi davat normalné najevo, co citi... Jajsem tov ADAMovi vnimala jinak. Déti
jsou tady pfirozené, oci jim zari $téstim a nadSenim z pohybu a dobrodruzstvi. Umi dat
najevo, co citi a to mnohdy velmi stru¢né a zfetelné. Jsou to déti, se kterymi se musite jen
naudit spravné mluvit a musite se naugit vidét svét jejich ogima. Ze nedélaji véechno, co
ostatni d&ti? To urcité ne, ani nemohou, maiji trochu jiny Zivot. Zivot s nimi bude trochu jiny,
nékdy bude hlF a nékdy zase nepopsatelné krasné. Ale tak je to pfece v Zivoté chodi, nékdy
je vSechno neuveéritelné tézké a nékdy zase mate pocit, Zze se vznesete do oblak...
Autismus znamena pro mnohé nepfedstavitelnou pfekazku na cesté zivotem, ale podivate- li
se natoz toho spravného uhlu, zjistite, ze se kazda prekazka da prelézt, obejit, nebo ji
vyuzit ve svUj prospéch.

KTB (tumova@nadaceokd.cz)
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KAM VYRAZIT

Vy nas zvete na vaSe akce a my je pfedavame dale do svéta.

Hornické slavnosti

Prvni zafijova sobota bude v Karviné tento rok patfit oslavam. Letos se opét konaji Hornické
slavnosti. Zazpivaji Eva Farna, David Koller, Pavel Dobes, skupina AHARD a také Rock &
Roll Band Marcela Woodmana. Na navstévniky Ceka hudebni program, ale také nadacni
méstecko a soutézni putovani pro nejmensi.

Oslavy za¢nou uz dopoledne tradi¢nim pietni vzpominkou na horniky, ktefi zemfeli pfi praci.
Na Univerzitnim namésti se jejich pamatce pokloni zastupci zaseho zakladatele i mésta.
Priivod krojovanych hornikd pak vyrazi ke kostelu PovySeni svatého KFrize ve Frystaté na
bohosluzbu, ktera zacne v 11 hodin. Ve dvé odpoledne vypukne v parku BoZzeny Némcové
zabavny program pro vSechny.

Akce se kona 2. 9. 2017 od 14:00 hod

Vice informaci naleznete na htip:// www.okd.cz nebo v prazdninovych €islech mésicniku
Hornik

Fedrovani s folklorem

Jiz devaty ro¢nik netradi¢niho spojeni folkloru a hornictvi v Horni Suché.

Mala obec na Karvinsku, ktera je poznamenana rozvojem s pfechodem od tradi¢niho
zemédélstvi k tézebnimu primyslu. Autofi projektu prvniho Fedrovani s folklorem v roce
2006 mysleli na to jak uchovat hornické tradice, zvyky a jak zaroven pfistupnou formou
pfipomenout folklor tamni oblasti. Hornickou tématiku nejprve priblizovali divakim vstupy
moderatoru, které v dalSich roénicich nahradily vtipné scénky z hornického Zivota. Pak se
cela akce rozsifila i do interaktivni roviny a jako navstévnik se tak ocitnete v sale, ktery
bude vérné pfipominat dulni prostory svou vyzdobou.

Akce se kona 23. 9. 2017

Vice informaci naleznete na htips:// goo.gl/ jeHMRd

Havirovska desitka

V Havifové se pomalu zacinaji obnovovat méstské béhy s pfidanou hodnotou podpory
dobré véci. Benefi¢ni myslenkou zavodu je totiz podpora havifovskych boccistu, jimiz jsou
sportovci na voziku hrajici paralympijsky sport boccia. Z kazdého startovného putuje sto
korun na podporu jejich €innosti. Boccisté nezlstavaji v anonymité, osobné se s nimi
potkate pfi zavodé a budete tak pfesné veédét, koho podporujete. Zavod se py3ni jedinecnou
atmosférou, kterou jinde nezazijete. Pfihlaste se a presvédcite se na vlastni kizi!

Zavod se bézi 21. 10. 2017.

Vice informaci naleznete na www.h10.cz
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Obcdanska poradna Karvina

Co délat nema- li dluznik pfijmy ¢i majetek? Co je podstatou daru v ramci insolvence, resp.
darovaci smlouvy. Co nastane, pokud darce nedodrzi svuj slib ¢i ,pfiplacet prestane?

Vice nejen o problematice insolvence a institutu daru Vam radi sdéli a na Vase dotazy
odpovi v OBCANSKE PORADNE Karving, ktera je zfizovana Slezskou diakonii. Odborné
socialni poradenstvi poskytuji bezplatné a anonymné.

Utedni hodiny OBCANSKE PORADNY Karving, sidlici na adrese V Aleji 435, Karvina-Raj,
jsou:

Pondéli - Stfeda:8:00-12:00 a 13:00-16:00

Ctvrtek: 8:00-12:00

Patek: 8:00-10:00

Posledni zajemce o sluzbu je pfijatv 11:15 pfed koncem konzulta¢nich hodin dopoledne
(v patekv 9:15)a v 15:15, pfed koncem konzultanich hodin odpoledne, je- li volna
konzultaéni mistnost. Telefonni islo do OBCANSKE PORADNY Karvina je 734645272.

(Mgr. Magdaléna Hulova, socialni pracovnice OP Karving)
Vice informaci naleznete na https:// goo.gl/ AAr5Ud

Hornicka desitka

Je jednim z nejvétSich béZzeckych zavodl na Morave, uréeny pro Sirokou vefejnost. Letos se
béZi jiz 32. ro¢nik a kategorie jsou nasledujici:

e rodi¢e s détmi,

o déti,
e béh pro zdravi,
e muzi a zeny na 10 km,

e muZzi a Zzeny na 3,3 km.

Hlavnim cilem celého projektu je pfivést ke zdravému zplsobu Zivota a pravidelnému
sportovani co nejvétsi okruh zajemcul. Na akci bude pfipraveno Zabavné odpoledne pro déti,
které jim zpfijemni ¢ekani na vyhlaseni vysledka.

Tento tradi¢ni zavod se kazdym rokem stava oblibené&jSim jak mezi bézci, tak u Siroké
verejnosti. Za dobu své existence se stal jednou z nejvétSich a nejpopularnéjsich
sportovnich akci v regionu. V loriském roce se na startu seslo rekordnich 2913 bézc, z toho
1043 déti.

Zavod se bézi 4.11. 2017

Vice informaci naleznete na htip:// www.atletikafm.cz/ news/ hornicka- desitka-2017/

ZAUJALO VAS

,Dnesni den pro détiv Karviné, nez nas vyhnal dést.

Kliklo na n&j 108 lidi, ziskal 9 reakci a oslovil 1489 lidi
Poslali jste nam mnoho fotografii, dékujeme. Budeme je postupné uverejiiovat a ukazovat,
co vSechno délate.
Dé&kujeme, Ze jste s nami!
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